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New  York. 


2?ie  bisljer  beröffentfidjteu  33änbe  ber  in  nnferent  Vertage 
erfdjeinenbeu    „^Hufti  trtet^  ®cfmtfr<)ett$s©iMioU)ef 

für  fcaS  SÖOlf"  rjabeu  uon  «Seiten  ber  beutfd)»amerifauifdjeti 

treffe  einftimmtg  eine  fo  nngneljmcnb  günftige  ^Beurteilung 
gefunben,  baß  wir  ob,ue  Uebertjebnng  mtfere  „33ibliotrjct"  als 
tia%  befte  unb  großartigfte  Unterucrmteu  auf  bem  ©ebiete  bei*  po* 
pulären  SWebicm  ausreifen  biirfen. 
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er— 7   : ter  £ei> 

franfljeit.  3m  „^ausaqt"  tuirb  it)in  eine  fo  eingelumbe  ®ar* 
ftetluug  be§  5B.we8,  ber  £f)ätigfeiten  unb  ber  Pflege  beS  gefuu* 
beu  £>e'qens  geboten,  bafe  feine  SBifjbeqterbe  in  biefer  SBegietjiinq 
nollftiinbig  jitfvtebengejtellt  toirb.  ®er  2ibfä)nitt,  wetdjer  beit 
Äranfbeiten  brS  §eqenö  geunbmets  ift,  läßt  il)U  aber  uubeftic» 
btgt ;  gar  Zieles,  was  er  fudjte,  ift  barin  nid)t  enthalten.  (§r 
ftubirt  nun  beu  „  ^peciatar^t  für  £er(;dciben",  unb  fietje,  alte  bie 
Belehrungen,  lueldie  er  im  „§an$ar,t"  Dermißte,  inerben  il)iu 
l)icr  \\\  jTtjcil.  ©einer  SBifjbegierbe  ift  jel^t  oollt'ommen  ©enüge 
gpjrfjefjen,  jcbe  SDiöglidjfeit,  nue  er  feine  Serben  teilen,  fein  Sieben 
iiertiingern  tonn,  morjl  erwogen.  —  3u  gleicher  SEßeife  bietet  fidj 
unter  jebe8nm(igeu  ^ligruiibetegung  be8'„,<pan#aqt"  beianbereit 
.ftrauftjeiteu  9?atb  unbSöefeljrnnq,  b.  b.  bem  Smngenrranfen  au6 
bem  „§au«arjt"  unb  bem  „©peciatarjt  für  £nnqrnleiben", 


£)em  genetzten  Sefer  mödjte  fid)  nun  bie  grage  aufbrängen, 
ju  meldjent  3mecfe  bie  £t)ei(ung  in  „iQauSavti"  unb  „@becial= 
ärjte"  iiutentommen  mürbe,  mit  anberen  2Borten,  marum  bie  in 
ben  berfd)iebenen  53änben  ber  „©efunbfyeit^SBtbltottjet"  nieber* 
gelegte  33elet)rung  utdjt  in  einem  23nd)e,  bem  „^auSaqt",  jn= 
fammengefaßt  mürbe. 

2)iefe  Stellung  ermög(id)t  erftenS  bie  Ucbcrfiduiid)fät  über 
ben  @toff.  (Sin  alle§  betjanbeluber  „^aitsarjt"  märe  31t  einem 
öielbänbigen  2Serf  angemadjfen,  in  meldjem  ber  £efer  fid)  nur 
bann  juredjt  gefitnben  t»ätte,  meint  ber  3nl)aft  tu  alpfyabetifdjer 
^orm  uad)  2Irt  eines  (SonoerfationStertcong  georDnet  morben  ;; 
märe.  ®tefe  gornt  mußten-mir  aber  bewerfen,  meil  fie  einen 
überfid)tlid)en  3ufammenl)ang  ausließt,  iubem  fie  ba8  3ll= 
fammengef)örignr>illfürlid),  b.  i.  uad)  ber  ^fälligen  atpt>abett= 
ftfjen  9teil)enföfge,  bon  einanber  trennt. 

9?od)  gemtdjtiger,  als  jene  9*üeffid)t  auf  ben  ^ufammentjann 
öeWaubter  $rantl)eiten,  fprid)t  für  bie  Stellung  in  „SpauSarst" 
unb  „©becialärjtc"  uufer  oberftes  SBeftreben,  bie  „©efunbfyeit^ 
33ibliott)ef  für  ba§  SSolf"  ifjrem  Site!  gemäß  and)  bem  SSotfe 
jugänglid)  ju  madjen.  2)er  äftann  be§  Golfes,  bem  uufer  SBcrf 
üo'r  allen  3lnberengemibmet  ift,  lauu  feine  23elebrung  utd)t  jeljn- 
bollarmeife  erlaufen;  er  muß  bei  beut  (Srroerb  eines  ißudjes,  mie 
bei  jeber  Slitfgabe,  rennen.  3nbcnt.  mir  nun  nidjt  nur  bie  ,,©e=  | 
fnubt)eitg=SBiblictt)ef"  fo  einteilten,  baß  mit  bem  „§au«argt"  :| 
unb  bem  betr.  „^beciatarjt"  eine  befonbere  $ranft)ettggrnbbe 
üollftänbig  ertebigt  ift,  fouberu  and)  bie  greife  ber  ein i? Inen 
23äube  auf  M  Wtebrigfte  feftfefcteu,  ift  3ebermanit  bie  äftc^lid)* 
feit  gegeben,  fid)  über  fein  Seiben  für  ben  billigten  $ret§  gü  in* 
fermtren,  mo  er  fonft  bielleidjt  ^el)it  ober  gar  fintfsctjn  2>oHar« 
für  ein  große«  Söerf  tjätte  begaben  muffen,  6a§  SBielcS  enthält, 
mag  il)it  gar  nid)t  intereffirt,  refb.  feine  tanffjeit  nid)t  berührt. 

2)er  SSibinung  be$  Sßerfe«  eutfpridjt  and)  bie  reid)t)a(tige 
3lluftration  unb  bie  allgemein  berftänblidje  Gattung  beg  Sejte«. 
Unter  ber  oberften  Leitung  be§  §ni.  Dr.  £imm  ift  üon  einer 
ganzen  5lnjal)l  tüd>tigfter  tojte  ber  SBtffeuSfdjafc  ber  TOebtgm  mit 
allen  neueften  ^or*d)nngen  in  fo  anfd)autid)er  Sßeife  gcfdjilbert 
unb  jugleid)  burd)  trefflid)e  £)riginaff)oUfd)inttefo  erläutert  mor= 
ben,  baß  bei  aufmerffamem  Sefen  and)  derjenige,  ber  fid)  nid)t 
einen  beeren  SBilbungegrab  ermerben  fonnte,  fid)  51t  feinem 
leiblichen  unb  geiftigen  Söofjt  bie  Cm-nngenfcbafteu  ber  tjeroor* 
ragenbften  ^orfdjer'auf  bem  ©ebiete  ber  ^ebijin  junu^e  madien 
fann. 


^~* 


stimmen  &er  ^treffe, 


$on  ben  oben  fd)ou  ermähnten,  burdigäugig  lobenben  Ur* 
teilen  ber  treffe  motten  mir  im  ^olgenbeit  einige  ?tu«3itge 
geben  : 

©o  fdjre.bt  bie  „Wem  Roller  ©taat«=3eitung"  : 

„SSüdjer  populcir=mebiäiniJd)en  SntjaltS,  roeldje  in  biefem  Sinne  ge= 
fdjrieben  finb,  berbieuen  bolle  JBeadjtung  bon  Seiten  ber  treffe  nnb  beä 
'JßublifumS,  unb  au3  biefem  @ruub  berroeifen  mir  auci)  gern  auf  bo§ 
obige  neuere  Sßerf  be§  genannten  üiteraturanieigeS.  SDiefer  „«öauSarjt" 
gehört  ju  bem  SBeften,   tua§  bie  populäre  Webigin  bi§t)er  aufäuroeifen 

tjat @§  unterliegt  m "1)1  feinem  „^meifel,  baß  ;,2>r.  3:imm'3  6au§= 

arjt"  in  nid)t  aHjulanger  £eit  jeber  beutfd)=amerifanifd)eu  Familie  ein 
öertrauter  3=tcunb  unb  Söeratljev  fein  roirb." 

3m  „ätforgen=3ournal"  freist  es  : 

„2)r.  £imm'§  .öauSarat  ift  ein  SBerf,  u>cld)es  n>ot)t  berbient,  bem 

ISublifum  beften§  empfohlen  -ju  werben Sabei  barf  nid)t  bergeffen 

werben,  bafj  biefer  ^ausarjt  oor  33üd)cru  gleichen  3nt)alts  (aufjer  ben 
fdjon  früher  genannten)  nod)  mandje  anbercSöorjüge  l)at.  9iid)t  ber  ge= 
ringfte  berjelben  ift,  baß  i>aä  borliegenbe  Süerf  bireft  für  amerifanifdje 
5ßer^ältnifje,  refp.  für  (fintoanberer,  tueldje  tjier  plötjhd)  ganj  anbeten 
SSertjältuiffen  ausgefegt  Werben,  gefd)rieben  ift.  (*s  barf  ferner  nid)t  ber= 
geffen  werben,  bafj  baä  SSerf  bei  aller  ©ebiegeutjeit  feine§  3nt)alt§  fid) 
einer  möglidjft  f  laren  unii  einf  ad)en  Spradje  befleißigt  unb  babei  mit  über 
500  Original^ olaf d)nitten  au§geftattct  ift,  Weldje  ben  Stejt  nod)  trefflid) 
etläutetn.  Last  i.ut  not  Jeast  foftet  ba£  über  900  Seiten  ftarfe  Söert  in 
fdjönem  (Sinbanbe  nur  $2.  ©§  bereinigt  fid)  Dilles,  um  „2)r.  Stmm's 
£au§argt"  fdjon  je^t  ba§  <JJrognoftifon  einer  großen  Verbreitung  ftellen 
31t  fönnen." 

S)er  8efpred)uug  ber  ,S-  $•  ütetme"  (®ountag«b(att  ber 
Vi.  $.  3ettuug  «wb  be&  Vi.  $.  §eiolb)  ift  gotgenbe«  entnommen  : 

„Unter  ben  SBereidjerungen,  Weld)e  ber  25üd)ermarft  in  ber  legten 
2öod)e  erfahren  t)at,  geid)net  fid)  ein  2Berf  au§,  Wetd)e§  unter  bem  SLitel 
„2)r.  £imm'3  6au§arät"  im  SSerlag  ber  Seutfdjen  Sßerlag§=9lnfialt,  9io. 

8  Oft  3.  Straße,  erfd)ieuen  ift 9Rod)  mel)r  al§  ber  billige  $rei§  unb  bie 

prädjtige  9lu§ftattung,  Werben  biefem  aber  ber  trefflid)e  ^ntjalt  unb  bie 
flare,  für  Sebermaun  bcrftanblidje  g=orm  ^reunbe  in  allen  Streifen  be§ 
beutfdjen  •J5ublifum§  erwerben  ©§  unterliegt  für  un§  feinem  Zweifel, 
bafj  ba§trefflid)e,  äußerft  reid)l»altige  «Bit*  binnen  ffurjetn  in  jebem  beut* 
f*en  6au§l)alt  311  fiuben  fein  wirb." 

3n  g(eid)  lobenbem  «Sinne  lauten  bie  Urteile  anberer  $ei= 
tuiigen,  mie  3. 33.  ber  2tm.  @d)tt>eigev=»$eitimn,  ber^Iattbütfdjen 
sMt,  ber  9?ad)rid)ten  an«  ©eiitfdjianl),  ber"®.  %  mdtx^tu 
tnnq,  ber  £)eftevr.=llnnar.  3ettung,  ber  91  $.  §aubel8jeituug, 
bei-  'Jiemar!  Srtbüite,  be«  bewarf  (Srjätiler,  be«  Seobadjtcv  am 
^offaic,  ber  ©taten  3«(aiib  $oft,  be«  Orange  @onntaq«btatt, 
be«  ^tjiia.  ©emolrat,  be«  y\)\\a.  SSolf«btatt,  ber  W\\a.  ©ajette, 
u.  f.  m.,  u.  f.  m. 


<3pectaf<*?$t 

für 

£)te  Äraufljeiteu  be$  ÜJhmbeS,  ©difuube«,  SftageuS  uub 

£)anue$  mit  befouberer  SöevMftdjtigüng  ber 

catarrfyalifdjeu  Reiben,  ber  biätetifdjeu 

SSorfcljrifteit  uub  be$  übtidjeu 

SlrpetjuiprattdjS. 
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Deutfc^e    Pcrlags  =  2tnfialt 
SRo.  8  Oft  ©ritte  ettafif. 
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COPYEIGHT,    1891, 

By  S.  H.  TIMM,  M.  D. 


Vorwort. 


©er  „(Speciafaqt  für  SBerbauungSfeiben"  fließt  fiel)  an 
beS  SSerfaffer«  ©äupttoerf:  ,,©i\  £imm'8  ©ausargt",  au. 
2Ba$  tu  festerem  23ud)e  über  jene  Seiten  aus  9?aummauget 
luegMeibeu  mußte,  njirb  tjier  nachgetragen.  33efouber$  gilt 
ba&  üon  ben  btärettfdjeu  SBorfd&rifren,  bie  beäljafb  beut  $rau* 
feu  uäfyer  tiorgegeidniet  werben  muffen,  meit  bei*  tneibefcpf* 
tigte  Slqt  il)iu  iiiuuer  nur  furge  Svnbeutungeu  über  bie  311 
befofgeube  SebeuStoetfe  geben  rann.  3?  11  fetter  Stute  eifert 
biefes  23üd){eiu  gegen  beu  —  gerabe  für  beu  SßerbauuugS* 
apparat  —  fo  gefäljrlicfjeu  3)ftßbrauci)  Don  allerlei  fdjarfeu 
Slrgueien  (3lbfü()rmttte(u,  *ßateutmebicinen).  ©iefer  „@pe* 
ciafargt"  ift  a(fo,  luie  bei*  „©auSargt",  in  bcftcr  2Ibfid)t  für 
$>a$  ^oiföroofyl  gefdjrieben,  uub  in  beffeu  -Sutereffe  ift  e$ 
nur  gu  luünfdjeu,  baft  biefe  5lbfid)t  aud)  üofl  uub  gang  er* 
reidjt  Werbe. 

©r*  £tmm, 

Vltxo  g)orf,  Mo.  6  Oft  ©ritte  ©trage. 


^mMtung. 


2öen  @ott  »erberbcn  n>itC/  ben  toerbtenbet 
er  boxt) er* 

£)ie  2öe(t  to'iil  getauft  fein,  uub  beSljalb  nnrb  fie  nidjt 
nur  üou  Slnbereu,  fouberu  and;  üou  fiel)  felbft  getchtfdjt.  ©ie 
prallt  mit  tfjreut  geiftigeu  uub  förderlichen  Söoljibefhtbeu 
uub  bulbet  loeber  SÖiberfprud)  uod)  £abel.  ülftit  (Sutrüftuug 
lueubet  fie  fiel)  üou  itjrem  befteu  fjreuube  ab,  loeit  ber,  uu* 
befummelt  um  üjren  3oru,  &ßl*  Söat)rt)ett  bie  G?ljre  giebt  uub 
beut  STrugbilb  bie  £arüe  Dou  beut  üergerrreu  ©efidjt  uub  ba% 
SWäntefdjeu  üou  beu  fuödjerueu  @d)u(teru  reißt,  bavuuter  e$ 
feine  ©ebredjfidjfeit  üerbirgt.  £)ie  SBelt  tut((  uid)tS  baüon 
hriffeu,  baf3  alf  Hjv  £I)itu  uub  Waffen  fdjtiepdj  nur  Don  ber 
©ier  und)  gteifjeubem  ©o(be,  eitlem  Dciiljnt  ober  nichtigem 
©iuueuraufdj  betjerrfdjt  nnrb,  uub  öerfdjliefjt  üjv  Dljr  beut 
ÜDcaljununt,  baß  bie  fittlidje  uub  geiftige  Entartung  beu  för* 
perlid)en  SRuin  nadj  fiel;  giet)eu  muß.  ©Ott  fyat  fie  mit  $(iub= 
t)eit  geftraft,  beuu  er  befdjfoß  tljreu  Untergang,  uuh  iöl)tiug$ 
eubet  bie„3agb  uad)  bem  ®tücf"  in  beu  tonen  beS<Seufen* 
manne«.  £)a  er  fr,  im  @cljooj?e  be§  STobeS,  fomuit  bie  (gm* 
fidjt.  Sie  ber  drtriufeube  tu  beut  2lugeubücf,  itt  beut  il)tt  bie 
$ßdkn  üerfd)(iugen,  feinen  gangen  SebeuSlauf  uodmiafs 
burdjeift,  fo  burdjgucft  im  £obe§famüf  ein  erleudjteuber 
$3tifeftra1j(  bie  fjhiftevutfj  be$  23erberbeu$,  in  loeldjer  bie 
21)  ort)  ei  t  jeitfebeuS  tüaubelte.  £)a$  hu  (Srtöfdjeu  guui  erften 
9DM  feljeube  2(uge  fliegt  mit  einem  #31icf  über  ben  gangen 
SebeuSpfab  pritcf  uub  mit  ber  (grfeuutniß,  baß  mau  attf  fat* 
fcfjem  28ege,  einem  ^rrtidjt  fofgeub,  in  ba$  Sttoor  geriet!), 
ans  bem  e8  fein  (sntriuneu  giebt,  enuadjt  bie  9?eue.    £u 


6  S)ie  ©ebote  ber  Statut. 

fpät!  W\t  ber  (grlemituifj  ging  ba$  ^arabieS  verloren,  mit 
beut  festen  ©enfger  uerljatit  bie  £tage  über  ein  oerfel)lte§, 
eigenwillig  jevftörted  Beben. 

3u  fpfit!  £)b  £)tt,  lieber  Sefer,  bie  33ebeutuug  biefer 
iul)alt$fd)Wereu  Söorte  au  £)ir  felbft  erfahren  foltft,  liegt  gang 
tu  deiner  ©anb.  SBenbe  £)id)  nidjt  mit  työttifdjem  Öiidjelu 
ab.  9ta  51t  Waljrfdjeiutid)  ift  eg,  baß  £)u  jenen  £l)oreu 
augeljörft,  bie  btinbliugS  iu  il)r  23erbevbeu  rennen,  beim  £)u 
bift  M  $iub  einer  oerfetjrteu  3eit,  bie  iu  aßen  il)reu  33eftre* 
buugeu  Weber  %)la%  uod)  3iet  fen.nt.  SÖeube  £)id)  nidjt  ab, 
fouberu  faufdje  auf  meine  Söorte,  in  beueu  id)  £)ir  bie  ©er- 
böte ber  SRatuv  offenbaren  werbe,  üftitr  mer  biefe  befolgt, 
nur  wer  bie  23ebiuguugeu  erfüllt,  au  weldje  bicüftatnr  uufere 
(Sjciftenj  gefnityft  Ijat,  nur  ber  fdjreitet  einem  laugen,  gefnu* 
beu  uub  barum  and)  gtüd'lidjeu  geben  entgegen.  ©iefyft  £)u 
beim  nid)t,  baj}  ba%  üDienfdjengefdjfedjt  immer  fd)Wäd)er, 
immer  furglebiger  ioirb,  wäljreub  uufere  SBorfaljreu  fid) 
eiue^  fräftigeu  käbt%  erfreuten,  ber  bie  biblifdje  TOerS* 
gveuge,  bie  Ijeute  nur  uod)  Wenige  ©reije  fendjeub  erret? 
d)en,  efaftifdjen  SdjritteS  l)inter  fid)  lieg?  Unb  warum  ba$? 
2Bei(  uufere  SSorfaljren  Vernünftige  ÜDieufdjeu  waren,  bie  iu 
ber  Statur  it)re  ©errin  ehrten,  wäljreub  wir,  bie  oertünunerteu 
92ad)fouiuteu,  bie  (Strenge  ber  Sßatitr  burd)  9iid)tbead)teu 
iljrer  ©ebote  IjerauSforberu. 

£)iefe  ©efe£e,  weisen  wir  nu8  fügen  muffen,  finb  001t 
ber  föatur  uid)t  willf'ürlid)  aufgeteilt.  3«i  ©egentljeil ;  bie 
gütige  5ß.atur  erlaubte  jeber  3(rt  ber  tfebewefeu  im  Weiten 
Weltall,  fid)  biefe  ©efetje  im  Saufe  ber  (Jutwicflung  feiner 
2trt  felbft  gu  befummelt.  «Sie  räd)t  aber  mit  SBernidjtnug, 
wenn  ba%  einzelne  SBefeu  fid)  furger  ©aub  Don  jenem 
3waug  befreien  will,  beu  bie  gange  ®ttte  feiner  33orfal)ren 


3)ie  SebenSbebutguttgeit.  7 

t()ttt  a(«  gememfdjaftttcljeS  (Srbe  Ijintertaffen  fjat.  ©er  gifctj 
faun  nur  im  Söaffer  (eben  uub  bei*  Teufel)  nur  tu  bei*  8uft. 

ÜXtfau  nennt  biefe  33ebürfniffe,  tton  melden  ba«  «Sein 
aller  Stugeljörigen  einer  unb  berfetben  Slrt  abfängt,  bie 
„£  e  b  e  u  «  b  e  b  t  n  g  u  u  g  e  11"  berfetben.  giir  ba%  -äfteufdjeu* 
gefdjfedjt  giebt  e«  bereit  fünf,  uämtid)  8id)t,  £uft,  ^Baffer, 
SSärme  unb  ^afjruug.  (§:$  genügt  aber  nidjt,  bajj  biefe 
83ebtuguugeu  tu  bei*  erfovberlidjen  Stenge  uortjanbeu  fiub, 
bicfclbcn  muffen  oietmetjr  aud)  tu  einer  SCöeifc  gegeben  fein, 
ba%  uufer  Körper  j'ie  für  fid)  oermerttjen  fanu.  ©er  Suft 
entnehmen  nur  ben  ©auerftoff,  uub  biefe«  (Sternen!  muß  nun 
erften«  ben  ßungen,  b.  I).  hen  Orgauen,  wetdje  gn  feiner 
Verarbeitung  beftimmt  fiub,  gugefüljrt  werben,  uub  groar 
—  Reitens  —  in  fel)r  oerbüuuter  -äftifdjung,  auberufati«  e« 
nuferem  Körper  auftatt  8eben«bebiugung  töbtltcfjeö  ©ift  fein 
würbe.  £)a«  ©Ieid)e  gitt  Don  ber  9?af)rung.  Unfer  8eib  ift 
au«  füußefyn  ©ntubftoffen  jufanuneugefefet.  Hbgefetjen  ba* 
öon,  baß  uufere  Sprung  au«  jenen  (Stoffen  befielen  muß, 
ift  e«  unbebingt  uotfyweubig,  baß  fie  aud)  benjeuigeu  Organen 
wetdje  fie  allein  für  ben  Körper  nutzbar  madjeu  föuueu,  b.  t. 
btn  $erbauung«orgaueu,  tu  einer  gau$  beftimmteu  Sonn 
übergeben  wirb.  $ein  einziger  ber  betr.  ©ruubftoffe  lauu 
uämtid),  wenn  in  reinem  jjuftaube  eingeführt,  Don  htn 
$erbauuug«orgaueu  „oerbaut"  werben,  wir  fiub  oiehuetjr 
tiou  ber  Statur  bejw.  burd)  bie  Ghittoitflung  uufere«  ©e= 
fd)ted)te«  barauf  augewiefen,  jene  für  nufereu  £eib  notl)* 
weubigen  (Stemeute  organtfdjen  SBerbtnbungeu  31t  entnehmen; 
nur  au«  fotdjeu  oermag  ber  23erbauung«apparat  ba%  nötige 
23erjüngung«materiaf  für  bie  93ev(ufte,  bie  uufer  Körper 
tagtäg(id)  erteibet,  gu  bitben. 

Sfteben  ber  reinen  (Srjfteujfrage,  wetdje  burdj  ba«  23or* 


8  £>te  ©efunbljeitgbebmgimgett. 

Ijaubeufeiu  oev  tfebeuöbebiuguugen  in  geeigneter  gönn  imb 
äfteuge  uub  burcl;  bereu  natürliche  £knuertl)itng  für  beu 
Körper  erlebigt  luä're,  ift  liorl)  ju  berücfficljtigeu,  bafe  uufer 
Setb  utcljt  nur  am  geben  fei,  fouberu  tiefem  aud)  tu  möglidjft 
Dotffoutuieuer  2öeife  uiögticl)ft  (äuge  erljalteu  bleibe.  £)a« 
^eben  au  uub  für  fiel;  ift  uicl)t  ber  ^begriff  eine«  gefuubeu 
uub  fangen  £ebeu«. 

@«  giebt  alfo  neben  beu  SebeuSbebtuguugeu  aud)  ©  e  * 
f  u  11  b  l)  e  i  1 8  b  e  b  t  u  g  u  u  g  e  u ,  burclj  bereu  GHuljatteu  lüir 
erft  in  beu  ungetrübten  ^öefilj  be«  £eben«  gelangen.  $u 
biefeu  ©efuubljeitsbebiuguugeu  gehört  ttor  allein  ber  2öecl)fel 
llDtfdjeu  Arbeit  uub  9?nl)e.  ©er  Teufel)  muß  Don  ^tit  3U 
$eit  fdjtafeu  ober  fiel)  (Srlplung  gönnen,  er  fauu  fiel)  uietjt 
ungeftraft  fortnuiljreuber  geiftiger  uub  förderlicher  2lu* 
ftrenguug  Eingeben.  Stuf  ber  auberu  ©eite  fiub  unfere 
Orgaue  bagu  gefdjaffeu,  ttjä'tig  git  fein.  Sluljalteube  .  9cul;e 
lägt  biefe  Orgaue  erfdjlaffeu,  madjt  fte  arbeit«uufäl)ig. 
2M)utid)e«  gilt  Don  beu  aubereu  ©efuubljeitsbebiugungeu. 
3ntnter  bleibe  mau  auf  beut  „golbeueu  üttittelnjeg",  uub 
biefer  nürb  ebenfall«  burd)  bie  Statur  refp.  burcl;  bie  natür* 
ltdjeu  33ebürfuiffe  unfere«  Körper«  oorgejeidjuet. 

23i«  nodj  oor  furgeut  nmrbe  aber  ber  großen  ÜDienge 
jebe  $euutuiß  über  beu  33au  uub  bie  Verrichtungen  unfere« 
Körper«  boreuttjafteu.  Söoljer  follte  ba«  SSotf  \>a  über  bie 
Söebürfniffe  biefe«  Körper«  unterrichtet  fein?  £)iefer  lieber* 
leguug  oerbanfte  mau  fdjliefelid)  einen  ber  bebentfamften 
gortfcljritte  auf  ber  33al)it  be«  §eif«,  nämlidj  bie  jeljt  immer 
loeiter  um  fiel)  greifeube  Uebergeuguug,  ba§  bie  £>aupt* 
aufgäbe  b  e «  ä  r  1 1 1  i  d)  e  u  Berufe«  b  a  r  i  n  b  e  * 
ft  e  t)  t ,  $  r  a  11  f  l)  e  i  i  e  u  g  it  o  e  r  l)  ü  t  e  u ,  iubem  man  beu 
ßaieu  mit  einer  fotdjeu  beenge  oou  $enutuiffeu  über  feinen 
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öeib  unb  beffeu  33cm,  23errid)tuugeu  unb  SBebürfniffe  au«* 
ftattet,  bag  er  feinem  Körper  bie  £ebeu§=  unb  ©efunbljeits* 
bebiuguugeu  iu  bollern  9ftage  gutl)et(  iuerbcn  lägt,  itni  gehörig 
pflegt  unb  bor  @djäMid)feiteu  bemaljrr,  mit  einem  SBovt  ■  iljn 
gefuub  erl)äit. 

W\t  biefer  Uebergeuguug  paarte  fiel)  fpäter  bieGrrfeuut* 
uig,  bag  e3  b  u  r  dj  eine  b  e  r  u  ü  u  f  t  i  g  e  Pflege  b  e  ö 
Körp  er$  nid)  t  nur  teidjterift,  Kraufljeit  eu 
g  u  bereuten,  als  31t  1) e  i 1 e u ,  f  0  n b e r u  au  dj 
fixere  r  u  u  b  g  r  ii  u  b  1  i  d)  e  r  g  u  feilen,  als  gu 
jener  ,geit,  ba  ber  5trgt  oljue  beu  Slpottjefer  IjülfloS  mar  unb 
feine  Seiötjeit  mit  ber  üftieberfdjrift  be$  9?ecepte$  erfdjöpft 
Ijatte.  Wlan  berftetje  mid)  recl)t;  ber  ££ertl)  ber  SJZebiciueu 
itbertjaupt  ibtrb  iticl)t  iu  grage  geftetlt,  beim  tu  bieten  galten 
ntug  men  beut  Körper  mit  einer  Irgnei  gu  ©ülfc  eilen. 
21ber  ba&  alleinige  ©idjberfaffeu  auf  Rillen,  achtren,  lt.  f.  f. 
unb  ba$  Uebermag  be§  ©ebraudjS  berfefbeu,  ol)ue  bei  ber 
Krauftjeit^befjaubluug  gugteid)  auf  eine  beruüuftige  Pflege 
be$  Körpers  gu  feljeu,  meldje  beu  Traufen  gegen  fein  Reiben 
ibiberftaubsfäbjg  madjt,  ba$  tft  e§,  roa§  bermerflid),  im 
fjödjfteu  ©rabe  fdjüblidj  ift.  £)urd)  f  rautT)eit  mirb  ber 
Körper  nid)t  aus  feinem  23ert)äftuig  gur  9ßatuv  toSgelöft  ; 
baffetbe  beräubert  fiel)  nur  etnmS  lbäljreub  ber  Krauftjeit^ 
bauer,  unb  besljatb  fottte  bte  naturgemäße  Pflege  bei  Krauf* 
Reiten  ttidjt  aufgegeben,  fouberu  ebenfalls  nur  etroaS,  je 
nact)  ber  betr.  Kraufrjeit,  beräubert  werben. 

SöefouberS  gilt,  bag  bte  Leitung  bott  Kraufbjeiten  tjaupt* 
fädj(id)  bott  einer  paffeubeu  Körperpflege  abfängt,  bott  jenen 
Selben,  roetdje  fiel)  auf  längere  £)auer  eiugeniftet  tjabeu, 
meil  fie  fidj  entroeber  nad)  laugen  Sftigbräudjeu  fcrjleidjeub 
eutibicfetteu  ober  bei  tljrem  erfteu  auftreten  uidjt  gvimblid) 
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befeitigt  nmvben,  fo  bag  ein  Äranffyettsfeiiu  gurüdblieb,  ber 
unbemerkt  im  Körper  mit  ber  $eit  SEBitrgelu  fdjutg.  (§3  ift 
leidjt  eiugufefyeu,  ba§  bie  ©eiluug  foldjer  jjartuatf  igen  $rauf* 
Reiten,  tute  Hjre  (Sutnndluug  lauge  3e^  m  ^lufprud)  uafyut, 
nud)  uid)t  au  entern  £age  erfolgen  fautt,  fouberu  SÖodjen, 
Monate  ober  fetbft  ^aljre  baueru  hurb,  uub  baß  bei  ber 
33el)aubtuug  foldjer  Reiben  bie  gehörige  Pflege  be§  Körpers 
eine  große  Atolle  fpielt,  ba  man  ja  niemals  uub  am  aller* 
luettigfteu  auf  längere  ,geit  ^ie  33ebürfuiffe  uufereS  Körpers 
ol)ue  (Schaben  für  beufelbeu  oernadjfäfftgeu  lauu. 

$\\  melcl)eu  gäKeu  ift  aber  ber  ©e brauch  oou 
91  r  3  u  e  i  e  u  angezeigt  ?  £)ie  Antwort  barauf  lautet :  erfteuS 
tu  fotcljeu  gälten,  tu  luelrfjeu  bie  sftatuvljeilfraft  ttidjt  met)r 
tut  ©taube  ift,  allein  mit  ber  Ih'auffyeit  fertig  git  werben. 
S)a$  „uidjt  ntet)t"  fetjt  eiue  öorljerige  @d)Wäcl)img  ber 
Sftaturljeilfraft  DorauS  tiub  biefe  fontntt  bitrd)  oerfdjiebeue 
sJ)iög(id)feiteu  31t  (Staube.  ÜJtteiftenS  wirb  bie  Sftaturljeilfraft 
bitrd)  eigenes  $erfd)utbeu  getätjmt.  (So  fef)eu  wir  l)äufig 
Traufe,  weldje  il)r  Setben  ttidjt  nur  üeruadjuiffigeu,  fouberu 
gerabe^u  oerfdjfimmeru.  (Sie  tt)un  ba&,  tttbent  fie  bie  im 
Stiften  gegen  ba$  Reiben  aulampfenbe  natürtidje  §eilfraft 
burdj  täglid)  neu  eiuwirfeube  Sdjäbfidjreiten ,  weldjeu  fie 
il)rett  fraufen  Körper  ausfegen,  itt  jenem  Kampfe  mit  beut 
Reiben  fd)Wäd)en.  £)ie  üftaturljeitfraft  würbe  bie  Äranfljeit 
bewältigen,  loeuu  ttidjt  ber  Traufe  fetbft  bie  ®raft  3er* 
fplittern  würbe,  iubem  er  einen  £l)eit  berfetbeu  für  feine 
ftetS  ftd)  wieberljoteubeu  SDnßljaubtuugeu  be$  Körper«  tu 
Hufprud)  näljiue.  @3  ift  erflärltd),  baß  bie  9?aturf)eilfraft 
tu  biefem  boppelteu  Kampfe  fdjließlid)  nidjt  nur  erfahrnen, 
fouberu,  bitrd)  bie  Uebcrauftreuguug,  and)  eiue  batterube 
Sdjwitdjuug  erfahren  wirb,  uub  ba§  bie  ^raufljeit  Sieger 
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Metben  muß,  meuu  mir  bie  im  2lbfterbeu  begriffene  ©eil* 
traft  nidjt  burd)  fituftfidje  §ülf$mittet  (Slrgueien)  gu  neuem 
Seben  enoetfen.  (Sine  aubevc  „oortjerige"  @d)n)äd)ung  ber 
sftaturijeitfraft  flammt  euüoeber  Don  früheren  Seiben,  bie 
utfljt  guv  ©eituug  rommen,  ober  nou  Vererbung  l)er.  (£$ 
giebt  Diele  Seute,  bereu  Körper  niemals  eine  gefunbe  Sfcatur* 
Ijeilfraft  befeffen  t)at,  meit  tiefer  Körper  uub  mit  itjut  bie 
geilfraft  beffetben  fd)on  oom  iUhttterfeibe  au  „fvtmf",  b.  t. 
gefdjmädjt ,  waren.  (£iu  weiterer  galt,  in  metdjem  ber 
©ebraud)  oon  Strguetett  angezeigt  ift,  erinnert  au  bie  „alte 
@el)ule",  bie  bei  jeber  $rcmfl)eit  nidjt  biefe  fetbft,  fonbern 
nur  bereu  (Srfdjeiuungen  (©tjuiptome)  mit  SIrgueien,  uub 
gnmr  nur  mit  foUljen,  befcmipfte.  Mitunter  finb  bie  Srauf* 
IjeitSerfdjeiuuugeu,  g.  33.  ©djtnergeu  ober  gieber,  fo  bebrot)* 
Udje,  ba$  ber  2lqt  mit  2lqueieu  eingreifen  muß,  auberufallS 
jene  ©tymptome  bie  geringen,  guriiclgebtiebeueu  Gräfte  be$ 
Körper«  aufgeljven  mürben,  elje  bie  ^aturljeilfraft  gm*  (£ut* 
fattuug  fommeu  uub  bie  ®rauftjeit  überwältigen  raun.  £)er 
©ebraudj  oou  SCqueiett  ift  tu  fofdjeu  gälten  für  uu§  aber 
nur  ein  geitmeifiger;  er  ift  nur  ein  bittet,  um  über  beu 
3lugettbii(f  einer  ©efaljr  Ijiumegguljelfeu.  dv  ift  ferner  nur 
liebeufädjtidj,  benn  bei  allebeut  bleibt  ba&  eigentliche  geil* 
gefdjäft  ber  üftaturljeitfraft  übertaffen.  Wit  ber  Slrguei 
fommeu  mir  ber  geillraft  be$  Körpers  nur  tu  bem  Content 
Ijödjfter  v3iott)  uub  ©ebräuguifj  31t  ©ülfe;  ift  bie  ©efatjr  Oor5 
bei,  bann  gießen  mir  bie  Stfguei  guritd  uub  löunen,  foferu 
mir  uufereut  Körper  eine  Deruitiiftige  Pflege  augebeiljeu 
(äffen  uub  uidjt  burd)  fortvuätjreube  neue  ^ufulte  bie  ^atttr* 
tjeilfraft  fcljmädjen,  Seigerer  ba%  Rubere  getroft  übertaffen. 

Hub  nun  nod)  ein  Sßort  über  bie  ®eficl)t3punfte,  loetdje 
bü  ber  5lumeubuug   00 u  Hvjuctcu  im  5Iuge   gu 
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behalten  ftub.  TOeä,  wa§  ber  Traufe  Dedangt,  ift  geihtug. 
■3l)in  ift  e§  gteidj,  wetdjem  Slrgtc  er  biefetbe  oerbauft,  unb 
ebenfo  wenig  flimmert  e$  ifju,  ob  er  mit  ^uoblaud),  ^obfaü 
ober  Opium  „bezaubert"  wirb.  Ü)em  Slqte  barf  ba%  aber 
uidjt  gteidjgültig  fein,  ^ebe  ^Irpei  I)at  anf  {eben  Körper 
gwei  SÖirfuugen,  eine  augenbltcflicfye  nnb  eine  fpätere,  reac* 
tionäre.  £)iefe  beiben  2öirfuugeu  ftub  bei  jebent  3ftenfcl)eu 
oerfdn'ebeu  uad)  TOer,  (Souftitution,  u.  a.  m.  ©er  $rgt  fyat 
nun  bei  bem  SBerorbueu  oou  äftebtcinen  barauf  9?ücfftd)t  gu 
neunten  ,  erfteuS,  ob  er  bie  augeuMicflidje  ober  bie  fpätere 
Sßirftmg  ergielen  Witt;  gweit-euS,  wie  bitter,  (Souftitutiou, 
XL  f.  W.  fiel)  su  \>tn  Slrjueieu  im  gegebenen  gaKe  Debatten; 
britteuö ,  ob  uael)  erzielter  augeublicflidjer  SBirfung  ber 
fdjtiefelidje  (Siufluß  ber  -äftebicin  uieljt  größeren  @d)aben 
ftiftet,  al'S  bie  erfte  Sßirluug  rechtfertigt;  üiertenS,  Weldje 
oou  ^tuei  -Jftebicmeu,  bie  im  allgemeinen  bie  gleichen  Sir* 
fangen  Ijabeu,  unter  beu  Uniftäuben  be$  eingelneu  galten  bie 
befte  ift;  fünftens,  Wetdje  äftebtctueu  am  tetdjteften  Wieber 
au$  beut  Körper  au$gefrl)ieben  werben,  unb  feef)fteu§,  ob 
gwet  -äftebiciueu,  WeMje  git  gleicher  gtit  angewanbt  werben, 
fiel)  uid)t  gegeufeitig  in  itjreu  Söirfungen  befauipfen,  fo  ba$ 
fie,  bie  Oereiugett  Wirffant  Wären,  gufammeugebracljt  uidjt 
nur  nicljtS  untreu,  fouberu  beut  Körper,  weit  fie  il)n  in  feinem 
fraufen  3uftaube  uuuötljigerweife  belafteu,  m'elmetjr  fcl)tfben. 
1)ie  £al)i  ber  bei  bem  SSerorbueu  Oou  äftebicinen  p  berücf- 
ftdjtigeubeu  fünfte  ift  bannt  uidjt  erfdjöpft,  bod)  aus  ben 
angeführten  erfteljt  ber  Sefer  gur  (genüge,  mit  Weteljer  Um* 
ftdjt  unb  ©ewiffeuljaftigfeit  ba§  „ftteceptfeljreibeu"  gefcljeljen 
muß.  3Sor  äffen  ©iugeu  barf  uid)t  uad)  ber  @d)ab(oue  Oerfaf)* 
reu  Werben;  ieber  eiugelue  galt  ift  aud)  t)iufid)t(id)  ber  arbeitet* 
lidjeu  33ef)aubUtug  einzeln,  b.  i.  oerfdjiebeu  gu  bezaubern. 
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£)a§  finb  in  großen  fingen  °te  ®ntnbgefefee  ber  neueren 
örjtüc^eu  @cl)itte  refp.  ber  fog.  üftaturljetlfunbe,  -3m  ©egen* 
fafc  bagu  fteljeu  bie  Slufjanger  bev  alten  @d)ttle,  tuelclje  nidjt 
bie  Urfacljeu  ber  Brautzeiten,  fouberu  nur  bie  (Sxfdjemtmgeu 
betreiben  befä'mpfen,  —  mefclje  fiel)  nicf)t  auf  bie  üftaturljeit* 
traft  uub  eine  vernünftige,  ber  ^ranlljeit  angepaßte  »Pflege 
be§  Körpers,  fouberu  auf  it)re  sIpotI)e!e  oerfaffeu  —  ioelctje 
itjre  Sh'gneieu  nicljt  für  beu  einzelnen  galt  oerfcfjreibeu, 
fouberu  für  }ebe  touffjeit,  ob  ber  Patient  alt  ober  Jung, 
fcljiuacljer  ober  fräftiger  (Souftitution  ift,  immer  nur  bie 
gleiten  £)ofeu  iljrer  althergebrachten  üÜtebiciuen  uerorbueu 
—  uub  toddjt  auclj  tjeute  uodj  beut  £aieu  jebe  ©uficljt  in  bie 
Statur  uub  ba3  eigene  $dj  oerlueljren,  tueit  fie  bte  ©aupt* 
aufgäbe  iljreS  Berufes  nicljt  tu  beut  33erl)üten  oou  ^raul= 
Reiten,  fouberu  tu  beut  ©eilen  ober,  beffer  gejagt,  33et)aubetu 
berfelben  mit  allerlei  ^ütoerctjeu  uub  SJflijctureu  erbticfeu. 
®ie  Sftaturljetlfuube  oennag  nicljt,  jebem  (Srlrauleu  oor* 
Subeugeu,  uub  fie  null  nicljt  beu  SXrgt  eutbefyrliclj  macljen; 
baS  ift  itumöglicö.  £)te  üftaturljeiirunbe  beabficljtigt  oietmetjr, 
bie  (Srfranluugen  mögticljft  31t  oerljüteu  uub,  auftatt  nur  bie 
$ranfl)eit3erfcljeiunugeu  £U  befeitigen,  bte  Brautzeiten  fetbft 
auf  eine  SBeife  gu  Ijeiten,  bttrclj  iuetcr)e  beut  Börper  lein  neuer, 
ötetleicljt  größerer  (Schaben  angefügt  toirb.  Um  beibe  £kh 
Sit  erreichen,  bebarf  fie  ber  SCRtttjitife  be$  Saien,  uub  be§l)atb 
macljt  fie  bei  Reiten  auf  bk  ®efal)reu  aufmerlfam,  öou 
luetdjen  fein  Körper  bebrotjt  nrirb,  uub  belehrt  itjtt,  loetclje 
$fticf)ten  er  feinem  Körper  gegenüber  in  gefunben  uub 
Iranfen  £ageu  git  erfüllen  l)at. 

mt  alle*  Rubere  auf  bei*  Seit,  follte  auclj  bie  ©eil* 
fuube  nur  „natürlich  fein.  3ft  biefe  (grfeuutniß  burdj* 
gebrungen,  bann  braucljt  man  aitdj  nicfjt  oon  einer  9?atur* 
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fyeilfuube,  fonbern  nur  meljr  öou  einer  getlfunbe  überhaupt 
31t  fpredjen.  £)aun  l)at  aber  aud)  ba&  le^te  (Stünblem  ber 
Duaeffatber  uub  ©jarlatatte  gefcljtagen,  bemt  bann  famt  bet- 
räte felbft  entfdjeiben,  ob  e$  ein  2lrgt  etjrlicf)  mit  ifym  meint 
ober  uid)t.  „23auge  madjeu"  gilt  ntdjt  mel)i\  £)em  $iube 
ol)ue  SBerftaub  fanu  man  burd)  ®efpeuftergefd)id)teu  gurdjt 
einflößen,  ber  erwadjfeue  äfteufcl)  glaubt  nidjt  an  biefelben, 
aber  er  läßt  fid)  red)t  wol)t  burd)  oeruüuftige  Sorte  oou 
wirflidjen  ©efaljreu  überzeugen. 

£)ie  33eftrebuugeu  ber  neueren  ©djule  Ijabeu  Don  2In* 
beginn  au  in  bem  SSerfaffer  einen  trjrer  SBorfämpfer  gef  unbeu. 
£)iefeu  Söeftrebuugen  berbauft  er  aber  and)  feine  großen  Q?r* 
folge  am  Äranfenbett  unb  aU  $el)rer  be$  23otfe§.  @ie  er* 
Hären,  warum  e$  ilmt  gelungen  tft,  fo  23iele  gn  Reiten,  bie 
Don  auberu  fegten  fd)ou  als  unrettbar  aufgegeben  waren, 
uub  i()neu  ift  ber  fegenSreidje  (Siufluß  auf  beu  allgemeinen 
©efunbljeitSguftanbuubbie  Beliebtheit  ju$ufd)reiben,  bereu 
fiel)  bie  Serie  be$  SBerfafferS  mit  9?ed)t  ritljmen  bürfen. 
Otogen  letztere  aud)  ferner  —  in  immer  weiteren  greifen  — 
bie  (gifenntnijj  öerbreiteu,  bafy  bie  90?ebiciu  weniger  31t  fyeileu 
Ijat  uub  fdjuefler  uub  ftdjerer  fyeilt,  feitbem  fie  populär  ge* 
worbeu,  b.  i.  feitbem  ba%  33otl  baritber  unterrichtet  wirb,  \va% 
e3  feinem  Körper  in  gefuubeu  uub  frauleu  STageu  fdjutbet. 
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^m  golgeuben  tft  bie  gum  SBevftäubntß  ber  fpäteren 
Kapitel  uotfyiuenbige  Ueberfidjt  über  bie  Anatomie  uub 
'JMjtjfiofogie,  b.  i.  beu  23au  uub  bie  23errid)tuugeu,  be«  33er* 
bauung«apparate«  entsaften.  (Sine  ausfüfyriidje  SBefdjreibtmg 
bei  tüeldjer  aucl)  ba%  SBerfyättuifj  be«  23erbauung«apparate« 
gu  bett  aubereu  Organen  refp.  Drgaugruppeu  be«  Körper« 
gebüfyrenbe  $erüdftcf)tiguug  fiubet,  ftel)t  beut  öefer  im 
II.  Kapitel  mm  be«  Verfaffer«  ©aupüoerf,  „£)r.  £imm'3 
©auSargt",  gu  ©ebote.  — 

£)a«  Sebeu  be«  meufdjlidjen  Körper«  beruht  barauf, 
bafj  iiu  Sefeteven  fortnmfyreub  bie  33eftaubtt)ei(e,  welche  burd) 
^öttgfeiit  abgeuü^t  loorben  fiub,  ausgegeben  uub  burd) 
neue  erfe^t  tuerbeu.  Vermittelt  nurb  biefer  „@toff* 
loedjfet"  burd)  bn«  lötut,  ba$  fiel)  in  einem  uuuuter* 
brodjenen  Kreislauf  burd)  beu  Körper  befinbet.  £)er 
SDcitteipunft  be«  Kreisläufe«  tft  ba%  ©erg.  Von  fyier  au« 
bringt  ba«  -03 tut  bis  gu  allen  £l)eileu  unfere«  Körper«  Dar, 
uub  iubem  e«  bort  ba&  Material  abgiebt,  au«  welchem  fiel)  bie 
Organe  oerjüngen  fönneu,  erljtilt  e«  oou  biefen  gugfeidj  bie 
»erbrausten  Stoffe.  (Sobann  tritt  ba%  lölitt  feinen  TOd* 
loeg  gum  ©ergen  an  uub  nmfjrenb  beSfetbeu  euttebigt  es  fid) 
jener  öerbraudjten  (Stoffe,  iubem  e«  biefelbeu  befouberen 
Organen  gnfüljrt,  lueldje  ifyrerfeit«  bie  (Stoffe  au«  beut 
Körper  au«fd)etbeu.  SftatMtdj  bebarf  ba%  33Iut ,  um  bk  £5r* 
gaue  fortluätjrenb  burd)  3ufuljr  Hott  23erjüngung«ftoffeu  neu 
beteben  gu  fönneit,  felbft  uuabtäffiger  Verjüngung  uub 
beljuf«  biefer  braudjt  e«  befthnutte  (Stoffe,  toeldje  bem 
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Körper  Don  außen  gvtgefüfjrt  tuerbeu  muffen,  uämtid)  beu 
(Sauerftoff  uub  fefte  uub  flüfftge  9?al)ruug. 

4öesitgUti)  be*  Sauerftoff*  oenueifeu  toir  t)tn  gefev  auf 
ba%  ©auprtoerf  „£)r.  STimm'*  ©auSaqt"  ((Seite  14  uub  168) 
uub  auf  ba$  $ßud),  tuetdje*  beu  $raufl)eiteu  bei*  OT)uiuna> 
organe  („©peciafaqt  für  8uugenfrauft)eiteu")  getoibmet  ift. 
©ier  fyabeu  toir  e*  nur  mit  ber  Sötutüerjituguug  gu  tlmu, 
fotoeit  biefe  auf  ber  dl  a  ()  r  un  g  beruht. 

33ou  Seigerer  toiffeu  toir  bereite,  baß  fie  genau  au* 
jenen  15  ©runbftoffeu  b.e fielen  muß,  toekfye  ba%  cfyemifcfye 
Material  unfere*  Körper«  bitbeu.  @*  ift  im«  ebenfalls 
oou  früher  l)er  befannt,  baß  biefe  (Stoffe  tu  reinem  guftaube 
utetjt  in  ba%  33(ut  übergeführt  toerbeu  föuueu.  Uufer  Körper 
refp.  ber  £l)ei(  be*fetbeu,  toetdjer  ber  SBertoertfyung  ber 
9ial)rung  für  beu  Körper  bieut,  b.  i.  ber 'SB  er  bauung** 
a  p  p  a  r  a  t ,  ift  nur  im  (Staube,  fid)  }eue  Stoffe  aus  organi* 
fdjeu,  b.  I).  tl)ierifdjen  uub  pflangtidjeu,  Söeftaubtljeileu  au* 
gueignen.  ©äbe  e*  einen  ©teilt,  tu  toeidjeut  bie  15  ©ruub* 
ftoffe  unfere*  Körpers  in  ber  beulbar  guträgticfyfteu  äftifdjuug 
Bereinigt  toären,  uub  mürben  toir  eine  für  bie  (Srufiljnmg 
be$te()ung*toeife  33futueubi(bung  fjiureidjenbe  £D?euge  jener 
©ruubftoffmtfdjung  —  b.  f).  ein  geuügenbe*  ©tue!  jene« 
(Steine*  —  unferem  23erbauuug*apparate  einverleiben,  toeitu 
immer  fid)  ba*  9?al)rung*bebürfniß  einfteflt,  uufer  Körper 
würbe  bod)  §unger*  fterbeu,  toeit  ber  23erbauung*apparat 
ben  (Stein  uicfjt  ju  gertegen  („toerbaueu")  uub  feine  33eftaub* 
tfyeite  tu  ba%  ber  Erneuerung  bebürftige  33(ut  überzuführen 
oermag.  Unter  „öerbauuugsfäljig"  rjaben  toir  a(fo  fotdje 
^flaugen*  ober  ttjierifdjen  33eftaubt!jeite  ju  oerftetjen,  toefdje 
im  Körper  beut  33htte  äfyutid)  gemadjt  unb  in  biefe*  über* 
geführt  toerbeu  föuueu.    liefen  ^roceß  felbft  nennen  toir 
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ober  „Verbaue  u"  ober  „23  e  r  b  a  u  u  u  g"  uub  bie  Drgane, 
tueldje  biefe  9?al)rung3mun)aub{uug  oenuittetu  „  SB  e  v  * 
hau uugSap parat."  Sftatürfitf)  muß  bie  23erbauuug 
bitrd)  9?af)nmg§suful)r  („(Sffeu")  eingeleitet,  b.  I).  bie 
^al)ruug  tu  btn  23erbauuug$apparat  gebracht  derben,  unb 
ebeufo  muß  ber  nidjt  üenuert^bare  Ueberfdjuß  ber  ^afjruug 
(,,®otf)")  lieber  au«  beut  Körper  gefdjafft  werben.  £)er 
33erbauuug$apparat  wirb  atfo  auger  beu  eigeutlidjeu  Der* 
baueubeu  Organen  auet)  nod)  (Siugaug$organe  für  bie  uette 
uub  $u§gang$organe  für  bie  alte,  utcljt  uerroertrjbare 
9?af)ruug  l)abeu. 

25er  ©crbattungSa^arat  (f.  gig.  1  uub  2)  bitbet  eiue 
am  3ftuube  begiuneube  uub  am  Alfter  eubigeube  ^Hötjre, 
niedre  ettua  fed)3mat  fo  taug  ift,  tute  ber  Körper.  (Sie  Der* 
lauft  guerft  gerabe,  fpäter  in  öielfadjeu  SÖiubuugen  uub  er* 
tueitert  ober  oereugert  fid)  tu  itjrem  Verlauf.  £)ie  größte 
Seite  erreicht  bie  „SBerbauuugSröljre"  (ober  ber 
33  e  v  b  a  u  n  u  g  8  c  a  n  a  l")  ein  ber  (Stelle  be§  Wagens.  Sie 
bie  gorut  uub  £id)tuug  ber  9?öt)t*e,  fo  ift  and)  bereu  SÖaubung 
au  beu  oerfcfyiebeneu  Stellen  uicljt  gleichmäßig,  jebod)  (aßt 
fiel;  im  attgemeiueu  fageu,  ba%  bie  Saubuug  au«  ^uSfet- 
faferu  befteljt,  uub  innen  mit  einer  merjr  ober  weniger  au 
Prüfen  reiben  (Sdjfeiuirjaut  betreibet  ift  £)iefe  Prüfen 
fonberu  einen  auf  bie  Sßaljnmg  (©peifeu)  gerfet^enb  ein* 
nmleuben  Saft  ab,  (Sie  fiubeu  fiel)  be$l)atb  faft  au$fd)tieß* 
tirf)  in  bem  Steife  be§  $erbauung8apparate3,  toetdjer  ber 
eigeutlidjeu  33erbauuug  obliegt,  b.  I).  im  Sftageu  uub  £>üuu* 
barm.  3)ie  oon  biefen  prüfen  nbgefonberten  (Säfte  reichen 
aber  allein  nid)t  f)iu,  bie  ©peifeu  auf^nlöfeu  uub  berartig 
um$ugeftaften ,  ba§  fie  oon  nubereu  ©ebilben  be8  33er- 
bauuugScaualS  auf gef äugt  uub  fo  in  ba&  33tut  übergeführt 
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2)er  SBerbcuiungSccmaf. 
Fig.  l. 


werbe«  föuneu.  ®a\n  bebarf  eS  ber  meetjauifc^en  3erf(etuer* 
unfl  bor  sftaljnutg  („Acuten")  iiub  weiterer,  dt)emifcl;  wirfeuber 
Säfte,  welclje  tljeiiweife   uont  SWmib  (©petdjel ,  ^tijalm) 


®er  SßerbouungSopparat  in  ber  9Saitd)=  unb  SBetfenljöljle.       L9 
Fig.  2. 


a)  ©»etierdfjre,  b)  8roerd)feff,  e)  SWacjen,  d)  2Ragentmmb,e)  95Iinbfatf  ititb 
f)  Pförtner  be§  SWagenS,  g)  Blvötffinqerbarin  mit  ber  ©irnnünbunq  be3  8iit8= 
füf)rung§gange§  ber  üeber,  ©aHenbfofe  unb  SBaudifoeitöelbrüfe,  h)  rechter  unb  i) 
Unter  Seberlawen,  k)  ©allenblafe,  1)  ©aüengang,  m)  Sümtbarm,  n)  beffen 
Uebevgang  in  txtn  JDitfbarm,  o)  93ünbbnrm,  p)  SÖurmfortfnfe,  q)  auffteigenber 
©riminbarm,  r)  retfite  Qhtmmbarmfrümmung,  s)  Guergrintmbarm,  t)  linte 
©rinunbarmfrümmitng,  u)abfteiqenber  förimmbarm,  v)  SK'aftbarm,  w)£amb(afe, 
x)  93auci)|pekf)elbrüie,  y)  SKUs,  z)  lütter  ßungenflügel. 
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®tc  WlvmbWt. 


Fig.  3. 


ttjeihoeife  Don  anbereu  Organen,  tvetelje  mit  ber  SBerbauungS* 
röl)re  in  SBerbinbuug  ftetjeu,  geliefert  werben.  <Sofcl)e  Drgaue 
fiub:  bie  23aucl)fpeicl)el*  ober  sßanfreaSbrüfe  (f.  gig.  1  p,  gig. 
2  x  uub  gig.  10,  b)  uub  bie  gebet*  (gig.  2,  h  uub  i  nnb  gig. 
IG  d  uub  e). 

$)ocl)  Ijalten  nur  einmal  vorläufig,  oljue  auf  beu  SSor* 
gang  ber  SSevbattuug  weiter  9?ücfftcl)t  gu  neunten,  au  jener 
(giutljetluug  be$  SBerbauungSapparateS  feft,  loouacf)  biefer  tu 
bie  bret  £l*eife:  für  3uful)r  w-VLtx  ^aljruug,  für  bie  eigeut* 
lielje  SSerbauuug  uub  für  bie  Slbfuljr  alter,  oerbraucljter 
9W)rung  verfällt,  uub  eignen  mir  uns  unter  ^ngntubeleguug 
biefer  ©utfjeitung  bie  notl'meubigften  Äenutuiffe  oou  beut 
23au  ber  $erbauung$röl)re  au. 

£)er  Apparat,  luetcljer  ber  (Sin* 
ful*r  ber  9tat)ruug  tu  ^t\\  Körper 
refp.  beu  eigentlichen  93ei*bauuug& 
apparat  bieut,  befteljt  an%  ber 
ÜJ?uubI)öl)(e  uub  beut  ©rljluub. 

£)ie  »unMjolilc  (f.  gig.  3 
uub  gig.  4),  bie  unterftc  ber  bret 
großen  §ot)teu  be§  Kopfes,  ber 
©cljfibel*,  ber  tafelt-  u.  ber  ülJhtub* 
l)ö^te  liegt  unter  ber  üftafeuljöljle, 
üou  loetcljer  fie  burcl)  beu  ©aunteu 
getrennt  ift  (f.  gig.  3  uub  4).  (Sie 
verfällt  iu  bie  -53ac!eu-  m\\)  tu  bie 
eigentliche  SDhtnbt)öl)(e  uub  ift 
Dorn  uub  Ijinteu,  mo  fie  fiel)  tu  beu 
©djlunb  fortfeljt,   offen.       £)ie 

)  SRadjeneiifle,  i)  Si'e&lbedcl,    öorbere  £>ffmtng,  bei*    9JcUtlb,  t|t 

burcl)    bie    Sippen    oerfdjtiepar. 


£te  SWunbpfilc.  a)  06cr!iefcr,  b) 
Untertiefer,  c)  öoumcn,  d)  3äVf= 
dien,  ee)8Ältflen?öunicn^ö8en,  ff) 

"jcfjlUTtöflaumetthöflcn.  gg)  VJlan- 


S)ie  3äf)txe. 
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'Die  SBatfenljöljIe  nnrb  oou 
bei*  ^uuenfeite  bei*  23acfeu 
uub  oou  beut  Ober*  uub 
Unterliefet*  mit  beu  3"^wcn 
begrenzt ;  fie  bilbet  affo 
einen  außerhalb  bei*  3äljue 
gelegenen  gofyiraunt,  luet» 
d)er  bei  gefdjloffeueui  üFcuu* 
bebie  eigentliche  SD?nnbf)öl)le 
ooru  nnb  fettticlj  IjalbfreiS* 
förmig  umgtebt.  ^efetere  tft 
oben  oou  beut  Söoben  bei* 
9cafeut)öf)(e,  beut  ©auuieu, 
feit(id)  Dom  Dbex*  nnb  Ulf 
terliefer  nebft  ben  ,gä(yuen 
nnb  unten  dou  bei*  jimfdjen 
ben  beibeu  heften  beS  Un* 
terfieferS  eingelagerten      ...    PS  M,u,  Ä^ue     S(Xra    x 

-,  ,.    2aug3burtfifcfmttt  butäj  ®o£f  unb  $ars.  a) 

8nttae  beareiUt.   Ötllten  tlt   ©tflimb,  b)  Suftröfjre,  c)  8uitgeti)6etn,  d) 
?>        •        i<-  t      «vT     <,  »f  J     8Winib'  e)  ^aietifiö^re,  f)  kunbp$Ie.  g) 

bte  etqeutltaie  iDcuubliolue  äimae,  h)  wünbung  bet  ©uftacörf^cn 

«  .        f,.     .  Sromijetc.  i)@4lunbfo^f,k)  ©aumcnfcflcl 

Offen  UUu  gellt  ttt  bell  ober  »ciAer  ©aumen,  1)  fiefitbcdel,    in) 

@r$hmb  über.  <ziwmwwmr, 

£)ie  ßäljite  (f.  gig.  5  uub  6),  tueldje  nidjt  nur  mistige 
©erzeuge  ber  SBerbauuug  fiub,  iubem  fie  bte  fefte  «Steife 
(bett  „Riffen")  gerfteiuern,  fouberu  oudj  bei  ber  @pracl)e 
(ber  33i(buug  beftimmter  Saute)  nicfyt  eutbeljrt  werben 
tonnen,  fteefeu  im  Ober*  uub  Uuterfiefer,  refp.  itt  ben  foge* 
nattutett  ,3al)ufäd)eru  betreiben  (f.  gig.  7).  ©er  freie  in  bie 
9D2uubf)ö^(e  ragettbe  Zi)t'\i  eine«  3al)ue3  fyeigt  trotte;  auf 
biefe  folgt,  oont  3a^llPeif4  bebeeft,  ber  §a(3  uub  in  btn 
„Batyifädjmi"  eub(icf)  fiitbeu  wir  bie  Sßhtrgefu. 
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3)ie  SkjaOmmg  be§  Sftenfdjen. 


2inf3  ©(ftnctbesoTjn,  in  ber  SWitte  ©djaljtt, 

icd)t§  S3acteiifta5».  a)Äroue.  b)  Söuracl, 

äiuiidjcu  öciöcu  bei-  §cil£. 


3nt  Innern  eine«  (eben  ,3a()tteS  beftubet  ftd)  eine  burdj 
beit  3rt5nFetm  ausgefüllte  ©öl)le,  toeldje  in  eine  ober  mehrere 
Fig.  5.  2öur$etfpifeeu  attSiuüubet. 

£)urdj  btefe  äftüubuugeu  tu 
beu  Söurjebi  treten  Heroen 
u.  ©eföße  in  beu  .gafytt  refp. 
3al)ufeim  eiu  ttttb  fjerattS. 
£)ie  ©auptmaffe  beS  3al)iteS 
tieftest  aus  einer  $uod)eu* 
f ubftaitä,  beut  3al)ubeiu,  (St* 
feubeiu  ober £)eitttit.  Silber 
trotte  roirb  biefe  @ubftan$ 
oou  beut  3al)ufd)mef$ 
((SmaiO  ükrjogeu,  tuäljreub  ©als  it.  Söur^el  mit  einer  Sftittbe 
oou  „Geiueut"  bebest  ftub,  loeldjer,  tote  baS  3at)ubeiu,  eme 
Slrt  Äuodjenfubftaua  ift. 

SDic  DoHftäubtge  53-  c  * 
jafyuung  beS  üReiifdjeu 
tieftest  au§  32  3nl)ueu- 
33ou  biefeu  ftetjeu  16  tu 
jebetu  tiefer  uub  jwar  4 
nteißelfbrmig  gefdjärfte 
Sdjiietbe-  ober  SBorber- 
;ä()ite  oortt,  1  fegetfönnig  etinetbe«.  «atren«  imt>  aRnwaarw  im  $ut$» 

c   -,  l        nr  ±     i  z  fcl)nitt.    a)  Ävone,  b)  £al§.   c)  Sßäurjcl,  d) 

^ltgefpl^ter    (ilt^alJU     auf  #afjitfdjmcfa.   e)  £at)ttbein,   f)  Gcment,   g) 

ieber  Seite  ber  Softer*  8mmk'  h) M»*W* 

jtitjue  uub  bauebeu  jeberfeitS  toieber  5  33ad'eu$ä(rue.  gefetere 
jerfatten  ityrerfeitSroieberiu  2  gtadengftfjne  im  emjereuSiutte, 
mit  je  1  ober  2  ©nrjeln  ttttb  je  2  ©Odern  auf  ber  ■£ cutpdje, 
uub  iu  3  9)?al)(*  ober  ©todgfifjue  mit  je  2  ober  3  Sur^elu  uub 
4  bis  5  ©Odern  auf  iijrer  ftauftödje.  —  £)ie  erfteu  ,3äl)ue 


S)er  3af)mced)feL 
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treten  bei  ®iubern  im  6.  ober  1.  ffllonat  auf  (S25gL  „(Special 

aqt  für  grauen",  ^iubeilrauffyeiteu).  Wad)  unb  uacfj  folgen 

meljr,  bi$  fdjlie  fjlid)  gegen 

Grübe  be3  Reiten  3al)reö 

ba$  fogen.  „9Jßild)gebtJ3" 

mit  feinen  20  sJ)2tldj$i% 

neu  auSgebilbet  ift.  3Mefe 

3nl)ue  bleiben  bis  guut 

T.  £ebeu$}aln',  um  bann 

in  berfetben  golge,  loie 

fie  fyeroortrateu,   mieber 

aitSgufatteit  unb  beu  $ttut 

jDurdjbrttdj  bereit  liegen- 

beu  32Meibeubeu  ^äljueu 

31t  meidjeu  (f.  gig.  8.) 


Unterfiefer  mit  Qäfyntn. 
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S)ie  $unge. 


£)ie  Suttge  (f.  gig.,9)  ift  an*  bieten,  in  ben  Derföfefof 
fteu  förmigen  bertaufeuben  äJtosfelfafern  aufamiueugefe^t 
Fi&  9.  unb    in  ber  «Witte    ber 

Sänge  nacl)  burdj  eine 
gütige  ©djeibetoanb  tu 
gioei  ©ätfteu  geseilt 
Sftit  ifjrent  (jiutereu,  drei* 
teu  @nbe,  ber  jungen* 
würget,  ift  fie  au  ba% 
Zungenbein  geheftet  (f. 
8ig.  4  c),  einem  eigen* 
tl)itnttidj  geformten  Ino* 
ctjeu,  niedrer  mit  beut 
$opfiuueru  in  fofer  33er* 
bmbtmg  fteljt  (f.  gig  io). 
SSou  ber  Hinteren,  unteren 
gtädje  ber  3\n\$c,  ge()t 
ein  feparateS  (Sdjkiut* 
fyantfättdjeu,  ba$  „%\x\\* 
geubäubdjeu,"  uad)  Dorn 
Sunt  4öobeu  ber  äftuub* 
tjöfyte  unb  befeftigt  bort 
beuoorbereu,  freien  £t)eil 
ber  3uuge. 

Sttunb*  unb  33atfeu* 
I)öf»te  ftnb  mit  ©djleim* 
(jaut  überwogen,  meldje 
au  beu  Sippen  in  bie  äußere  ©aut  übergeljt.  tiefer  ©djteim* 
fjantüberpg,  loetdjer  fiel),  mie  beim  ,3ungenbäubd)eu,  and) 
Dorn  auf  ber  3!uueufeite  jeber  Sippe  gu  einem  „Sippen* 
0  ä  u  b  rfj  e  u"  oerbieft,  lueldjeS  bie  betreffeube  Sippe  mit  bem 


Obere  gfäc&e  ber  tfimcie.  a)  unb  b)  Stimm« 
bönber,  c)©ttmmiii3o,  d)tt>a(Iförmtfle,e)jH(Ä= 
förmige  imb  f)  fabeuiörntiflc^unaenujäräctiett. 
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gafyufleifd)  oerbiubet,  enthält  eine  SDJeuge  ©rufen,  Stympfj* 

gefäjje,  Stympfybrüfeu  (goltifet)  uub  Rapiden.  Unter  festeren, 

tueufje  befonberS  sarjlretc^  auf  ber  Fig.  10. 

3uuge  anzutreffen  fiub,    oerftefyt 

mau  Derfc^tebenartig  geformte  9?er* 

öeueubiguugeu,  tueldje  oerfdjtebene 

©cfütjle  (©rutf*  uub  $ättegefül)(, 

©efdjiuacf,  u.  f.  iu.)    Vermitteln; 

SWS  iöeifpiei  biefer  @ebitbe  mögen  Bungett&ein. 

I)ier  bie  in  ber  <Sd)(eiml)aut  ber  ^uugenumrget  uub  be$ 

weisen  ©auineuS  fitjeubeu  fogeu.  ©dmtectbedjer  (f.  gig.  11) 
rig  11  angeführt  werben,  totläjt  aus  laugen  ,,©d)med> 
gellen"  beftefjeit,  bie  fiel)  ime  bie  Blätter  eines 
SölittljeufeldjeS  gufnmmenlegeu,  fo  ba§  fie  einen 
£)ol)(rauui  umfcljlte§eu.  SSou  beu  tu  ber  Sfluub* 
l)ö()(eufc(j(eiuit)aut  tiegeubeu  ©rufen  fiub  2  Wirten, 
bk  (Speidjel*  uub  bie  <Sd)(etuibvüf eu, 
Don  außerorbeutlidjer  Sßidjtigleit  für  beu  33er= 
bauung&proceß.  3U  oeu  @petdje(brüfen,  tuetdje 
fäutmttid)  einen  2lu§fitl)ruug$gang  tu  bie  -ättuub* 
f>öt)Ce  ^abeu,  burdj  weldjen  fie  in  biefe  beu  Don 

ein @d>mec£=  i^itett  obgefonbevteit  „@peid)el"  ergießen,  ge* 

u  ccfi  er 

tjöreu  bie  £)  ()  r  f  p  e  i  d)  e  t  =,  bie  U  n  t  e  r  I  i  e  f  e  r  - 
uub  bie  lluterguugeub  rufen,  ©er  üftauie  befagt 
fdjou  bie  Sage  ber  refp.  ©rufen. 

©er  (Sd)(eini()autübequg  be$  fnödjeruen  ©auuieuS, 
\\)ddf  festerer  bewuut(id)  bie  ©djeibetoanb  gnüfdjeu  -Iftafeu* 
uub  3)cunb()iil)(e  bitbet  (f.  gig.  4),  fefct  fid)  tu  ber  SDfamb* 
l)ö()(e  über  beu  Hinteren  föaub  be$  luöd)erueu  ©amnenS  fort 
uub  bilbet  beu  lueidjen  ©aumen,  beu  ©aumenoorljang  ober 
fcaS  ©aumenfegel  (f.  gig.  3).    Qu  ber  äftitte  beSfelbeu  ift 
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eilt  töugttdjer,  ftumpfer  SBovfpruug,  baS  „,3<tyfrf)eu."  Stuf 
jeber  Seite  be3  gäpfdjeuS,  redjts  uub  ünH,  tljeüt  fiel)  ber 
©aunieuoorfjaug  in  gvuet  bogenförmige  ©nlfteu,  toeldje 
©aumeubögeu  rjeifeeu.  £>ie  beibeu  uorbereu  33ügeu,  bie 
„3uugeugaumeubbgeu"  ^iel)eu  fiel)  ju  beu  ©eitennmubeu  ber 
3uuge  l)in,  nnitjreub  bie  beibeu  Hinteren  33ögeu,  bie  „(Sdjluub* 
gamueii*  ober  ©aunteuradjeubögeu",  in  bie  @d)teimliaut  be$ 
<Sd)luube3  itbergetjeu.  3luh"4e^  ie  einem  3uugeugawneu* 
uub  ©djluubgaunteubogeu  liegt  eine  aus  gollifelu  gufammeti* 
gefegte  8i)iupl)brüfe,  „Sftanbel"  genannt 

bringen  nur  nnu  unter  beut  ,3äpfd)eu  burd)  ba§  oou 
beu  ©aumeubögeu  gebifbete  £l)or  („9£  a  d)  e  u  e  u  g  e",  f.  gig. 
3)  tueiter  in  beu  23evbauuug$canat  oor,  fo  gelangen  nur  gur 
Eingangspforte  be$  @d)luube$,  b.  i.  gum  @  d)  1  u  u  b  f  o  p  f. 
@*  ift  bieS  ein,  l)iuter  ber  9Jcuubl)öl)(e  uub  beut  f  ebjtfopf, 
unter  ber  9?afeul)öl)te  uub  über  beut  @d)luub  liegeuber  tQofyU 
raunt  (f.  gig.  4,  i),  ber  btrect  uad)  unten  tu  ben  @d)lunb 
oerlüuft,  auger  mit  beut  ©djluub  uub  ber  sJ}cuubl)öl)le  aber 
uod)  mit  ber  Sfcafeuljöljle  beut  ^el)llopf  refp.  ber  guftröljre 
iit  offener  ißerbinbung  ftel)t.  £)er  ©djlunfa  fetbft,  and) 
Spei ferbljre  ober  DefopljaguS  genannt,  ift  eine 
musfulöfe  9?öl)i*e,  tueldje  in  ber  Glitte  be$  23rttftfo'rbe$ 
ooni  <Sd)luubfoj.if  uad)  unten  uub  tfvav  lu'uter  ber  Sitft* 
rö()re  311m  hagelt  füf)rt  (f.  gig.  1,  4  uub  12).  £>ie 
innere  Sföaubuug  biefeS  DfoljrS  ift  mit  einer  ebenfalls  ©rufen 
cnt()a(tenbeu  @d)(eiml)aut  auSgefleibet.  5tuf  feinem  2Bege 
uad)  beut  SDcageu  ftöjjt  ber  ©djtuub  auf  eine  musfulbfe 
Sdjeibettuiub,  burd)  loefdje  bie  33ruftf)öl)fe  oou  ber  33aud)= 
l)ö()(e  gefdjteben  loirb.  £>iefe  ©djetbeiuaub,  ba%  „3n)erd)fell" 
(f.  gig.  2,  b),  tueldje  bc\$  SRumpfiimere  tu  jene  2  großen 
©öfyleit  tl)ei(t  uub  befouberS  roidjtig  für  ba$  5(tl)meu  ift,  l)at 


2)urd)fd)nitt  burrf)  9D?unb  unb  (grfjhmb. 
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me^rfacl)  Deffuuugett  gum  ©urcftritt  etugeluer  ©ebitbe, 
tuefrtje  Don  einer  bei*  beibeu  göljfeu  tu  bie  aubere  übergeljeu. 
3u "'  btefeit  ©ebilbett  gehört,  tute  gefaßt,  and)  bie  @peiferöf)re. 

Fig.  12. 


©obalb  bei-  ©cljhtttb  ba$  ^tnerdjfell  bitrdjbofyrt  fyar,  Herläuft 
er  in  beu  erfreu  £t)et(  be3  „eigentlichen  SBcrbauimgönppa* 
rareS",  beu  9ftageu  (f.  gig.  1,  i,  2,  a,  b,  c  tlttb  d). 


28  2>er  Zeigen. 

£)er  Wla$cn  (f.  gig.  13)  liegt  bicfjt  unter  beut  %xotxti)* 
fett  in  ber  oberen  23aud)f)öl)fe,  jebod)  ntetjr  tu  bei*  litifcu  als 

Fig.  13, 


3>i§  innere  be§  SftagcnS  uub  angreuäcnbcr  SBerbauunqSorgane.    a)  ©^eiferöfjre, 

b)  ÜRctactinuiHb  ober  Snrbia,  c)  aftagenqnuib  ober  ©lintifact,  d)  Pförtner  ober 

$i)(oru§,  e)  3möiffinflctbcirm,  f)  ©mmmtbuitg  ber  93aurf)tyeicf)elbrüfe  mtb  bc§ 

©ailengangcS,  g)  Ucbcrgang  in  bcit  SDitmtbarm. 

tu  ber  rechten,  oou  ber  Seber  eingeuonuueneu  @eite  (f.  gig.  2). 
(Sr  ift  eiu  bubeffadartigeS  ©eutlbe,  bau  oben  einen  fütteren, 
ausgelösten  uub  uuteu  einen  längeren,  ausgebauchten 
SRaub  l)at;  elfterer  T) e i ß t  bie  f  leine,  letztere  bie  große  (Surüa* 
tur.  $ou  ber  oberfteu  ©teile  beS  Wagens  au,  b.  I).  oou  ber 
„9ftagenmuub  ober  @arbia"  genannten  UebergaugSftelte  ber 
(Speiferötjre  in  beu  SWageu,  sietjt  fiel)  biefer  erft  md)  unten 
uub  bann  uacl)  redjts  Ijiuüber  gu  feinem  &ubt,  tuo  er  eine 
gleite,  „Pförtner  ober  <ßt)foru$"  genannte  Oeffuuug  t)at,  bie 
beu  2JZageu  mit  beu  ©ebärineu,  b.  I).  mit  beut  3tt)ölffiuger* 
barm,  in  SBerbiubuug  fefet.  Sflageumuub  uub  Pförtner  finb 
r>erfd)tieJ3bar,  uub  jmar  ift  ber  elftere  uteift  gefdjloffeu,  fo  baß 
mau,  Joenu  mau  auf  bem  Äopfe  ftet)t,  toeber  effeu  noä) 
triufeu,  uod)  tu  biefer  (Stellung  etwas  au«  beut  Sftajeu  burdj 


2)er  ®ünnbarm. 


29 


btn  «Sdjlunb  IjerauSfafleu  fauu.  ©er  ^ßförttter  ift  bagegeu 
luäljreub  bei*  SSerbauuug  gefrljloffeu,  fo  bafj  babei  uicljtS  au$ 
beul  äftagen  in  beu  ©arm  übertreten  Faun,  ©ie 
üJftagemuaub  befteljt  au«  biet  ©cfyidjteu,  uämlict) 
bei*  äußevften,  bindegewebigen,  bei*  mittleren, 
niusfnlöfen  ttub  bei*  inneren,  einer  @ct)leimt)aut' 
fdjuftt.  ©ie  mittlere,  b.  t).  bie  2Jht«felfd)id)t, 
befteljt  nneberum  au8  brei  Sagen  Don  ÜJhtSfel* 
faferu,  melctje  uacl)  brei  üerfdjiebenen  SRkljtuugeu 
Herlaufen:  bei*  Säuge  uacl),  ringförmig  uub  quer. 
©ie  (5rf)teiml)autfcl)icl)t  entptt  eine  SDtenge 
©rufen,  Don  beueu  mau  gmei  Strien  311  uuterfcljeibeu  Ijat, 
erfteuS  bie  einfachen,  fctjlaudjartigeu  Oftageufdjleimljaut* 
brüfeu  (f.  gig.  14),  welche  beu  alfatifdjen  „Sttageufdjteim" 
abfouberu,  uub  bie  ^ßepftu-  ober  Sabbritfen  (f.  Big.  15), 
lueldje  beu  faueru  Ülftageufaft  abfou* 
beru.  Ueber  bie  #3ebeutuug  biefer 
beibeu  (Secrete  werben  nur  fpäter 
(bei  bei*  ©arftelluug  ber  ^erbauuug) 
üftä'ljereS  erfahren. 

©urd)  beu  Pförtner  gelangen 
mir  tu  beu  Sünnbarm,  ba$  totdjttgfte 
Drgau  ber  djeutifdjeu  23erbauuug. 
©erfelbe  ift  glüifdjeu  12  uub  20  gufj 
taug  uub  verfällt  in  3  Streife,  ©er 
erfte  berfetbeu,  toeldjer  bttrd)  beu  $1)- 
toruS  mit  bem  Sangen  in  SSerbiubung 
ftel)t,  ift  ber  3  \v  ö  l  f  f  i  u  g  e  r  b  a  r  m 

(Sine  (äufommenflcicfttc)  2a6=    ober  ba§  ©UObeUUUl    (f.  gil).  1,  gig. 

SÄÄÄ?  2uubgig.  13).    ©iefer©üuubarm* 
^TÄÄS^**  tljeil  ift  oben  au  bie  tyutere  Saufr 
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3njötffiit.4er=,  Seer*  unb  tötummbcinn. 


nniub  feft  angeheftet  unb  beifduft  Don  ba  mit  einer  Biegung 
itaclj  Dorn  unb  itad)  nuten.  $n  bei*  SDWtte  feines  Skilaufs 
Ijat  er  eine  Deffuuug,  burdj  luetdje  gmet  refp.  brei  benachbarte 
Drg/ute,  geber  nebft  ©aflcublafe  unb  33aurl)fpetrl)efbrüfe, 
getneiufd)aft(id)  il)re  für  bie  ÜBerbauuug  l)ödjft  nueljtigen 
(Säfte,  bie  ©alte  nub  beu  33aud)fpeid)e(,  tu  beu  3tt>ölfftnger* 
barm  ergießen  (f.  gig.  1,  gig.  2,  gig.  13  unb  gig.  16). 

Fig.  16. 


2>er  8lförffincjcrbarm  unb  feine  ttmcjcöunfl.    a)  Bnjölffinflcvbarm,  b)  $anfrca§r 

briifc,  c)SWUs,  d)  ttitf er  un&  e)  rechter  üe&erlawert.  f)  ©aüeitOlafe,  g)  ßemein= 

f  jaftltc&ec  ®;il(ett3ang,  h)  Ctnfe  Slieve,  i)  vedjte  Kierc,  k)  ÜJfacicn. 

£>ie  beiben  auf  bnö  ©nobemmt  fofgeubeu  Steile  beS 
©imubarmS,  bev  ?eer-  unb  bei*  ^nimmbanii,  gefyen 
o()ite  beftimmte  ©retige  in  eiuauber  über  unb  bitben  ein  über- 
all  gfeid)  meiteS  9?ol)r,  bc\%  in  ntauuigfadjeu  Siubuugett,  fog. 
£)anufd)ttugeu,  in  bev  33aitfl)l)öl)le  Hegt  (f.  gig.  2).  Sinei) 
bie  2öaubitug  be3  gefamtnteu  SM'mubarmS  befteljt  nt)ii(id) 
nne  bie  9)iageinuanb  au$  brei  Srfiidjten,  nou  betten  bie  a'ujjerfte 


S)armbrüfen. 
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Fig.  17. 


(öom33aud)feflgebilbete;  f.  fpäter)  au§  23inbegen)ebe  befreit, 

bie  mittlere  au«  9ßu«fe(fafern  pfammeu  gefegt  ift  uub  bie 

iuuerfte  eine  (£d)(einirjautfd)id)t  ift,  in  roeldje  gal)lveid)e,  \t* 

bodj  au  beu  öevfdjtebeuen  ©teilen  uicljt  gleichartige  ©rufen 

eingelagert  fiub.    Qm  ^roöfffiu  gerb  arm  ftubeu  urir  bie  fog. 

SBruuuer'fdjeu  ©rufen  (f.  gig.  11),  traubeuförmige  ©ebitbe, 

roeWje  eine,  foineit  um*  raiffeu,  für  bie 

SSerbauung   uubebeuteube    gliifftgleit 

abfouberu.    $m  geer*  uub   $rumui* 

barm  (aber  and)  fpäter  im  ©iefbarm) 

ftub  bie  nudjtigfteu  ©rufen  bie  fog. 

8  i  e  b  e  r  I  ü  l)  u '  f  d)  e  u  (f.  gig.  18,  a). 

©ie  fiub  e$  uoruerjutlid),  roeldje  beu  für 

beu  legten  2lct  ber  d)eutifd)eu  SBerbau* 

uug  fo  roiditigeu  ©armfaft  abfouberu. 

©auebeu  ftub  im  8eev*  uub  ®rumm* 

barm  uod)  gottifel   (f.  oben   @.  25), 

uub  „33ed)eqel(eu"  anzutreffen.  Unter 


(Sine  iBrunncr'itfje  S)vüf  . 

*ßetyer'fd)e   ©aufen 
(enteren  oerftefyt  mau 


Fig.  18. 


(Sin  ©tüd2)armfä[eim(jaut.  a)  2ieberUifijt'fcf)e2>rüfeit,  b)S)armäotten. 

ffeiue,  gfoefenfönuige    ©oljträinne    pnfdjeu   ben   auf  ber 
(£dj(eiml)aut  beftublidjeu  (StyUuberaeUeu,  roeldje,  roie    bie 
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&ie  ^arm^otteit. 


Fig.  19. 


©rufen,  £)armfd)teint  abfouberu.  £)ie  'ißetyer'fdjeu  Raufen, 
roetdje  fiel)  au«fd)tiej}tid)  im  unterfteu  Xtyeite  be«  $rumm* 
bovines  oorfinbeu,  befielen  au«  einzelnen,  gufamiuen* 
gelagerten  fjoftifetn.  Slujjer  hen  obengenannten  £dkn  uub 
©rufen,  luetdje  in  bie  ©armfdjtehnljaut  eingebettet  fiub,  giebt 
e«  im  £eer*  unb  Ärumuiborm  aber 
nod)  onbere  ©ebilbe,  luetdje  auf  ber 
«Sdjteiuiljaut  ftetjeu.  @«  fiub  bie« 
bte  £)arm$otten  (f.  gig.  18,  b  nub 
19),  fteine,  in  beu  £)anucauat  fjinetn* 
ragenbe  (Srfyebuugeu,  loetdje  tu  fiel) 
bie  Ausläufer  ber  @t)t)tu«gefäj3e  eut* 
t)a(teu,  b.  ().  folcfjer  ©efäfte,  toMjt 
bie  üottftäubig  »erbaute  9M)rung  in 
gönn  be«  @peifefafte«  (£t)t)tu«)  auf* 
fangen  uub  fdjtiefttid)  in  ba&  23tut 
beförberu. 

SSou  beu  bereit«  oben  ertoäljuten 
Sftebeuorganeu  be«  SBerbouuug«oppa* 
rate«,  ber  geber  uub  ber  33aua> 
fyeidjetbritfe,  fiubet  bie  lieber  iljre 
33efd)reibuug  in  beut  „©pecialarjt 
für  geberfraufe".  gi'tr  uufere  ^toeefe 
genügt  e«,  gu  nnffeu,  ba§  bie  für  bie 
SBerbauuug  bebeutuug«ootfe  ©atte 
oou  ber  Seber  geliefert  uub,  n)ie  fcfjou 
gefagt,  in  ba«  £)uobenuui  ergoffeu  wirb.  —  £)ie33aua> 
fpeiä)etbrüfe  ober  ber  lautre  a«  (f.  g-ig.  1,  2  uub 
16)  ift  eine  etwa  einen  Ijatbcu  guf?  tauge  ©rufe,  metdje  fid) 
Ijiuter  beut  SSKageu  taug«  ber  tjinteren  Söaudnuaub  oou  ber 
2fttf3  gum  .g^ötffiugerbann  erftreeft  uub  eine  atfatifäje 


©inline  Sarmjotte.   a)  Grj= 

ItnberjeUfdndit.  b)©lutcapil» 

laren,  c)5Wit§fetfafern.d)cert= 

tratet  £of)lraum. 
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gütfftgfeit  abfonbert,  tue  für  bie  ©aruioerbauitug  aitf^et* 
orbeuttid)  nndjtig  ift. 

2fot  Ausgang  be$  ©itnubarmS,  b.  f).  bort,  mo  ber 
^rummbarm  in  beti  ©idbarnt  übergebt,  Ijat  erfterer  eine 
tlappe  („$auf)tnPf  d)e  Etappe"),  burdj  bereu  $ei* 
fdjtuft  oerfyinbert  ttnrb,  bajj  @peiferefte  aus  bem  ©icfbanu 
in  ben  Shutmmbarm  äurücftreten. 

Sie  bei*  ©üuubarm  verfällt  auclj  bei*  2)tifbarm  tu  biet 
Steife,  ©er  erfte  berfetbeu  ift  bei*  au  beu  ürnmmbarm 
gren^eube  33  l  i üb b arm.  •  33efouber3  ju  ernuitjueu  ift  Don 
biefent  nod),  ba§  er  unterhalb  feiner  (ginmünbungSftelfe  in 
bcn  Sh'ummbarm  einen  büuueu,  t)ot)ten  gortfa^  fyat,  tueldjer 
blinb  eubigt  unb  naef)  feiner  ©eftalt  „Surmf  ortf  aij" 
ijetßt  (f.  gig.  1  unb  2);  Sluf  beu  -TOubbarm  folgt  al«  jiueiter 
5lbfcf)uttt  be§  ©idbarms  ber  @rt  mutbarm,  ©erfetbe 
hrinbet  fiel)  um  geer*  unb  $rummbarm,  iubem  er  giterft  uad) 
oben,  bann  quer  über  bie  ©armfdjtiugeu  natf)  ber  luvten 
(Seite  unb  fdjliepd)  bort  rjtuter  beu  ©annfdjlingeu  abfofirts 
get)t  (f.  gig.  1  unb  2).  2tu  feinem  unteren  Qmbe  oerbinbet 
fid)  ber  ©rimmbarm  burtf)  eine  „S-förmige  ^rümmnug  mit 
bem  h%tt\\  ©id  barmttjeit,  bem  M  a  ft  b  a  r  m.  tiefer  ber* 
läuft  aum  31  f  ter,  b.  I  ber  burd)  nnflfiuftdje  3Ku*Wu 
beliebig  gu  fdjltejjenben  Gmbb'ffmmg  be$  SBerbauuugScaimlS 
(f.  gig.  1  unb  2). 

2lud)  ber  ©idbarm  befielt  aus  jenen  biet  ©djidjteu  Oou 
33iubegen)ebe  refp.  üütofeffaferu  unb  ©djleimljaut.  Qn 
teuerer  ftnben  toir  aber  nur  berfyaltnifjmäfjig  loeutge  ©rufen, 
b.  f).  goKüet  unb  £ieberfüt)n'fcf)eu  ©rufen.  Stile  anbereu 
©rnfengebUbe  unb  bie  ©anugotten  fehlen  im  ©itfbarm. 

©ie  SÖaube  ber  33aucf)I)öljIe  fetbft  unb  bie  in  festerer 
Itegeubeu  Organe  finb  üou  einer,  gluffigfett  abfonberubeu 


34  Functionen  be§  33erbauung§apparate§. 

£)out  («33  a  u  d)  f  e  l i")  überwogen,  welelje  fiel)  außerbem  an 
maueoeu  (Stellen  oerboppelt  uub  jwifeljeu  bie  Organe  feljiebt. 
3>burd)  werben  letztere  nicljt  nur  üor  3ufnlteu  Don  nu^en 
uub  Reibungen  unter  einanber  gefepfjt,  foubern  and)  trotj 
üermeljrter   23eweguug8fäl)igfeit    m   itjrer  Sage   gehalten. 

T)k  Functionen  ($emä)tungeu),  luelelje  bie  einzelnen 
Orgaue  be«  23  erbauuugSap  parate«  31t  erfüllen 
Ijabeu,  fiub  einerfeit«  nie  cl)  an if  cl)  e ,  aubererfeit«  dje* 
m  i  f  d)  e.  @«  ift  aber,  obwofjl  oben  au«  ®ri*mbeu  ber  Heber* 
fteljt(id)fett  gefagt  würbe,  ba§  SJcuub,  @iijluub  uub  ÜMbarm 
fyauptfädjticl)  ber  ,3uful)r  ^er  9W)vuug  refp.  ber  lbful)r  ber 
unoerbattlidjeu  ober  unoerbanteu  ©peifeu  bienen,  nidjtmög* 
fiel),  bie  einzelnen  Organe  ftrict  uad)  il)reu  guuetioueu,  b.  t. 
in  medjauifel)  uub  djemifd)  Wirfeube  5Tt)etle  be«  SBerbauuugS* 
apparate«  31t  trennen.  Sie  wir  fpeiter  feljeu  werben,  ift 
aucl)  ber  OJcitub  refp.  Sftuubfpeidjet  ein  unerläßlicher  £f)eif 
be«  djeuüfdjeu  23erbauuug«apparate«  uub  ebenfo  ift  ber  £)icf> 
bann  bei  ber  9.luffauguug  ber  Staljvuug  beteiligt 

£)ie  m e cl) a n i f er) e  ©erbaittt-ng  beginnt  mit  ber 
SJtoljruugSaitfualjme.  T)er  bewegliche  Unterlief  er  wirb  oou 
beu  ®aumu«feüi  (f.  gig.  20)  gegen  hcw  feftftefyenben  Ober* 
fiefer  gebrücft,  uub  iubeui  ^(\lm  ber  „23iffeu"  gwifcljen  bie 
3<tf)ue  geräu),  wirb  er  gerfteiuert  uub  gugletcl;  bure()  23er* 
ntifd)nug  mit  beni  ÜJhuibfdjleint  fcfytüpfrig  gemad)t.  Üftacl)* 
beut  bie«  l)iureid)eub  gefd)eljeu,  tritt  ber  33iffeu  burcl)  bie 
9cad)eueuge  in  beu  ©djfuubfopf,  ber  fid)  in  golge  be«  Üfe^e«, 
welchen  bie  Riffen  auf  bie  ©d)(uubfopfl)aut  ausüben,  31t* 
fammeujiel)t  uub  fo  beu  Riffen  in  beu  @d)htub  treibt. 
ßefetere  Ötöfyre  t'ouueu  mir  au  iljrem  oberen  Gnibe  wittfürficl) 
oereugeru,  uub  iubem  Wir  bie«  ttjuu,  preffeu  Wir  beu  Riffen 
weiter  uad)  unten  in  bie  @ptiferöljre,  wo  äljuliclje  mtmiU* 


;rf)(uclen  unb   SSerjrfjhtcfen. 
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fürlidje  ^uffttmueuji^iutgett  beu  Riffen  weiter  uub  fdjliepd) 
bis.  sinn  Steigen  beforberu.  ©ntntt  aber  bei  beu  (Sdjliug* 
beiuegnugeu,  burd)  wetdje  bie  ©peife  aus  bem  @rf)lmibfopf 
in  beit  «Sdjtuub  In'uabgetriebeu  luirb,  uidjts  Dom  ©djdtubfopf 
au§  in  eine  aubere  Deffmutg,  a(8  tu  bie  be§  @d)fuube$, 
gelangen  famt  („SBerfdjliufeu"),  werben  beim  @d)(ucfeu 
9?afeuf)öl)(e  uub  ÖuftrÖIjre  abgesperrt,  iubem  fiel)  bei*  (beweg* 


Piff.  20. 


Sie  SofcfmuSMn.  —  n)  Äaumusicl. 

fidje)  weidje  ©antuen  nadj  oben  üor  bie  Deffuuug  ber  Üftafen* 
l)öt)te  breitet,  wäljreub  ber  3u0au9  SUI*  Suftröljre  baburdj 
abgesoffen  wirb,  ba  (3  fiel;  ber  Äeljtöecfel,  wefdjer  oben  ant 
SMjlfopf  befeftigt  ift,  uad)  Ijiuteu  unb  unten  über  beu  (Sin* 
gang  gum  IMjtfopf  legt  (f.  gig.  4  uub  gig.  12).   (£3  ift  nod) 


36  3)ic  medjanifdje  SWagenücrbauung. 

nid)t  ermittelt,  ob  bei*  Sftageit  au  bei*  medjauifdjeu  SSerbauung 
beteiligt  ift,  e$  fcfjemt  inbeffeu,  t>a§  ber  äftägen  refp.  feine 
äftuSfetmanburtg  fid)  bei  bei*  SBevbauuug  rfytjtljmtfö  gu* 
faiuineu3tet)t  unb  auf  tiefe  Sßeife  beu  SDJageuiufyatt  burdj* 
fuetet  unb  alle  Steile  beSfelbeu  mit  bem  -Hftageufaft  itt 
SBerüljrung  bringt.  23ei  ber  ^al)rungSanfnal)me  wirb  ferner 
ber  Üüftageu  uidjt  mir  größer,  fouberu  er  oeröubert  anclj  feine 
Sage.  2Bätjrenb  er  uämlid)  bei  leerem  3uftaube  gleidjfam 
fjerabljciugr,  breljt  er  fiel),  lueuu  er  gefüllt  Wirb,  unb  gwar 
befto  mel)r,  je  größer  bie  §8aljntug«$-üftt1jr  ift,  berart  naef) 
oben,  baß  feine  frühere  obere  (Seite  naclj  ljutteu  unb  fein 
unterer  9toub  uacl)  ooru  liegt.  SDaräu*  erllärt  fiel),  baß  uu$ 
und)  einer  orbeutlidjeu  9}la()l^eit  bie  Kleiber  „gu  enge"  werben, 
iubem  ber  33aud)  burd)  bie  £)ret)uug  be£  9ftageu$  bei  gleid)* 
zeitiger  Vergrößerung  beSfelbeu  aufgetrieben  roirb.  —  9iad) 
oolleubeter  SK'ageuöcrbauuttg  [teilen  fid)  fogeu.  „wurm- 
förmige  ober  periftalttfdje"  Bewegungen  ein,  b.  1).  bie 
SDtuSfelfafent  ber  äftageuwaub  Rieben  fiel)  abwedjfefub  p* 
famnieu  unb  erfdjlaffeu,  Woburd)  ber  fo  weit  öerbauteSftageu* 
iuljalt  (Speifebrei  ober  (£()l)iuu8  genannt)  abfafeweife  burd) 
beu  Pförtner  tu  beu  ^wötffiugerbarm  gefdjobeu  wirb. 
?lef)ii(u1)e  „periftaltifdje"  ^Bewegungen  treiben  beu  ©peife* 
brei  unb,  uadjbem  biefer  ausgenutzt,  beffeu  lleberrefte,  hen 
üot\),  immer  weiter,  bis  biefer  ^tiefet  am  Alfter  anlangt,  wo 
er  entleert  wirb. 

£3ei  weitem  complicata  ift  bie  djemifcfye  33er* 
b  a  u  u  u  g.  ©iefelbe  ift,  um  e3  uodjniats  ljerüorguljebett, 
burdjauS  uid)t  auf  beu  9Jcageu  unb  beu  £)miubarm  befdjräuft, 
fouberu  beginnt  bereits  im  SDhiube,  iubem  l)ier  ba&  *ßttyafm, 
Welches  in  beiu  tum  beu  ©peidjetbriifen  gelieferten  SHhtub* 
fpeid)et  enthalten  ift,  auf  bie  2tiirfebeftaubt()etle  be3  23iffeu3 
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einwirft;  refp.  bie  «Stalle  m  ©ertriu  uub  2raubeu$u<fer  jit 
öertuaubefu  uub  für  bie  9(ufttal)ute  iu  baö  Sölut  geeignet  gu 
uiadjcu  beginnt.  ©iefe  Uummnbtuug  bauert  auf  beut  $>ege 
bunt)  beu  Scfyluub  fort,  ©ie  Spetcljelabfouberuug  erfolgt 
unwlttfürlidj  beim  $auen,  aber  and)  djentifdje  Steige  (3.  #3. 
©enjürgc)  ober  and)  nur  bte  SBorfteflmtg  eine«  ®efd)tuacf^ 
retge«  ruft  fie  fyeroor.  &fctere8,  ba§  $.  33.  ber  galt  ift,  toeuu 
loir  redjt  hungrig  tu  bte  2ltuiofpl)äre  einer  augeuelnu  bttften* 
beu  <Speife  fonvuieu,  nennt  ber  SBolfStmmö  „SBaffer  tut 
•äftuube  äitfammeulaufeu".  —  $n  ber  ättageufcljteimtjaut 
ftub  befomutlitf)  giuei  Wirten  oon  Prüfen  enthalten,  bte  ein- 
fachen,  fcljfaudjjartigen  ©rufen  uub  bie  %ab*  ober  ^3epfiu- 
britfeti.  33eibe  fouberu,  fobatb  bie  Oftagemoaub  mit  <Speife 
ober  £rauf  in  33erüt)rung  fontint,  33erbauung$fa'fte  ob  uub 
3tt>ar  bie  erftereu  ©rufen  btn  Oft  a  g  e  11  f  et)  I  e  i  tu ,  welcher 
uidjt  nur  ba&  äftageniunere  uub  bie  (Speife  im  Sftngeu 
fcf)(itpfrig  madjr,  fouberu  aud),  tubent  er  bie  SWageufcIjteim* 
Ijaut  übergießt  uub  a(fatifd)  reagirt,  bie  (Säure  be$  Sftagen* 
faftS  neutralifirt  uub  fo  Oerl)inbert,  baß  ber  äftagen  fiel)  felbft 
oerbaut.  ©ie  gtoeite  2lrt  ber  üUtogenbritfeu,  bie  %ab*  ober 
sßepfiubrüfeu,  fouberu  einen  (Saft  ab,  beffett  brei  nndjtigfte 
33eftanbtl)ei(e  b  a  $  ^3  e  p  f  t  u ,  baö  £  a  b  f  e  r  m  e  u  t  uub 
freie  S  a  ( 3  f  ä  u  r  e  ftttb.  ©a§  ^ßepfitt  Ijat  bie  (gigenfdjaft, 
ba$  (ghueiß  ber  üMjruug  iu  Peptone,  b.  I).  iu  (Stoffe  innju* 
ttmubeiu,  luetctje  löslirf)  uub  tu  ba$  33(ut  ehtfiüjrbar  fiub. 
©a3  ßabfermeut  fdjetbet  beu  §auptehueißftoff  ber  W\ld), 
ba$  (Safeiu,  au$  ttub  läßt  tiefet  311  gtoefeu  gerinnen,  lueMje 
barauf  oout  ^epftu  iu  Peptone  uutgetoaubett  werben.  2£a3 
bie  SBebeutuug  ber  ©aljffture  für  bie  3)tageuoerbauuug  au* 
betrifft,  fo  liegt  btejelde  tu  ber  Uufäfyigfeit  be£  ^epfiitS,  otjue 
SJiitiütrfuug  einer  Säure  (giwetjj  iu  Peptone  umpitoaubetu. 


38  <8aud)fpetdje(,  ©alle,  ©artnfaft. 

£)a$  Sßepfin  lanu  oljue  gteict)geiticje§  SBprljaubeitfein  einer 
Säure  feine  Peptone  btlbeu,  Wie  b(\&  her  SBmufjfjjeicfyet  nnb 
ber  £)annfaft  Vermögen.  £>ie  (Satgfäitre  l)at  aber  nocl)  eine 
aubere,  Wichtige  Aufgabe,  H)e(d)e  jebod)  nidjt  mit  ber  33er* 
bauuug  tu  birecteut  gufammeuljaug  fieljt  nnb  in  einem 
fpüteren  2lbfd)uitt  beleuchtet  werben  Wirb.  —  $om  üDJagen 
au3  wirb  ber  Speifebrei,  tote  gefagt,  abfaijweife  in  g-olge  ber 
periftaltifcfyen  Bewegungen  bnrdj  beu  Pförtner  in  btn 
oberfteu  £t)eil  be3  £)üuubanu3  gefdjobeu.  -3u  Seigerem 
öo(($ieljt  fiel)  nun  ber  fötcijtigfte  ST^ett  ber  cfyeutifdjen  23er* 
bauuug  tmb  gmar  mit  §ilfe  feiner  «Säfte.  3wei  baoon, 
ber  23aud)fpetd)e(  unb  bie  ©alle,  werben  Dem  gwet 
^ebeuorgaueu  be$  23erbauuug§apparate£,  ber  33aud)fpeid)e(= 
brttfe  unb  ber  £eber,  zubereitet  nnb  ergießen  fiel)  tu  beu 
SMiunbarm  (f.  fjtg.  13).  £)er  britte  SBerbauuugSfaft  im 
SMtnttbarm  wirb  Don  jenen  Keinen  prüfen  geliefert,  we(d)e 
tu  ber  £)anufd)(einit)aut  gu  3)ciüioueu  eingebettet  fiub  nnb 
8  i  e  b  e  r !  ü  t)  u '  f  cl)  e  £>  r  ü  f  e  u  genannt  werben,  Die  ©in* 
ttrirfung  btefer  Säfte  auf  btn  Speifebrei  ober  (51)1)  = 
in  u  3  tft  fotgenbe:  'Der  ^oudjfpeidjel  fegt  einmal  bie  Um* 
waubfuug  ber  Starte  tu  Xraubeujucfer  fort,  unb  auf  ber 
anbereu  Seite  ift  er  and)  au  beu  cl)emifd)en  Stiftungen  be$ 
Darmfafteö  (ber  öiebertufyu'fdjeu  ©rufen)  unb  ber 
®aße  beseitigt.  Unter  Gmtwtrfuug  oou  23aucf)fpeicl)et  unb 
Darmfaft  werben  uäm(id),  foweit  bie$  uod)  uicl)t  gefdjeljeu, 
bie  iiiweißtörper  ju  Peptonen  unb  biefe  wieber  foweit  ^erlegt, 
biö  fie  in  ba%  53 tut  aufgefogeu  werben  löuueu,  unb  33aud)* 
fpeidjet  unb  ©alte  fegen  bk  SSerbauung  be$  int  üBcagen 
bereit«  flüffig  gemachten  f?ette§  fort,  iubem  fie  baSfelbe  ent* 
Weber  in  eine  maubelmi(d)äf)iitid)e  gUtfftgfett  (Gnnulftou), 
b.  i.  in  auffauguug8fäl)ige,  feiufte  £röpfd)eu,  ober  unter 
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gteid^eitiger  (gmwtrftmg  ber  OTalieu  aller  ©üuubanuber* 
bauuugSfäfte  tu  (Seifen  oerwanbein.  Sefetere  finb  aber 
befauutlid)  tu  ^Baffer  lUüä)  unb  fömten  be$l)atb  aud)  tu 
ba$  23tut  übergeführt  »erben.  3)ie  ©ade  ift  aufjerbem 
baburdj  uocl)  inbirect  au  ber  crjemtfcfjen  SBerbauung  beteiligt, 
ba§  fie  einer  fantigen  ^evfefcung  &e§  StanuiuljatteS  unb 
abnormer  ©aSeutmicffung  fettend  beäfelben  entgegenwirkt. 
£)er  ätürtftänb,  b.  I).  bte  hod)  nicljt  verbaute  ober  überhaupt 
uuoerbautidje  Sfcafjrung  Wirb  burd)  wurmartige  („periftat* 
tifdje")  Bewegungen  be$  £)itnnbarm§  in  biefem  Leiter  fort- 
bewegt  un^  fdjtiefjtid)  burd)  bie  ^3aur)tnt?fcf)e  klappt  tjtuburcrj 
in  beu  £)icfbarm  beförbert.  Qn  biefem  £)armabfd)nüt  tritt 
bie  m e d)  a n  t  f  d)  e  Verbau u u  g  m  i e b er  tu  beu  Sßorber* 
grunb.  £)urd)  beu  (Saft  ber  aud)  tut  SDidbarnt  beftublidjen 
£ieberfitt)u'fd)en  ©rufen  (f.  <S.  31)  wirb  atterbings  uod)  eine 
geringe,  weitere  djemifdje  SBerwertljung  be$  £)armiul)alt$ 
bewerffteülgt,  bie  Hauptaufgabe  be$  £)idbarm§  aber  befreit 
tu  ber  Bereitung  (SBerbicfung)  be§  $otl)e$  unb  beffen 
2Beiterbeförberuug  guui  Alfter. 

5luffaugmtg  ber  9laljrung.  Sftidjt  alle  (Stoffe,  wetdje 
lüir  behufs  (SroiÜjnmg  be$  Körpers  tu  beu  SBerbauuugS* 
apparat  einführen,  bebürfen  einer  d)etnifd)eu  Umroaubluug 
bejn).  SBerbauung.  (Sine  5ln^al)t  biefer  (Stoffe,  3.  53.  SBaffer 
unb  2UcoI)o[,  brauchen  nidjt  erft  bem  33fute  ärjulid)  gemadjt 
gu  werben  unb  treten  ot)ue  weitere  SBeräuberuug  üoiu  fragen 
unb  00m  Düuubarm  au3  tu  ba$  33tut  birect  über,  iubem  fte 
oou  beu  33(utgefcigeu  anfgefogeu  Werben,  b.  §.  in  biefe  burd) 
bie  Söäube  berfetbeu  einbringen.  (Sin  STr)eit  ber  aubereu 
9ca()ruug^ftoffe,  wetdje  erft  »erbaut  werben  muffen,  wirb 
ebenfalls  im  sUcageu  unb  uod)  metjr  im  £)üuubarm  unb  tfjeit* 
weife  and)  im  £)ictbarm  birect  burd)  bie  Blutgefäße  tu  ba$ 


40  Ser   epeijefaft  ((S^luS). 

Sölut  aufgefogen.  ©er  Dteft  ber  Verbauten  9?al)rung  enbitcl) 
toirb  —  aber  nur  im  8eer*  uub  ®rummbarm  —  oou  ben 
oben  genannten  ©armäotten  aufgenommen,  inbem  fiel)  biefe 
abmecl)fe(ub  gufaimneusieljett  unb  lieber  erfdjlaffeu.  ©er 
(51)  ty  t  u  $ ,  ber  au$  bem  ©peifebrei  ober  GEJjtjnutS  fdjliefjlicl) 
gewonnene, in ba£ 33lut it&erpfüfjrenbe  @  p  e  i  f  e  f  a  f  t , nnrb 
babei  bnrd)  bie  fo  Ijeroorgerufeue  «Saugfraft  in  bie  feinen 
Deffuuugeu  ber  3otteinuäube  unb  oon  ba  in  ba£  ©oljlinuere 
ber  Rotten  gefogen  (ogt  gig.  19).  (gm  foleljer  §ot)traum 
münbet  aber  hneber  in  feinfte  ((£f)tytu&0©efäße,  tuetct)e  ben 
©peifefaft  weiter  unb  giüar  in  Stjmpljgefäße  führen,  bie 
itjrerfeits  anlegt  in  einen  gauptftamm,  t>en  fogen.  „Wlilfy 
bruftgaug",  $ufammenlaufen,  an%  bem  fiel)  fcljließtiel)  bie 
£mupl)e  refp.  ber  (£l)t)lu§  tu  htn  23tutftrom  ergießt,  ©ie 
5luffauguug  ber  bem  Glitte  ä()nliel)eu  glüffigfeiteu  feitenS 
ber  Blutgefäße,  mefelje  fel)ou  im  9J?ageu  itjreu  Anfang  ual)m 
uub  im  ©üuubarm  fortgefefct  lourbe,  fiubet  auel)  uocl)  im 
©iefbarm  ftatt,  bis  feljfiepel)  ber  unverbaute  ober  nieljt  uer* 
bautielje  9?al)rung3überfd)uß  met)r  uub  mef)r  —  31t  ®  0 1 l)  — 
eiugebttft  uurb.  (Seine  garbe  erljält  berfetbe  burd)  ©allen* 
beftaubtljeile  uub  feinen  üblen  ©erud)  burd)  ^erfeljuugöftoffe, 
luefdje  fiel)  bei  ber  SSevbauung  bilbeu.  Slußer  biefeu  ^ßro* 
bueteu  eutnucMu  fiel)  im  Sftagen  uub  ©arm  nnüjreub  ber 
23erbauuug  auel)  uod)  ©afe.  Q\t  bieö  im  Uebermaß  ber 
-ga(l,  fo  l)ört  man  biefe  ©afe  uiel)t  feiten  fiel)  im  ©arm 
bewegen  („knurren  im  33aud)e"),  uub  fomntt  es  auel)  uoel)  gu 
übermäßiger  Sluffauguug  fotd)er  ©afe,  fo  l)at  biefe  $opf* 
fdjmeqeu,  @el)ttmibel,  u.  f.  10.  gur  golge. 
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apparafcö 

finb  utcljt  feiten  nur  bie  @t)iuptome  twn  tanffjeiteu  auberer 
Organe.  @o  ftetfen  fiel)  bei  beginn  ber  Öungeutuberrufofe, 
öom  $o(f3muub  gemeinhin  „<§?djminbfudjt"  genannt,  guerft 
immer  SßerbauuugSftöruugeu  ein,  bie  freitid)  Dom  $akn  faft 
nie  beobachtet  werben.  Qu  anbeven  galten  madjen  fiel)  biefe 
frjmptomatifdjeu  23erbauuug$ftörungeu  in  einer  2Beife  bemerk 
bar,  ba%  ber  Patient  gar  nicl)t  barau  glauben  will,  baß  er 
nidjt  an  einer  r,Wirflicr}en"  SSerbauuugSfrauftjeit,  fouberu 
an  einem  aubereu  liebet  leibet,  wetd)e$  bie  SBerbauungS* 
ftörung  nur  als  goIge  t)at.  (Sin  33eifpiet  bafür  bietet  ber 
beraunte  „SDcageutjufteu",  Don  Wetdjeut  bie  (£mpt)r)fematifer, 
b.  i.  bie  ^ßerfoueu  geplagt  Werben,  bie  au  einer  !raul()afteu 
(Erweiterung  ber  8ungeu4mftbtä$d)eu  leiben.  üDcit  biefer 
5(rt  t»ou  33erbauuug§lrau!t)eiteu  tjabeu  wir  e3  aber  im  bor* 
(iegeubeu  33ud)e  Utcljt  gu  tl)ttu,  btetmeljr  werben  biefetbeu 
at§  @t)mptome  bei  beujeuigeu  $raufljetten  befprodjeu,  als 
bereu  23egteiterfd)eiuuugeu  fie  auftreten. 

£)ie  felbftftäubtgeu  $r  aufweiten  be§  3$ er* 
bauung$apparate$,  beueu  wir  jefct  uufere  SCufmcr!* 
famfeit  guweuben  wollen,  laun  mau,  wie  alte  aubereu  ©e* 
bredjeu  uufereS  8eibe£,  iu  fold)e  einleiten,  Welche  ber 
^atieut  fid)  burd)  eigenes  23erfd)u(ben  gugietjt,  uub  in  fold)e 
wetdje  feinen  (Eltern  refp.  SBorfaljreu  gur  Saft  gu  legen  fiub. 
£) i e  f e  1  b ft u e r f d) u l b e t e n  SBerbauuugSfvanf* 
Reiten  tjabeu,  wie  fid)  ba§  üon  felbft  ergiebt,  ttjre  Urfactje 
in  einem  SBcrftog  beS  Patienten  gegen  bie  uatürtidjeu  ©efet^e, 
weldje  für  beu  meufcrjttdjen  Körper  tut  allgemeinen  uub  für 
beffeu  $erbauung3apparat  im  befoubereu  gelten  (r>gt.  @. 
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6  ff),  £)iefe  ©efefee,  totläjt  fiel)  aus  bem23auuub  beu^erridj* 
tuugen  biefeS  Apparates  ergeben,  werben  nod;  bei  ben  (Sin* 
leituugeu  gu  beu  Äraulfjeiteu  bev  oerfdjiebeueu  £t)eile  beS 
SBerbauuugSapparateS  befprodjeu  werben  (ögt.  „gauSargt", 
<S.  355 — 357).  gier  motten  mir  oorerft  nur  einmal  t)ert)or= 
Ijebeit,  baß  ber  33erftoß,  burd)  metdjeu  ein  23erbauuugSleiben 
berurfadjt  wirb,  ntdjt  immer  einem  tljöridjteu  SSerljatteu  eut* 
fpringeu  muß.  £)te  ungüuftigeu  £ebeuSoerl)iittuiffe,  mit 
beueu  ein  großer  £t)ei(  uuferer  Sftitmeufdjeu  gu  fampfeu  ()at, 
gmiugt  Sefetere,  ob  fie  motten  ober  nidjt,  gu  einer  SebeuS* 
meife,  bie  auf  bie  £)auer  beu  33erbauuugSapparat  fdjabigeu 
muß.  SBtr  braudjeu  nur  bavan  gu  erinnern,  mie  maudjer 
Sinne  zeitlebens  auf  eine  uugureidjeube  ober  uugmeefmüßige 
Natjruug  augemiefeu  ift,  uub  mit  metdjer  ©emiffeulofigfeit 
Ijeutgutage  bie  SSerfälfdjuug  oou  Nahrungsmitteln  betrieben 
nürb.  -3^t)rau§  jahrein  ernähren  fiel)  £aufeube,  bie  bei 
geringem  anwerbe  fetbft  bm  (Smfauf  oou  Nahrungsmitteln 
gut*  Speculatiou  madjeu  muffen,  mit  fdjäbticfyeu  (Surrogaten, 
bie  billig  fiub,  aber  trofe  alter  marftfdjreierifdjen  9Iu* 
preifuugen  ber  gabrifauteu  beu  SÖertt)  beS  uatürtidjen  ^5ro* 
bitctS  niemals  eiferen,  oietmet)r  auf  bie  £)auer  beu  Körper 
gerabegu  gerrittteu.  (So  mürbe,  um  nur  ein  ectatauteS  $ei* 
fpiet  augufitfyreu,  als  23eftaubtt)eit  eines  m'etgerüljmteu  33acf= 
putoerS  ®teefäure  —  eines  ber  töbttidjfteu  ©ifte  —  naa> 
gemiefeu !  23ei  5$erroeubuug  oou  (Surrogaten  ober  fttuftfitfjeri 
Nahrungsmitteln  fottte  fid)  ber  Sefer  atfo  immer  erft  oer* 
fidjern,  ob  baS  Jbetreffeube  (Surrogat  gefuubt)eitsfd)äblid)e 
Subftangeu  enthält  ober  nidjt. 

diejenigen  $  r  a  u !  t)  e  i  t  e  u  b  e  S  Verbau- 
uugSapp parates,  meldje  auf  Nedjnuug  unfe* 
r  e  r  Altern  g  u  [teilen  fiub,  werben  gum  £f)eit  burd) 
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birecte  SBererbitng  auf  uns  übertragen.  5tttd)  fyier  bett>är)rt 
ber  alte  glttcl)  be£  Sö?eufd)eugefd)(ed)te$  feine  $raft,  ba§  bie 
Sünben  ber  (SItevn  fid)  forterben  bis  tu  baS  britte  unb  eierte 
©Heb.  OTerbtugS  üererbeu  fid)  bie  $raufljeiteu  tttdjt  tu 
gteidjartiger  Seife,  fouberu  nur  als  eine  Zulage  (£)i3pofitiou 
ober  £)tatt)efe)  gu  beut  betr.  Selben,  b.  t).  ein  äftageufeibeu 
gel)t  uirfjt  birect  oou  beut  SBater  ober  ber  SJJhttrer  auf  ba$ 
$tnb  über,  tuo()(  aber  ertjctft  jeue§  eine  „Zutage  guui  fdttnadjeu 
äftageu"  mit  auf  beu  SebeuSroeg,  roeldje  fiel)  Im  beut  geriugfteu 
get)(tritt  gtt  eiltet*  SDtageufrauffjeit  eutroitfett  SSon  ber 
©eburt  au  gefunbe  tiuber  füuuett  fdjtiepd)  bttrd)  SBerfdjiiI* 
beu  tbjrer  (Sftent  erlraufeu,  iubent  biefe  bie  G?r$ief)uug  unb 
bie  Gmta'Ijruug  üjreS  $iube§  oeruadjtciffigeu  ober  utt^oed- 
mäßig  geftatteu.  (£3  tft  ein  oerberbtidjeS  Uebet  uuferer  ,3eit, 
h>eklje$  fid)  nod)  bttrd)  ©eueratioueu  Ijiuburd)  au  unfereu 
9cad)!onnueu  rädjeu  nu'rb,  baft  mau  auf  ber  eilten  «Seite  bie 
$iubereruät)ruug  31t  toettig  berücfftd)tigt  unb  auf  ber  anbereu 
Seite  bie  geiftige  (Sutuucftuug  ber  ^ugeub  31t  feljv  forcirr. 
Setbft  bie  (gttertt,  betten  ber  SBonmtrf  ttic^t  gu  madjett  tft,  bog 
fie  iljren  Ämbew  bie  sftdjnmg  uidjt  in  getiiigetiber  Stenge  unb 
3ufanrmenfe£uug  gufoutiueu  (äffen,  trifft  bod)  faft  bttrd)* 
gängig  ber  SBonmtrf,  ba§  fie  il)re  ^iuber  tu  ber  ^ttgeub  über? 
bürbeu.  OTeS  fott  ba  eitt  äöuttberfiub  fein,  beut  mau  fdjott  in 
'beu  ^ßmnpljofen  beu  pfuuftigen  „großen  ÜDcnutt"  anfiel)! ! 
W)tv  es  finb  $£feibtyau$pflan$ett,  bie  mau  fid)  Ijerau^ieljt, 
füuunertidje  ®en)äd)fe,  bie  ttad)  furgettt,  üorgeiticjeiu  33tiu)en, 
tu  bie  raulje  8uft  be$  Gebens  oerfetjt,  babjiufiedjeu.  Unb  loie 
tuet  roirb  babet  nod)  aus  attberent  UuOerftaub  oou  beugtem 
gefüubigt !  £)iefe$  „©eqMatt"  toirb  mit  Süßigfeiteu  oer* 
füttert,  unb  jeuer  fiebere  erfreut  fid)  au  feinem  (Sprößling, 
ber  fdjott  mit  beut  erfteu  Staunt  feinen  Ülftauu  auf  ber  33ier* 
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bau!  ftetlt.  £)ier  tft  eine  toberuug  oon@ruub  au«  briugeub 
gu  witufcljeu.  <Svnät)it  (Sure  ®iuber  orbentüd).  ®ebt  itjueu 
uatjrljafte,  aber  etufact)er  reijlofe  $oft,  wie  il)r  $erbauuug«* 
apparat  fofdje  oerlaugt,  uub  bauu  fort  mit  allen  übermäßigen 
£)ref jtroetjudjeu.  £)er  äfteuftf)  oerbaut  aud)  mit  ben  Firmen 
uub  deinen,  b.  fj.  ba«  ©euoffeue  muß  burd)  forperlidje  23e= 
weguug  Verarbeitet  werben.  @d)idt  bie  ®iuber  fyiuau«, 
lagt  fte  fiel)  im  greieu  tummeln,  feib  bei  ßtittn  barauf  be* 
badjt,  baß  fie  abgehärtet  werben,  uub  \tatt  jeuer  fihumertidjeu 
£reibl)au«pffau3eu  werben  &nd)  fpäter  ftattlufje  Zäunte  er* 
freuen,  bie  im  ©turnt  be«  geben«  SBinb  uub  SBetter  trogen. 

£)ie  $erbauuug«fraur't)eiteu  nehmen  iljren  U  r  f  p  r  u  u  g 
oou  einem  beftimmteu  £l)eit  be«  Apparat«,  Dom  äftageu, 
$)ünn*  ober  £)idbarnt,  u.  f.  w.  W\t  ber  £eit,  uub  ba«  gilt 
t)aupt(ädjtid)  oou  beu  (Satardjen,  bebten  fte  fid)  aber  auf 
benachbarte  £ljeife  au«.  @o  gefeilt  ftd)  gunt  $2ageucatarrl) 
ein  foldjer  be«  Sftadjeu«  ober  £)ituubarm«  uub  umgefeljrt,  fo 
ba§  fdjließtid)  ein  uubebeutenbe«  brtlidje«  Seiben  in  eine 
erufte  $raufl)eit  be«  gefammten  $erbauuug«canat«  ober 
weuigfteu«  be«  größten  £f)eit  be«  $erbauung«apparate« 
auslaufen  faun,  bie  itjrerfeit«  wieber  gu  einem  fdjwereu  all- 
gemeinen @ied)tl)um  füfyvt. 

Sftacl)  iljrem  $  e  r  1  a  u  f  uuterfdjeibet  mau  aud)  bie  33er* 
bauung«fraufl)eiteu  al«  a  c  u  t  e ,  b.  1).  fdjuell  fid)  eutwicMube 
uub  oorübergeljeube,  uub  cljroutfdje,  fdjteidjeub  Der* 
laufenbe  uub  lauge  autjatteube.  Seljteve  tonnen  oou  ooru* 
l)ereiu  djrouifd)  fein,  b.  i.  fid)  fdjfeidjeub  eutwicfelu  uub  lauge 
l)iu3ie()eu,  ober  fie  geljeu  au«  acuten  Seiben  Ijerbor,  iubent 
biefe  nicljt  gur  Teilung  gelangen,  tiefer  Verlauf  acuter 
55erbauuug«f'rau!l)eiteu,  au«  fpäter  gu  erörterubeu  ©rüuben 
bei  weitem  ber  l)äuftg[te,  lauu  aber  aud)  uodj  su  einem 


©rtoorbene  3)iäpofttion.  '  45 

anbereu  ^uftaube  führen,  ber,  obtt>ot)l  er  mit  bem  d)routfc()ett 
Setben  Diel  5lel)ulid)feit  l)at,  bocl)  Don  tiefem  getrennt  gegolten 
werben  muß.  SBirb  eine  acute  ftranfjj'ett  nidjt  ooltftäubig 
curirt,  fo  braucht  biefetbe  nicljt  birect  in  ba$  djrouifclje 
©tabium  nbequgeljeu.  (£8  bleibt  (nad)  ber  fdjeiubareu 
©eilung,)  oft  oorerft  nur  ein  ®raufT)eit$feim  giirtttf,  ber  tuet- 
leidjt  an  fid)  gauj  uubebeuteub  ift.  310er  mie  ber  gunfe,  ber 
unter  ber  9lfdje  »erborgen  üimmt,  nur  be§  (eifefteu  Stift* 
gugeS  bebarf,  um  31t  tjeftigem  Traube  augefadjt  31t  »erben, 
fo  genügt  jefct  ein  leifeS  SSerfeljen  gegen  bie  Pflege  ber  SSer= 
bamtugSorgaue,  um  biefe  abermals  fjeftig  erlranfen  31t  (offen. 
(&v  ift  ba3  teuer  ©djlondje^uftaub  einer  Zutage  ober  £)i$po= 
fitiou  31t  äftageufraufljeiteu,  hrie  nur  iljn  oben  at§  »ererbt 
fdjou  leuueu  gelernt  Ijabeu  (f.  @.  43).  9lu8  einer  fotdjen 
£)i$pofition  be^io.  aus  beut  öfteren  SBtebererfranfeu  ent- 
miefett  fid)  fdjltepd)  faft  immer  ein  cf)ronifd)e$,  folgenfcljiuereS 
UebeL 

SÖofjer  lommt  e§  nun,  baß  bie  9Jc  e  f)  r  3  a  l)  1  ber 
acute  n$Berbauung$franfl)eitenntcf)t. geseilt 
10  i  r  b ,  Jouberu  euüoeber  a($  eine  frauftjafte  @d)Uuid)e  („er= 
morbeue"  £)i3pofitiou)  ober  als  ein  djrontfcljeS  Seiben  beftetjeu 
bleibt?  £>a$  liegt,  gerabe  ljerauS  gefagt,  an  ber  ©untmfjeit 
ber  äfteufdjen.  $ou  TOerS  ()er  —  unb  gerabe  bie  »erattetfteu 
Slufidjteu  fiub  e§  ja,  oou  betten  bie  33efd)rän!teu  am  meuigfteu 
raffen  motten  —  gilt  als  feftftefjeub,  baß  bie  23erbauung$* 
frauftjeiteu  „utcfyts  attf  fid)  tjaben"  unb  leidjt  31t  curireu  fiub. 
2öe(d)  ein  Uufittu!  £)a3  ©egenttjeit  ift  bergall,  beim  jene 
Setben  fpotteu  nicljt  nur  oft  allen  geitmettjoben,  fonberu  fiub 
aud)  oou  ernftefter  Statur,  ®aun  e§  beim  auef)  anbete  fein, 
toenu  ein  Apparat  in  $ranfl)eit  Verfällt,  Oou  bem  bie  ge* 
fammte  (Srnätjruug  abhängig  ift?  2lber  nein,  bie  Kröpfe,  mit 
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beueu  „bie  ©ötter  felbft  oergebeuS  fcimpfeu",  laffeu  fiel)  baS 
nuljt  auSvebeu,  ba§  „ein  SBtSdjeu  beu  üXKageu  oerborbeu"  uidjt 
bei*  9?ebe  luertl)  fei.  -3u  biefem  $rrtl)Uttt  Werben  bie  Seute 
nocl)  oou  umoiffeubeu  ober  gemiffeulofeu  ^lergteu  beftürft,  tu* 
beut  biefe  euüueber  felbft  nocl)  fo  luentg  ^euututg  Oou  bei* 
33ebeutung  bei*  23erbauuugSleibeu  l)abeu,  Wie  ber  Traufe, 
ober  iu  beu  aufctjeiuenb  geringfügigen  ®raufl)eiteu  „titelt« 
b'rtn  fteefeu"  fetjen.  Seiber  giebt  es  ja  nocl)  genug  3ler$te, 
bei  beueu  SMaguofe  uub  23el)aubtuug  oou  beut  iu  luSfidjt 
fomntenbeu  ©onorar  abfangen.  Uub  bei  beut  Aberglauben 
fyinfidjtlid)  bei*  ®efäl)rlicl)fett  oou  23erbauuugSfraufl)eiteu  uub 
beu  oerfyättutgmäfjig  geringen  33efcl)Werbeu,  bie  bitrd)  btefe 
Reiben  guerft  tjeroorgerufeu  Serben,  fällt  eS  jenen  ©erreu 
(Soflegeu  fcljwer,  ©hupet  p  fangen,  ioeSljalb  fie  bei  folgen 
Selben  lieber  oou  biefem  SBaibwerf  oou  ooruljereiu  abfielen 
uub  beu  tonfeu  feinem  @cl)icffat  mit  wenigen  uicljtsfageubeu 
Sorten  nberlaffeu.  3U  °er  £>umml)eit  ber  üU?eufcl)eu,  ber 
relatiueu  23efcf)Werbetofi gleit  ber  Ijier  tu  33etradjt  fomnieubeu 
Selben  uub  ber  Unwiffenljeit  refp.  ©ewiffenlofigfeit  maudjer 
lernte  gefeilt  fiel)  als  Weitere  (Srfffiruug  für  hk  gäufigfeit 
oon  etjronifctjen  $erbauuugSfraufl)eiteu  ein  ■äftipräucl),  ber, 
früljer  auf  bem  gangen  ©ebtete  bei  Sftebtciu  Ijerrfdjeub,  tjeute, 
Wenn  aucl)  auberSWo  meift  ausgerottet,  nod)  im  33ereid)  ber 
SBerbauwtgSftörungen  gang  uub  gebe  tft.  2öir  begießen  uns 
l)iermit  auf  bie  ftymptomatifdje  33el)anbtuug  oon  Ärqufijeiten, 
bie  einzige,  oon  Welcher  bie  „alte  ©cljule"  ber  bezopften 
\vrreu  ^rofefforeS  ÄenntnifS  tjatte;  bie  aber  berftaub  fie  aus 
bem  FF.  «Sobalb  irgeub  ein  ÄrcmfljeitSjetdjeu  bemerfbar 
würbe,  ging  mau  biefem  31t  Selbe.  ^3aitd)fd)merjeu  —  flugS 
würbe  Opium  uerfdjriebeu;  SBerftopfuuft  —  gteid)  gab'S  eine 
@rfjarf)te(  Rillen,  u.  f.  f.    £)ie  fingen  ©etlfünftler  oerfieteu 
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aber  ntcljt  barauf,  bei*  ®raufl)eit  felbft  ein  (Sube  gu  machen. 
$)ie  go(ge  biefeg  33raucl)e§  mar  eilte  folcfye  33egriff§DernmTimg 
be$  ^ßublicuiuö  über  ben  $eifproceß,  baß  ^eute  uoclj  bie  gvoge 
2ftel)rtjeit  ba§>  Sefentliclje  beffelben  tu  bei*  33efeitiguug  bei* 
(Symptome,  b.  f).  bei*  Sh'aiifrjeitSerfctjeiuuugeit,  ltub  uicfjt  ber 
toufljeu  fetbft  fiel)t  itub  beut  gufolge  einem  itrt^ettölofen 
äftiftbraucl)  fcljöblidjer  Sti-giiciffoffc  ()it(bigt  (ogt.  @.  11) 
■äftcm  faittt  ofjne  ^Übertreibung  jagen,  baß  burcl)  beit  ÜDeiß* 
brautf)  oou  fog.  äftagenpitfeu,  $bfül)nnittetn,(£l)oieratropfeu, 
u.  f.  tt).  nieljr  @cl)aben  angerichtet  iuorbeu  tft,  (\U  bei*  ge= 
fammtc  Stqueifclja^  beut  SBerbauttugSapparat  jemals  genullt 
fyat  ober  nocl)  ©uteS  31t  enoeifen  tut  ©taube  tft.  33eförbert 
luirb  ber  Unfug  nocl)  burcf)  bie  @cl)aar  jener  Quacffatbereieu, 
iuetct)e  als  „*$  a  t  e  u  t  m  e  b  t  c  t  u  e  u  bef aunt  fiub.  £)a$  im* 
lotffenbe  publicum  toirb  burcl)  bte^e  bittet,  tuetcl,e  hk  Der* 
fcljiebenften  Reiben  oljne  9?iicfficl)t  auf  ben  einzelnen  galt  31t 
feilen  oermögen  füllen,  tu  SStoljrljeit  aber  auf  Soften  ber 
fcljou  gefcI)ioäcf)ten  ©efuubljeit  nur  hk  erfteit  auffatteuteu 
(Symptome  ber  ^rau!()eit  ooritbergeljeub  befeitigen,  beut  23er* 
berbeu  gerabe^u  tu  bie^äube  getrieben.  2öir  Werben  fjpäter 
nocl)  nteljrfacl)  ©efegeuljeit  uetjuieu,  auf  bie  betr.  gefährliche 
Uufitte  beg  ^ßublicuniS  guvitcfgitfoinineu,  itub  motten  l)ier  nur 
nocl)  au  einem  Söeifpiel  aitö  beut  tägttcljen  Sebeit  bie  @cf)üb* 
lictjfeit  ber  23el)aubluug  Don  SBerbauuugSfrauffyetteu  mit 
fcljarfeu  Stoffen  bemouftrireu.  !0Jcit  beut  lieblichen  Hainen 
„$a£eu}aiumer"  bejeicljnet  mau  ben  eteubeu  3uftanDr  tu 
loetcljeu  toit*  burcl)  eine  ©djluelgerei  üerfefet  nmrbett.  "Der 
93lagen  tft  burcl)  bie  au  il)it  gefteftteu  ^uinuttjuucjeit  uictjt 
nur  erfctjöpft,  foubern  jur  SSergiveifluuij  getrieben  luorbett, 
bie  fiel)  burcl)  eteubeu  9Utgeuteiugefnl)(  bemerlbar  ntacfyt.  £)er 
lefcte  ©ntub  tiefet  „3;animer3"  ift,  baj?  bie  $?ageufcf)teiim 
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fyant  bttrd)  bie  ^nfutte,  betten  luir  fie  preisgaben,  „catarrlja* 
lifd)"  geworben  ift ;  fie  beftttbet  fid)  in  Gmtaünbnng,  ift 
bhitftrofcenb  unb  angefdjwotleu  ttttb  fonbert  in  gofge  biefer 
23(utüberfitttttug  iljr  uatüriidjeS  ^robttct,  bett  @d)(eint,  in 
übermäßiger  Stenge  ab.  £)a§  fanbeSüMiclje  SRecept,  ben 
Jammer  31t  vertreiben,  befielt  barin,  ba§  matt  burd)  einen 
gehörigen  grüfyfdjoppeu  bon  feuern  fnnbigt.  £)ttrd)  biefe 
abermalige  9?etgnng  werben  allerbittgS  bie  «Symptome  bor* 
berfyaub  beseitigt,  bie  ®ranffjeit  felbft,  ber  -äRagencatarrl), 
berfdjlimmert  fid)  iubeffeu,  ttttb  nimmt  in  ber  golge  nätür* 
lid)  eittett  fdjweren,  bielteidjt  gar  cf)rottifd)eu  Verlauf.  $n 
ä()ttüd)er,  fd)(iittnterer  Seife  Wirfen  bie  fdjarfen  Iqneien  ber 
^ßatentmebicinen,  n.  f.  f.  Sßorevft  Siitberuug  ber  (Symptome, 
fpäter  $ennel)vnng  ber  fd)on  borljaubenen  ^eijttttg,  b.  I 
$erfd)titnnierung  be#  SeibenS. 

Sftidjt  tut  üb  er  liegt  bie  53 c ^ an btu ng  ber 
djrouifdjen  SBerbauuttgSfranffjei-ten  im  $r* 
gen.  ^Cvtct)  biefe  Seiben  Werben  jitm  größten  £l)eil  nid)t 
geseilt.  3nr  Klärung  für  biefe  bebatterfidje  STljatfadje 
fonunen  ttod)  weitere  Momente,  als  bie  oben  genannten. 
<&o  bie  2Billett$fd)Wäd)e  be$  Traufen,  ber  fid)  ttiajt  auf 
längere  3>auer  eines  eutljattfauteu  SebettS  befleißigen  Witt; 
fo  bie  geringe  $lu$ftd)t  auf  Rettung,  welche  bett  2lr$t  bor  ber 
Energie,  SD^ittje  nttb  3hi$bauer,  wefdje  bie  Söefjanbhtng  biefer 
ftranfljeiten  erforbert,  ^ttrüc!fd)rec!eu  läßt.  @ar  manche 
Slerjte  erftären  bett  Patienten  gegen  ifjre  beffere  Ueber* 
Zeugung  für  ganj  gefuttb,  nur  um  fid)  bett  uuliebfatneu  gall 
bont  £m(fe  git  fd)affeu.  SBieber  attbere  ^ler^te  fdjfagen  bett 
berfeljrteften  2Beg  eitt,  ittbetn  fie  beut  Uranien  bie  fd)ärfften 
9(queieit  üerorbiteit,  für  bereit  „Erfolg"  eine  zeitweilige 
33efferuttg  beö  33eftttbeu8  fpridjt.   SSatb  aber  tritt  ber  SKütf* 
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fcfyfag  ein  unb  ber  bebaueruStoertlje  Patient  beftubet  fiel)  tri 
fdjtimmerer  Sage,  al$  Je  gutoor.  3)1  a  u  f  o  U  t  e  f  i  cfy  für 
b  i  e  33  e  t)  a  n  b  ( u  u  g  ber  cf)  r  o  u  i  f  clj  e  u  $  r  a  u  f  l)  e  t 1  e  u 
ein  für  allemal  werfen,  baß  gu  bereu  ©et* 
lung  große  Ausbau  er  uub  ©ebulb  gel) ort, 
beim  e§  ift  nur  natürlich,  ba§  ein  Setben  um  fo  lauglmertger 
ift,  Je  tiefer  e$  in  uuferem  Körper  Surfet  gefcf)iageu  l)at. 
£)er  Mangel  au  2Iu$bauer,  beu  bie  meifteu  Patienten  geigen, 
Ijat  roieberum  gut*  Solge,  baß  fie  in  beut  unerfüllbaren  Ver- 
langen nacl)  einer  fcl)uetlett  Dtabicalcur  Don  einem  5lqte  $um 
auberen  laufen,  toett  eben  feiner  tu  ber  erwarteten  $eit  2lb* 
^ itlfe  ju  fcl)affeu  oermag,  unb  fcljlimm  babei  ift  uocl),  baß  bei 
btefer  (Soucurreuj  ber  vernünftige  Slr^t  am  roeuigften  Sin* 
flaug  fiubet,  roeil  er  fiel)  beut  Patienten  guliebe  ntcl)t  Ijerbei- 
läßt,  auf  Soften  ber  ©efuubljeit  burcl)  getoetlige  33efeitigung 
öou  ©tymptomeu  mittelft  fcl)arfer  5lr$neieu  beu  @cl)eiu  ber 
*ßi'ofefforeun)ei$ljeit  31t  erroeefeu.  £)aüou  fpäter  uocl)  metjr.  — 
£)iefe$  33ücl)tetu  ift,  roie  fcl)on  früljer  gefagt,  bap  be- 
fttmmt,  ieuen  Slbfcfmitt  oon  be§  SBerfafferS  „§au§aqt"  31t 
ergänzen,  welcher  beu  tonffjeiten  be$  SBerbauungSapparateS 
geuubmet  ift.  £)er  9taum  oerbot  tu  beut  ©auptroerf  auf 
längere  (Erörterungen  über  bie  biätettfcfjen  Maßregeln,  bie 
9?aturl)ei(metfjobeu,  roie  Staffage  unb  ^unmergtymnaftif, 
u.  f.  10.  eiu^ugeljen,  bk  ber  Säte  feuneu  muß.  £)er  oiel= 
befdjäftigte  ^ßrafttfer  fauu  feinem  Patienten  oft  nur  fuvge  5lu* 
loeifungen  geben,  lute  er  feine  SebenSmeife  ein^uridjten  l)at. 
G?r  ift  gelungen,  auf  bie  Details  31t  r>eqict)teu,  unb  bie 
gofge  ift,  baß  ber  Traufe  feljr  oft  uicl)t  roetß,  ob  er  überhaupt 
gegen  feine  ©efuubljeit  füubigt  ober  nicljt  $n  beut  ,,©au8* 
aqt"  fouute  ferner  uicfjt  in  fo  ausfiüjrltcljer  Seife  gegen  beu 
Slrsnet*  unb  ^ateutmebiciufctjrotubel  augefampft  werben,  ba% 
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bem  Säten  ba§  93erberbltcl)e  beffelbeu  ju  oofler  Blarljeit  ge* 
fotmuen  wäre,  liefen  Uebelftänbeu  foll  ber  öorliegeube 
„Specialaqt"  abhelfen,  unb  weit  jene  faft  ausfcljließlict)  bie 
langwierigen  Seibeu  betreffen,  Don  beneu  bie  @ct)leim{)aut 
be3  23erbauuug$canat$  betroffen  wirb,  fo  ift  tiefen  —  catarr» 
Ijalifcljen  —  Brautzeiten  im  oorliegeuben  4Bud)e  bie  erfte 
©teile  eingeräumt.  2Iu  Reiter  (Stelle  fteljen  bie  $er* 
bauuitgSfeiben,  Wetcfje,  int  „gauSargt"  fcljou  befprocrjeu, 
wegen  il)re3  ualjeu  ^^fömmeuljaugö  31t  beu  catarrfyalifcfjen 
Reiben  ober  aus  (ruberen  ©rüubeu  uoefj  eines  9?acljtrag$ 
beburfteu.  Uebertjaupt  uicljt  ermähnt  mürben  in  biefer 
©cljrift  nur  biejenigeu  SBerbammgSfranfljeiteu,  über  melcl)e 
ber  Sefer  alles  Dtöttjige  bereit«  im  „gausargt"  geboten  erhielt. 
@3  wirb  aber  mnucljuiat  trofe  aller  Belehrungen,  melelje  ber 
SBerfaffer  m  feinen  oerfcljiebeneu  Herten  gufammeugetragen 
l)at,  ber  galt  eintreten,  ba§  ein  ^atieut  uicljt  weiß,  „woran 
er  ift".  $n  einem  populären  Setjrbuclje  ber  ülttebiciu,  unb 
meuu  baffetbe  fiel)  uoct)  fo  tief  in  @ingeil)eiteu  einlägt,  -fiub 
eben  mauelje  grage  boclj  uicljt  üerftäubficlj  $u  macljen.  £)ie 
Symptome  einer  unb  berfetben  Brautljeit  $.  33.  finb  je  natf) 
5-llter,  (Souftitutiou,  u.  f.  m.  bei  beu  oerfcljiebeueu  Brauten 
fo  üerfcljiebeuartig  unb  außerbem  berfiubern  fiel)  tiefe  ©tjmp* 
tome  luutfig  burcl)  SBerbhtbtmg  mit  htn  (grfcljeiuuugeu  einer 
aubereu  Braufljeit  beimaßen  bis  gur  Uufeiuirlicljfeit,  baß  ber 
SBerfaffer  alte  möglichen  „(Symptome"  einer  Brautzeit  in 
biefeiu  ober  einem  aubereu  feiner  33itcljer  auf  jeben  einzelnen 
Aa((  jittreffenb  uicljt  betjaubefu  taun.  Qa^u  mürbe  baS  biet* 
bäubigfte,  geleljrtefte  23uclj  uicljt  für  eine  einzige  Brautzeit  aus* 
reieljeu.  -gitr  folclje  gälte  beS  Zweifels,  w  Wetcljeu  alfo  ber  £e= 
fer  Weber  im  „gauSargt"  uoclj  tu  bem  betr.  „«Speciatargt"  gu* 
friebeu  geftefft  wirb,  erbietet  fiel)  ber  SBerfaffer  bem  £efer  per* 
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föufid)  ober  fd&riftttdj  bie  geruüufdjteu  ^ufonuationeu  31t 
geben. 

(Sfye  luir  nun  loeitergeljen,  muffen  nur  uns  auf  ®ruub 
beS  oben  ©efagten  erft  einmal  barüber  toerftänbigeu,  luaS 
ein  (5  a  t  a  r  r  1) ,  ein  catarrl)af  ifefyeS  Seiben  eigentlich  ift.  Qm 
geioörjnlidjeu  Sebeu  oevbinbet  man  mit  beut  Tanten  biefer 
®rauff)eit  fofort  bie  SBorftelfung  toou  <Sdniu|)feu,  ©eiferfeit, 
^opffctjmer^en,  gfieberttieetriufeu,  ©djimfcen,  u.  f.  io.  W\t 
anberen  Sorten:  ber  allgemeine  begriff  (Satarrfj  ift  narfi  ber 
SBorfteöuug  beS  Säten  bie  ^öejeiclniuug  für  einen  (Satavrr)  ber 
(Scfyleimrjaut  ber  21tl)tnuugSorgaue.  £)aS  ift  aber  gntub* 
falfd).  Satarrlj  an  nnb  für  fiel)  bebeutet  einen  GmtaünbuugS* 
$uftaub  irgenb  einer  @djteimf)aut,  b.  1).  einer  £mut,  mit 
toetdjer  bie  nacb  äugen  mimbeubeu  gölten  nnb  (Kanäle  unfereS 
Körper«  auSgeffeibet  fiub.  ($S  giebt  atfo  uicljt  nur  einen  Suft* 
röfyreucatarrl),  fonberu  aucl)  einen  äftunb*,  -äftagen*,  ©arm* 
catarrl),  u.  f.  \v.  ©er  (catarrljalifclje)  (SutäüubungS^uftaub 
befteljt  baviu,  baß  bie  Blutgefäße  ber  @d)feiml)aut  in  gofge 
eines  auf  festere  ausgeübten  Steves  mit  Sßini  überfüllt  fiub. 
©aburef)  fcljiDtdt  bie  @d)feimrjaut  au  nnb  nrirb  tu  erl)öl)te 
(franfljafte)  £f)äti  gleit,  b.  t.  @cI)leimabfouberuug,  Oerfeljt. 
Söirb  ein  fofdjeS  Setben  oeruacljtäffigt,  fo  gerät!)  bie  <Sdjteim* 
()aut  in  einen  ct)rouifci)eu  catarrt)alifel)en  ^tftaub,  b.  I).  fte 
oerbiclt  fiel)  nnb  befiubet  fiel)  forttuäljreub  tu  franfljafter 
©djleimabfouberuug;  ober  bie  @cl)feimf)aut  befjäft  eine 
(£cl)U)üd)e,  bie  fte  für  bie  geringfügigsten  ©djäbltdjleiteu  eut* 
pfäug(id)  macljt.  @oldjen  catarrr)alifcl)ett  ©ispofitioueu 
begegnet  man  auf  «Sdjrttt  unb  £ritt,  uub  gnmr  uid)t  btoS  er* 
loorbeuen,  fonberu  aud)  ererbten  (ogl.  @<  45).  (SS  bilbet 
fiel)  babei  an  bem  (Sifc  beS  urfprüugticfjeu  SeibeuS  eine  fo 
überaus  große  Gnttpfiublidjfeit  ber  @d)lemtl)aut,  baß  mand)t 
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Sftenfefyeu  geittebeuö  beu  (Satarrrf)  nid)t  toöiuerbcu,  ha  bie 
germgfte  (Siuwirfuug  auf  bie  bdv.  @d)teimf)autpartie  einen 
SRitdfafl  bewirft.  £)a§  (Sinnige,  wa$  fo  behafteten  Patienten 
31t  rljun  übrig  bleibt,  ift,.  bafc  fie  bnrclj  aHuicUige  $lb* 
Härtung  ber  @d)Wäd)e  §err  31t  werben  berfucfyeu.  £>a$  @e* 
fauuutbeftubeu  inujj  gehoben  uub  babet  gugfeid)  gegen  bie 
catarrfyattfdje  £)i§pofitiou  burd)  f  rj  ft  e  m  a  t  i  f  d)  e ,  b.  i.  ganj 
aflmalig  füfjler  werbeube  Abreibungen  ober  Abwafdjuugeu 
be3  Körpers,  burd)  fötperßdje  Bewegungen  in  freier  £uft, 
u.  f.  w.  uorgegaugen  werben,  ©erabe  bie  „ftubeufrauren" 
ghuperfiuge  fiub  e$,  cm$  beueu  bie  (Solange  iljre  Opfer 
refrutireu,  Uub  man  beule  Ja  uicfjt,  ba$  eine  foldje  ®i3* 
pofitiou  nichts  31t  btbeutm  rjabe.  £)urd)  bie  öftere  SBiebev* 
feljr  catarrljalifdjer  Gsrfraitftmg  Wirb  fdjliefelid)  ba%  geben 
utdjt  nur  Verbittert,  fouberu  and)  gefäljrbet.  (§3  bilbet  fid) 
pfeift  eine  (SruäljntngSftörnug,  \vdd)t  bie  gange  ^iftenj  in 
grage  ftettt.  Anwerbern  ift,  wie  ber  SBerfaffer  in  feiner  laug* 
jal)rigeu  ^ßrariS  nur  311  oft  gefunbeu  t)atr  bei  Ijäuftger  SBiebev* 
Ijoimtg  catarrfyattfdjer  Reiben  faft  immer  ein  fdjwereS  urftid)* 
tirfjeS  Uebef  uorljauben,  ba%,  wenn  bei  Reiten  befampft,  uod) 
red)t  wofy(  fyätte  geljeift  ober  WeuigfteuS  feiner  enblidjen 
?eben$gefäljriid)feit  fyättt  beraubt  werben  tonnen,  ©eufet 
barau,  elje  e8  Reifet:  ^n  fpät! 
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appaxaie^ 

b.  \).  bte  ®rauH)eiteu  beS  2ßitube8,  be3  edjütubfopfeS  unb 
ber  @peiferöt)re,  rfjeilen  mit  beit  Seiben,  Don  meldjeu  bei* 
übrige  SBerbauuugSapparat  betroffen  mirb,  ba8  mtfyeifuotte 
©efjitffal,  ba§  ber  öaie  fie,  lneutgfteuö  tu  ifyreut  erfteu  ©tn* 
btum,  nur  fetten  beachtet.  £)iefe  oerberbtidje  9?adjlüffigfeit, 
bereu  ©ruub  fdjoit  au  auberer  @te((e  erörtert  mürbe  (ogt. 
<3.  45),  ertlärt  uidjt  nur  bie  ©äufigfeit  unb  §art* 
näcfigfeit  djrouifdjer  ®raufl)eiteu  be§  9D?uube§  unb  be$ 
$ttacl)eu§,  fouberu  and)  ba%  SBörfouuneu  maudjer  töbtlid)  uer* 
(aufeubeu  ®rauf()eit,  bereu  (£utftel)uug  bis  uod)  oor  gar  uidjt 
langer  3^  gan^  rfitljfelljaft  mar.  !£ie  9Jti(fioueu  oou 
®raufljeit$erregeru,  mefdje  in  ber  &tft  enthalten  fiub  unb  mit 
biefer  in  beu  SßerbauuugSapparat  gebradjt  merben,  tonnen 
biefent,  foferu  er  gefuub  ift,  uidjtS  angaben.  Sßefje  aber,  meuu 
tiefe  Meinte  auf  eine  gefdjmädjte  ober  gar  muube  @djferat* 
fyaut  ftofjeu!  Wlit  33egierbe  bringen  fie  bort  tu  beu  Körper 
ein,  um  fidj  fobauu  überaUhju  31t  verbreiten.  SBie  maudjeS 
fjoffuuugSreidje  geben,  ba3  ber  „@d)miubfud)t"  311111  Opfer 
fiel,  mürbe  Ijeitte  uod)  einer  taugen,  g(ücl(id)eu  Sufnuft  en*' 
gegengefyeu,  meuu  ein  Keiner  9?iJ3,  eine  muube  ©.teile  in  ber 
<&d)k itutjaitt  be3  SBerbauuugSapparateS  beu  mörberifdjeu 
SEuberfetbariHen  uidjt  Eingang  tu  beu  Körper  oerfdjafft 
t)ätte! 

Söer  aber  meife  ift,  märtet  uterjt  erft  fo  tauge,  bis  ein 
©niuptom  Hju  baron  erinnert,  bafj  ber  23orüerbauung8* 
apparat  Oeruad)((iffigt  mürbe.  SBer  meife  ift,  beult  bei 
Reiten  barau,  beu  möglichen  böfeu  gotgeu  babitrd)  Dor^m 
beugen,  ba§  er  itjre  Urfadjeu  oenueibet.     2lud)  tyier,  mie 
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überall  in  ber  ÜDtebicin,  gilt,  baß  e$  letzter  ift,  Brautzeiten 
31t  üerfjüten,  als  31t  teilen,  uub  baß  ba$  befolgen  biefeS 
©ntubfafeeS,  b.  f).  ba#  33evr)üteu  öou  Brautzeiten,  barauf 
berutjt,  baß  mau  beu  Organen,  in  biefeui  gälte  beut  SBer* 
bauuugSapparat,  bie  uött)ige,  üou  ber  üftatur  uorgefdjriebeue 
Pflege  augebeifyen  läßt.  — 

£)te  SRuntyflegc  ift  eine  birecte  uub  eine  inbirecte. 
(Sxftere  beftet)t  barm,  bag  mau  bie  -ättuubljöljte  öfter  (bc* 
fouberS  uad)  jeber  £DW)f$eit)  reinigt.  3mn  ^nSfpüleu  be$ 
SößunbeS  beultet  utau  am  befteu  2Baffer,  in  beut  mau  ettuaS 
Spiritus,  23ora£  ober  überutaugaufaureS  Bali  aufgetöft  fyat. 
Severe  Söfuug,  tuetdje  eine  rorlj-rnofette,  rott)tt»eiuartige 
g-ärbuug  fjabett  fotf,  empfiehlt  fiel)  befouberS  bei  „üblem 
ülftuubgerttd)"  uub  nurb  fo  tauge  imSDhmbe  beljatteu,  bis  bie 
rotfye  gärbung  in  eine  fdjutu£ig=bräuutid)e  übergegangen  ift. 
£)ie  jum  SUtSfpüfeu  be$  9ftuube$  beutete  gtüffiglett  fei 
mäßig  fatt,  tt>eit  bunt)  bie  (Stmuirfuug  ber  Balte  bie  ÜUhuib* 
fdjteimtjaut  abgehärtet  be^tu.  für  reigeube  (Siuftüffe  lueniger 
empfänglich  gemacht  mirb.  —  £)er  übte  ©erttclj  au§  beut 
SJhtube  ift  biStueifeu  ba$  3eicl)eu  emer  embereu  Brauffyeit, 
a(S  einer  fofdjeu  int  23onierbauuugSapparat.  @o  macljt  er 
fiel)  bei  *ßer  fönen  bemertbar,  lue(d)e  au  £tmgeufcf)n)iubfu  d)t, 
djronifdjer  23roud)itt$,  u.  a.  ut.  leiben.  Qn  beu  meifteu 
gälten  ift  biefer  ©erurl)  aber  gar  nicljt  auf  eine  Brautzeit, 
fonberu  nur  auf  ^adjtäffigfeit  in  ber  SUhmbpflege  gurücf' 
gnfi'ttjreu,  iubem  bie  iu  beu  „Sßiufelu"  ber  3J?uuM)öl)fe, 
uameuttid)  gmiftfjen  beu  ,3äl)ueu,  guriiefgebtiebeueu  <Speife* 
refte  iu  gäufniß  übergeben  uub  fomit  jenen  hriberlidjen  @e* 
rud)  erzeugen.  —  Qmn  peinigen  ber  3ät)ue,  tue(ct)eö 
miubefteuS  gmeimat  tägfid)  (borgen«  uub  SlbeubS),  noef) 
beffer  aber,  tute  ba$  üDhiubauSfpülen,  uad)  jeber  äftafj^eit 
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oorgeuomnieu  Wirb,  bebieue  man  fiel)  einer  mittelmäßig 
garten  ^almbüvfre;  ift  biefelbe  31t  iueid),  fo  reinigt  fie  ntcljt 
genügenb,  umtjreub  eine  31t  rjarte  dürfte  ba%  3ai)\\flt\\d) 
ober  oieffeieljt  gar  ben  £atyx  beriefet,  inbem  fie  ben  (Sdjutelj 
beffelben  abftreift.  SefetereS  gefef)ieljt  ljauptfäel)fid),  wenn 
man  immer  quer  biirftet  uub  £itgleid)  ,3al)upufüer  gebraucht, 
bie  fjarte  $örud)eu  enthalten,  £)ie  oberen  ,3äl)ue  bürfte 
mau  oon  oben  nad)  unten  uub  bie  unteren  Don  unten  nad) 
oben.  £)ie  @et)fetmfd)id)t,  loeldje  fiel)  auf  ben  g'ätyun 
aufauuuett,  ift  ber  loilllommeufte  „üftäljrbobeu"  für  alle 
^itje,  lueldje  fiel)  im  ÜUhtube  bilben  ober  tu  biefeu  ein- 
geführt  werben  mögen,  dürftet  mau  bie  3ät)ue  nun 
immer  quer,  fo  luerbeu  mit  bent  @ef)leim  Jene  ^ßit^e  uub 
au&erbeui  etwaige  ©peiferefte  auf  ben  galjnen  tu  bie  Süden 
giuifeljeu  biefetbeu  l)ineiugebürftet,  b.  f).  an  einen  ^3tafe,  n>o 
fie  fiel)  am  befteu  einuifteu  löuuen  uub  pgleief),  weil  fie  l)ier 
am  feftefteu  Ijafteu  uub  bie  büuufte  ©dmteläfdjidjt  be$  ,3al)ne$ 
finbeit,  am  gefäljrlidjften  auf  ben  3arju  emtturfen.  23er* 
bietet  fiel)  ba%  $cmibau$fpüfeu  uub  ^aljnbürfteu  nad)  einer 
9)M)(3eit,  ober  oermag  man  bie  in  ben  ,3al)nfü(fen  befinb* 
liefen  ©peiferefte  uiel)t  burd)  feufredjteS  dürften  ber  gäfyie 
gu  entfernen,  fo  beuufee  mau  einen  3arjuftod)er  au§  roeidjent, 
uiel)t  fplitteruoem  §013,  um  bie  £ücfeu  3U  reinigen.  Sftie* 
utafs  barf  mau  Ijarte  garjuftodjer  au$  Metall,  u.  f.  10.  refp. 
£marnabetu,  Nabeln,  Keffer,  u.  f.  h).  gwn  „2toftod)eru"  ber 
ijäfjue  beriüeubeu.  Sie  pm  ■älhtnbausfyülen,  fanu  mau 
and)  3U111  Steinigen  ber  ^äljjue  Söaffer  mit  ^nfafe  Oon  ethmS 
33ora£,  «Spiritus  ober  übermauganfaurem  $ati  ober  auet) 
nur  geu)öt)utiel)e3  Seifeuroaffer  oerroenben.  3Son  $ä§n* 
pufoeru,  bie  aus  oben  angeführtem  ©rnube  gcm$  fein  „ge* 
matten"  fein  muffen,  empfehlen  fiel)  biejeuigen,  toetetje  ber 
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SBerfaffer  tu  feinem  gaupttoerfe  („&)t\  £imm'6  §au$ar$t", 
<S.  835)  aufgeführt  Ijat.  Unter  allen  Uinftänbeu  gu  Der* 
meibeu  ift  ber  ©ebraucf)  Hon  föurefyaltigeu  Zaljuputoern  nnb 
äßimbtväffevu,  tuet!  bie  in  beufelbeu  enthaltene  ($flaitgen*) 
©tiitre  bie  ^alffal^e  ber  Böljue  auflöft  nnb  bamit  birect  31t 
Sjaljufäule  Einlaß  giebt.  —  33ei  bid'em,  bnrclj  gehörige  -äftunb* 
pflege  nicljt  3U  entfernenbem  Zungenbelag  muß  man  tiefen 
Don  &\t  3U  £tit  mit  einem  ftuntpfen  ^uftrumeut,  h  ®» 
SDlcffevrttden,  abfragen.  —  33efoubere  21ufmerffamfeit  Ijat 
man  auf  bie  9Jhtubpflege  bei  ©äugliugeu  3U  Derweubeu,  ba 
Uureiulidjfeit  bei  tiefen  leicljt  bie  fogeu.  „©djUnimmcljeu" 
ntr  golge  Ijat  £)ie  Reinigung  gefdjieljt  am  befteu  mit 
einem  roeidjen  Seiuroaubbaufdj,  Q\x  fpäterer  Zeit  reinige  mau 
beu  SDcuub  ber  $mber  mit  einem  roeicljeu,  reinen  @djtt>amm. 
Niemals  füllten  bie  Altern  Dergeffeu,  i()re  hinter,  fobalb  biefe 
größer  werben,  31t  gehöriger  SDInutpflege  au^uljalten.  ®au$ 
abgefeljeu  Don  beut  efelljafteit  (Siubrud,  beu  ein  unreinlicher 
fflnnb  nnb  roiberlid)er  ^ttrjeni  um  fo  merjr  maeljen,  je  jünger 
bie  betr.  *ßerfou  uodj  ift,  begeben  bie  Altern,  metetje  tt)re  hinter 
nicljt,  nötigenfalls  mit  ©eiualt,  31t  9ceiulidjreit  imSKunbc  au* 
galten,  gerabeut  ein  23erbred)eu  au  iljren  Äiuberu.  ©a$ 
(Stocfeu  ber  Züljue,  ba§  bei  ^iuberu,  roeldje  uodt)  bk  WIM)* 
gät)uc  fjabeu,  am  leidjtefteu  eintritt,  ba  letztere  not!)  metjr  ber 
3erftöruug  auSgefefet  fiub,  als  bie  bleibeubeu  Zäljue,  unö 
ba  außerbeut  hinter  Ijäuftg  3ucfenuaareu  uub  aubere  bm 
3äl)iten  Derberblicl>e  ©ftderrieii  im  Uebermaß  genießen,  ift 
nur  bie  (Scfjulb  Deruadjlüffigter  -äftuubpflege  b^to.  ber  elter* 
lidjeu  Dcadjläffigfeit  ©er  SSertuft  ber  gefuubeu  3äl)ue 
bebeutet  aber  für  bie  hinter  nicljt  nur  (Sutftellung  iljrer 
natürlichen  @rl)önljeit  uub  Zaljufcfjmeräeu,  fouberu  and) 
^Beeinträchtigung  einer  gefuubeu  SSerbauung.   Wan  Dergeffe 
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niemals,  lueltfr*  eine  nüdjtige  Holle  ba%  ^erlteinern  nnb  3er* 
malmen  bei*  @petfeu  burcf)  baS  ®aueu  in  ber  SBerbauuug 
fptett.  Hidjt  aHein,  bafy  ber  ©peidjel  bte  @peifeu  eittljülleu 
nnb  fdjtityfrtg  machen  mufi,  loobei  gletdjgeitig  bte  SBcrbattung 
ber  ftärfeljaltigeu  üftaljruug  oor  fiel)  gel)t,  and)  ber  äftagenfaft 
faiut  au  bie  ©peifeu  uidjt  Ijeraufommeu,  b.  f).  biefetbeu  Her* 
bauen,  falte  btefe  nicljt  geuügeub  gerftemert  finb  refp.  beut 
SWagenfaft  Zugriff  3p  uufte  bieten.  ,,©ut  ge!attt  ift  Ijalb 
öevbaut". 

£)ie  iubirecte  ÜXftuubpflege  befteljt  barin,  baj}  mau  hen 
äftuub  refp.  bie  SUhutbfcfyteimljaut,  bie  ,3unge  uno  0*e  ^äl)ne 
oor  ^ufulteu  fdjüljt.  (Soldje  Neigungen  fotmuen  31t  ©taube 
bitrcl)  fdjarfe  3äl)ue,  ourcS  (Siufittjrett  Don  fpt^igeu,  fdjarfeu 
©egeuftäubeu  tu  bie  9^uubl)ö()(e  ober  beu  ©djluub,  burtf) 
(Siunm'fiuig  üou  Si§enben  (Stoffen  (©ifteu,  (Säuren,  iL  f.  f.), 
burrf)  beu  ©euuß  31t  Reißer  ober  31t  falter  ©peifeu  ttub  bttvet) 
STabaf*  nnb  ^llcoljolmipraud).  SöefouberS  üor  letzterem 
faun  uidjt  genug  gewarnt  werben,  beim  ber  SHcoljol  ift  oou 
alten  Heilmitteln,  au  toetdje  \my  uufereu  Körper  geioöljut 
Ijaben,  ber  ärgfte  geiub  ber  @d)(eiml)aut  (ogl.  (Smteitung  3U 
3ftagenfranu)etten). 

£)ie  (Symptome  ber  Äranffjetten  be$  SßoroerbauuugS* 
apparateS  finb  entmeber  SSernnberuugeu  int  23au  nnb  2lu8* 
fefjeu  ber  betr.  Organe  ober  gunctiouSftörungeu  (erfcfyluerteS 
$aueu,  ©djliugeu  ober  felbft Itfjmett  uub  Spredjeu,  fd)led)ter 
@efd)macf,  (Synergen,  übermäßige  ©petdjelabfouberuug 
n.  a.  in.).  £)ie  3ttel)rgal)l  btefer  $rauu)eiteu  läßt  fiel)  burd) 
Uuterfucfjung  be§  äftuubeS  feftftelteu,  wobei  btefer  möglidjft 
weit  gu  öffnen  uub  bie  ^uugeuttntrgel  mit  einem  Söffelftiel 
ntebergubrücfeu  ift ;  uuberftrebenbeu  ^iuberu  Ijatte  mau  31t* 
gleid)  bie  Hafe  31t.    ©ott>ol)t  bei  oeräubertem  2lu8feljen  be$ 
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üftuube«,  a(§  aucl)  bei  guuctiouSftörungen  im  SBerbammga* 
apparat  befjafte  mau  aber  feiertet  im  Stuge,  nämlich  tag 
bie  üortiegeubeu  touHjeiteu  erfteu«  mitunter  nur  SReben* 
erfdjemtmgen  allgemeiner  Reiben,  luie  <Si)pt)üt§,  Quetffüber* 
uub  33fetoergiftuug,  @rf)avfad)  uub  ^ocfeii,  ftub  ober,  3n)ei= 
teu«,  it)re  SBeraufaffung  and)  in  ^rauHjeiteu  auberer  STfjeife 
be$  $erbauuug§apparate£  l)abeu  founeu.  £)e£f)afb  follte 
mau  in  irgendwie  giueifeffjafteu  Säften  bie  geftftellung  ber 
£)taguofe  refp.  ber  eiupfdjfageubeu  Söeljanbtnng 
einem  tüctjtigeu  Stifte  überlaffeu. 

£)er  9WunbcatarrIj  (Catarrh  of  the  Mouth)  ift  eine 
jener  (Sdjfeimljautentäüubiiugeu,  bei  melden  bie  (Srfjfeiniljaut 
(in  biefem  gaffe  bie  be§  SÖhmbeS)  in  einen  ^uftaub  ber 
8c(jmeffuug  uub  uermefjrteu  (Sdjfeimabfouberuug  Dcrfefet 
wirb  (ogt.  @.  51).  Ü)ie  Urf  ad) en  biefer  $rauH)eit  fiub 
erfteu«  birecte  9?eijuugen  ber  2ftuubfd)feimf)aut.  @otd)e 
Steigungen  werben  burd)  fdjarfe  ^afyuräuber,  ^aljngefcliwfire, 
SBunben  im  Sttuube,  ©euufc  fef)v  fjeifjer,  fet)r  fafter  ober 
äfceuber  @peifeu  uub  ©eträttle,  3ltcoI)ofuiißbraucf),  STabaf- 
raudjeu,  £abaffaueu  uub  beu  ©ebraud)  Don  Quedfttber* 
Präparaten  fyeroorgerufeu.  2lud)  Wenn  festere  nicfjt  burd) 
beu2ftuub,  foubern  $.  33.  burd)  (Siureibuugen  in  bie£>aut  in 
beu  Körper  eingeführt  werben,  üben  fie  beuuod)  einen  9?eig 
auf  bie  9Jtnubfcl)feiuif)aut  aus,  weif  ba§  Quecffifber,  uadjbem 
e$  in  beu  Körper  anfgeuommeu  werben,  fd)Ueglid)  burd)  bie 
©peidjefbrüfeu  refp.  mit  bem  @peid)ef  wieber  in  beu  SDhtub 
au$ge[d)iebeu  wirb.  2luf  biefe  befoubere  5trt  beS  @peid)ef- 
fhtffeS  uub  9JiunbcataiTf)3  Werben  wir  übrigen«  be§  Sftäfjereu 
nod)  bei  ber  ^öefjaubfuug  ber  @l)pf)ifi§  (f.  „(Speciafargt  für 
SRftnner")  etnjugeljeu  fjabeu.  (Sine  weitere  birecte  Neigung 
ber  9)cuubfd)(eimf)aut  erfofgt  beim  Tnirdjbrud)  oou  3äl)nen, 
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unb  gerabe  bie  Wl  u  u  b  c  a  t  a  r  r  l)  e  g  a  ()  u  e  u  b  e  v  $  t  u  b  e  r 
ftub  eS,  welche  alle  aubereu  gälte  au  geftigfeit  unb  (S5efät)r* 
lidjleit  übertreffen,  ©ie  ^toeite  5(rt  öou  @d)äb(id)t"eiteu, 
toefdje  31t  SDJuubcatarrl)  23erau(affuug  geben,  ftub  (gut* 
güubuugen  benachbarter  Organe,  loeldje  fiel)  auf  bie  Sftunb* 
feljletmljaut  fortpftangeu.  Sßor  Slfleut  gilt  bie$  Dom  -iftafeu* 
unb  Dom  9?actjeucataiT^r  rcetd/  letzterer  faft  oljue  SUtSnafjme 
eine  catarrtjalifelje  Gmtjimbuug  ber  $ftuubfd)(eiml)aut  gitu 
gofge  ty\t.  SRftdjft  jenen  GEatarrfjeu  ftub  e$  äömtben  unb 
(Sntjüiibnugen  tut  ©eftdjt,  f)auprfäcl)(icf)  bie  ©efieljtSrofe,  uub 
■äftagencatarrl),  loeWje  fiel)  auf  hk  $Dhtubfd)(eiml)aut  über* 
tragen,  ffllan  Ijat  f.  ,3t-  De^  SJhtub  gerabeju  ben  ©bieget 
be§  -äßageuS  genannt,  iueit  bie  $eräuberuugeu,  toetdje  ein 
(Satarrl)  auf  ber  9)?ageufet)(eiml)aut  benurft,  tu  fur^er  3ett 
bie  gleichen  SBeräubenmgeu  auf  ber  9ftimbfcljfemtf)aut  Ijerüor* 
rufen.  3ftan  (äffe  fid)  baburcl)  aber  uieljt  uerfeiren,  aus 
einer  belegten  3mtge  vefP*  einem  -äftimbcatanlj  audj  fofort 
auf  einen  9Jlagencatarrt)  31t  feljtießeu.  33erurfatf)t  wirb  ba$ 
öovtiegeubc  öeibeu  ferner  buref)  bie  meiften  fieberhaften 
^raul()eiteu  uub  burd)  allgemeine  Setben,  U)ie  @ctjarlad)fieber 
£t)plju$,  @typfji(i$  uub  djrouifcfye  QttedftfberDergiftmtg. 
@el)tiefe(iet)  tritt  ber  9)?uubcatarr()  bisiueiten  auef)  auf,  ol)tte 
bag  feine  Urfadjeu  gur  (Srfenntnijs  fämeu. 

Wart)  feiner  (gutnncuuug  uub  Gatter  Ijat  man  gtoet 
formen  be$  2Jhtubcatarr()$,  bie  acute  uub  bie  djro* 
utfdje,  31t  uuterfdjeibeu.  Srftere  bitbet  fief)  rafer)  an%  uub 
üergefjt  bei  geeigneter  23ef)auMung  ebettfo  rafdj.  ger)(t  {eboel) 
biefe  IBeljaubluug,  fo  giefyt  fiel)  ba$  Reiben  in  bie  Säuge  unb 
wirb  $u  einem  aufjalteubeu,  b.  t.  djronifefyen.  daneben  lauu 
biefer  Gtatarrf)  aber  gfetcfy  Don  borutjereitt  djrontfd)  auftreten. 
($$  gefcfjtefjt  ba$,  wenn  bie  ttrfäeljtieljen  @d)äblief)!eiteu  an 
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unb  für  fiel)  uidjt  ftarf  genug  fiub,  um  burcl)  einmalige  &\n* 
unrfuug  einen  fraufljafteu  Sßrocefj  31t  oeraulaffeu,  bie§  aber 
beuuod)  „fdjleidjeub"  tljuu,  iubeni  fie  foritüäljrenb  auf  bie 
5Q(Uitbfd)leiui()aut  eiuttmfeu  uub  biefe  na<i)  unb  nad^  fifyuäcljcu. 
?luf  biefe  Seife  eutfteljeu  bie  djrouifdjeu  SDhtubcatarvfje  ber 
9caud)cr  uub  Käufer.  Sinei*  einmaligen,  uidjt  aUgu  ftarleu 
(giMDtrfmtg  be$  £aba!3  uub  be$  2Ucol)o(3  üennag  bie  äftuub* 
fd)leinü)aut  SBiberftaub  31t  {elften;  uuvb  biefer  9cei3  aber 
fortnniljreub  ausgeübt,  bann  erleibet  bie  @d)leiml)aut  mit 
ber  >Jeit  eine  fraufljafte  @d)U)äd)ung,  bie  fdjließlid)  311  einem 
—  djrouifdjeit — ÜDhtubcataiTl)  ausartet. 

£ie  ^rau!l)eit§3eidjeu,  b.  I).  bie  @  t)  m  p  1 0  m  e ,  fiub, 
je  uacljbait  ber  Gtatarrl)  einen  acuten  ober  cljrouifdjeu  SBcv* 
lauf  nimmt,  üerfctjiebeu.  —  £)er  acute  -äftuubca* 
tarrt)  fitubigt  fiel)  burcl)  Sftöttntug  ber  SDcuubfdjleiniljaut 
uub  £rocfeumerbeu  be§  $Dutube$  an,  mo^t  fiel)  in  fd)U)ereu 
gälten  @$ttterj  uub  (Spannung  im  SUhtube  gefeitem  9fctd)t 
chen  feiten  werben  biefe  ©tjmptouie  aber  gar  uid)t  Dom 
Patienten  bemerft,  uub  erft  bie  @d)luelluug  ber  ÜDhmb* 
fd)(eiml)aut  uub  bie  uermeljrte  @d)teimabfouberuug  uebft 
Speichelfluß  rufen  beu  2lrgmol)u  be$  Traufen  macl).  Seigerer 
flagt  babei  über  einen  fdjfeimigeu,  pappigen  ober  and)  bittereu 
®e|d)maet  £)a$u  fommt  ein  fauliger  ©erucl)  aus  beut 
ÜDcitube,  ber  fiel)  am  meifteu  in  beu  SWorgeuftuubeu  bemerk 
bar  inadjt,  elje  bie  übermäßig  abgefouberteu  uub  in  güuluiß 
übergegangenen  (5pit()efiat3etfeu,  metelje  fiel)  mäljreub  ber 
yiad)t  im  SDcuube  angehäuft  fyabeu,  mit  beut  grüt)ftücl  00m 
Traufen  uevgeljvt  mürben.  £)ie  @el)leuiifyautfrl)h)elhmg, 
metclje  am  beut(id)fteu  au  beu  3ullÖenväubevn  m\b  bm 
Saugen  31t  fet)eu  tft,  l)at  guv  gofge,  baß  bie  ,guuge  JeitÜcl) 
bie  5lbbrücfe  oou  Bälgten  jeigt.    SMe  oerutel)rte  6'cljlehm 


2)er  Süluttbcatarrf)  ber  hinter.  61 

unb  Zedeuabfouberuug  ruft  aber  uirl)t  nur  ba$  unangenehme 
©efül)I  fdjfeimiger  Waffen  im  äftuube  fyerüor,  bereu  fiel)  ber 
Patient  burcl)  fortnmljreubeS  Sftäufpent  uub  ©pttefeu  31t  eut* 
lebigen  fudjt,  foubern  bebeeft  aud)  Sangen,  3a^ue  uub 
Zunge  mit  einem  trüben  @d)Ieim,  ber  am  bieffteu  auf  ber 
Zunge  ift,  h)etl  bort  <Sd)(eiut  uub  gdkn  am  (eidjtefteu  Ijafteit 
bleiben.  £)er  biefe  Zungenbelag  DeraufafH  feiuerfetrS  imeber 
ein  anberes  @t)mütout,  uäuilkt)  ba$  Verlangen  be3  Patienten 
uad)  fähigen,  fauereu  ober  Infanten  (Speifeit,  toetdje  "felbft 
burcl)  bie  bitfe  ©djteiiubecfe  ijiuburd)  bie  @afd)iuacf3ueruen 
31t  reiben  üermögeu.  $n  gälten,  tu  metdjeu  ber  äftuub* 
catarrl)  uid)t  mit  SOcageucatarrt)  uerbuubeu  ift,  bleibt  fouft 
ba^  §ungergefül)(  uub  aud)  bie  SSerbauuug  normal,  trofcbem 
ber  Traufe  üermeiut,  inagen*  ober  (wegen  be$  bittereit  ©e* 
fdjmacfeS)  „gadeufrauf"  31t  fein.  3ft  aber  gugleid)  ülftageu* 
catarrt)  oorfyanben,  fo  giebt  fid)  ba%  bnrd)  $)ru<f  tu  ber  ©erg* 
grübe,  2Iufftojjeu,  ©tinifopffefymerj  uub  bie  aubereu  @t)uip* 
tome  biefeS  (£atarrl)S  (f.  fpäter)  ruub.  —  lieber  beu  SM  u  u  b  - 
catarrl)  ber  ®iuber,  weldjer  feine  SSerautaffuug  im 
£)urd)brud)  ber  Za*)ue  fyat,  beteljrt  uu$  oorerft  eine 
föötljung  ber  9Jcuubfd;(eiml)aut,  tueld)'  letztere  babet  im  21  u* 
fang  feud)t  tft,  fttüter  troefen  wirb  uub  fdjliepdj,  wie  in  beu 
aubereu  gälten,  eine  reid)Ud)e  trübe  @d)(etmmaffe  abfoubert. 
3u  golcje  be$  @djuter3gefitt)(3  im  $cuube  meinen  bie  ü'iuber, 
wenn  man  iljneu  in  beu  SÖcuttb  faßt,  uub  t)örett  batb,  uad)bem 
i()iieu  bie  23ruft  gereid)t  worbeu,  unter  @d)reieu  mit  beut 
©äugen  auf.  £)a$u  treten  aU  9?ef(e£erfd)eiuuugeit  ©peidjel* 
flujj  uub  bisweilen  bie  gefäljrlictyeu  „Z^ufrämpfe",  über 
tue(d)e  ber  £efer  weitere  33elefjnmg  bei  beu  £iuberlrauf()eiteu 
(im  „@pecialargt  für  grauen")  ftubeu  faun. 

£)er  d)  r  0  u  i  f  d)  e  %Jl  u  u  b  c  a  t  a  r  r  () ,  ber  fid),  wie  ge* 
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fagt,  eutweber  aus  einem  ueruadjtäffigteu  acuten  (Satarvt) 
eutwicfeU  ober  fetbftftäubig  auftritt,  wenn  gewiffe  ©djätUdj* 
feiten  fortwäljreut  auf  tie  9ftuntfcl)leimljaut  ehtwirfeu,  bietet 
attatomifd),  b.  I).  was  ta8  2Iit§fet)eu  ber  9Jiuubl)öl)(e  au* 
betrifft,  fo  giemlid)  ta$  gteidje  23ilt,  tote  ber  acute  (Sararrt); 
nur,  baß  bei  ber  djrouifdjeu  gönn  bte  @d)Wettuug  ber  @d)leim* 
()aut  uub  ber  ©djtehnbelag  auf  Valuten,  jungen  UUD  Saugen 
uod)  beträdjttidjer  31t  fein  pflegen.  Stteift  fhtbeu  fiel;  babei 
auf  ber  Quueufeite  ber  Saugen,  ber  kippen  uub  be$ 
©aumeuS  uod)  flehte,  Ijierfeforngroße  latötdjen;  e§  fiub  bteö 
@d)Ieimtrüfeu,  metdje  tu  golge  ber  uuuuterbrodjeneu  Ueber* 
auftreuguug  (übermäßigen  @d)tehuabfouberuug)  attge* 
fdjwolteu  fiub.  £)ie  (Symptome,  Weldje  fiel;  turej)  ba$>  @e- 
fiitjt  bemerlbar  madjett,  fdjwaufett  nad)  ber  @d)Were  be$ 
(SatavrijS.  33et  feidjtereu  gälten,  wie  fiel)  fotdje  mit  ber  3eit 
bei  alten  Sftaudjern  eiugufteflen  pflegen,  t)at  mau  nur 
£D?orgeu$  itt  golge  ber  nädjttidjeu  2Int)äufttng  oou  (gdjtehn 
uub  gdkw  einen  pappigen  ©efdjmacf  unb  einen  fauligen 
©erucl)  am  beut  äftuube,  Wätyreub  man  £ag§  über,  nadjbent 
bie  (Sdjlehnmaffeu  mit  beu  @peifeu  fortgeuommeu  ober  bind) 
©urgetn  uub  ^ßufeen  ber  ,3äf)ue  entfernt  würben,  oou  leinen 
weiteren  23efd)Werteu  betäftigt  ivirb.  Sinters  hä  fdjWeren 
©raben.  Qn  tiefen  gälten  fiub  bie  Patienten  troi^  alles 
9?äufperu3,  (gputfeuS,  3äl)uebürfteu$  uub  äfteticiuireuS  mit 
allerlei  fd)arfett  Slqueieu  immer  „oerfdjtehut"  uub  werben 
niemals  beu  fauligen  ©erud)  aus  beut  üUhtube  Io$. 

@et)eu  Wir  Don  beut  Sfftuubcatarrf)  3al)tteuber  hinter 
ab,  fo  gilt  oott  alten  gälten,  bci$  biefelbett  au  uub  für  fiel) 
lein  baS  Öebeu  gefäljrbeuteS  Uebet  fiub.  Uub  bod)  folt  mau 
ba%  Seiten  ja  uidjt,  Wie  ba%  nur  gu  oft  gefd)iel)t,  leidjt  nehmen ! 
Sir  wiffeu  bereit«,  baß  fiel;  ber  SJtuubcatarrf)  in  gotge  oou 
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23eruad)fäffiguug  auf  beu  Ütodjen  unb  öon  ba  aus  nadj  ber* 
fdjiebeueu  9?td;tungeu  ausbreiten  famt.  ©efd)iel)t  bie$,  fo 
ift  ber  gatl  red)t  leidjt  möglid),  tag  ber  SDhtubcatarrt)  btn 
erften  2htfto§  3U  einem  gefährlichen  Uebel  gtebt.  Sir  roiffeu 
ferner,  baß  fict)  ebenfalls  burcrj  $eruad)täffiguug  aus  einem 
acuten  ein  cljrouifdjer  äftnnbcatarrl)  eutiuidetu  faun.  lud) 
biefer  Derma 3  in  ber  gofge  beu  ©runb  gu  eruftlidjeu  Seiben 
31t  legen,  ©od)  neunten  nur  einmal  au,  ber  Patient  märe 
ein  „©lütfspi^"  unh  entginge  ber  ©efarjr  einer  9?ad)frauf* 
tjeit.  Oft  biefer  „®lM$p\l$u  nid)t  bebauernSroertt)  genug? 
£)ie  geriugfteu  leiblichen  ©euüffe  fiub  it)m  oerfagt,  unb  babei 
lafteu  auf  i()ut  ber  Siberroilte  bor  beut  eigenen  ©efcfymatf  unb 
©erud)  unb  baS  entfefetidje  SBenmfetfetu,  baß  fein  Derpefteter 
Sttljeni  bor  feiner  ©egeuroart  (Sfet  einflößt.  —  Sir  roiffeu 
gittert  auclj,  ba$  bei  beut  @atarrf)  bie  @d)leimt)aut  aufdjioittt. 
©uc  fotdje  @d)roelluug  fefet  ein  Soderroerbeu  beS  (Sdjteim* 
IjautgeroebeS  boraus.  Sie  nun,  roeuu  fiel)  auf  einer  fo  eut* 
arteten  @d)teimt)aut  eine  Slugaljl  jener  gefät)rtid)eu  $rauf* 
rjeitsfeime  uieberläj3t,metd)e  guSJJittioueu  iubevßuft  enthalten 
fiub  unb  mit  biefer  eingeatmet  roerben?  (Sine  gefuube 
®d)teiml)aut  ift  gegen  jene  tjeuntitäMfcljen  geiube  uufereS 
Körper«  fiel)  felbft  unb  beu  bou  il)r  bebeeften  Drgaueu  ©djufc 
genug;  33acterieu,  Bacillen,  unb  roie  alle  jene  ®rauft)eits* 
erreget*  Reißen  mögen,  tonnen  eine  gefuube  @d)teimt)aut  uict)t 
bnrd)briugeu,  aber  eine  entartete,  burd)  catarrt)alifd)e  2tm 
fdjioelfung  getoderte  bietet  il)rem  23ernid)tuugSroerf  einen 
loiüfommeueu  lugrtffspuuft,  öon  beut  au«  fie  in  bie  ebteu 
Orgaue  beS  ^örperiuueru  einbringen. 

©er  SBevfaffer  nnirbe  auf  tiefe  bereits  früher  berührte 
©efafjr  ber  geringfitgigfteu  @d)teimt)auter!rau!ung  nid)t  p* 
rüdgefommeu  fein,  mottle  er  uid)t,  getreu  feiner  5luffaffuug 
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ooit  bei  Aufgabe  bei*  ©eitfunbe,  beu  Öefer  bavan  genauen, 
felbft  im  uufdjeiubarfteu  2Hrtueid)eu  Don  bem  natürlichen  @e* 
fuiibl)ett$$üftanbe  eine  ©efafjr  $u  nuttevu.  £>er  fdjöufte 
£ol)ii  für- tiefe  33eftrebung  liegt  barin,  bafj  alle  bie  fdjliuuueu 
Söefürdjtuugeu,  luetctje  ber  3$erfaffer  lMdjgerufeu  l)at,  nid)t 
tu  Erfüllung  gefyeu,  inbem  ber-Sefer  bnrdj  fofortigeS  33e* 
ffiwpfeu  irgenb  eine«  eutftetjeuben  SeibeuS  mit  biefem  bie 
l)inter  il)m  lanernbe  ©cfaljr  im  ®eime  erftidt. 

£)ie  53  c  l)  a  n  b  1  n  n  g  be$  9Jhtubcatarrf)$  beftefyt,  iuie 
biejeuige  aller  auberen  Äranffyeiten,  in  elfter  ^iuie  barm, 
tag  man  bie  ©djjäblidjfeiten,  burd)  luelcljc  ber  @atarrt)  l)cr= 
oorgerufeu  nmrbe,  entfernt  refp.  öermeibet.  «Sdjarfe  3a^ls 
räuber  finb  gu  befeitigen,  ,3al)ugefel)nntre  Geeignet  gu 
beljanbeln  (ögl.  „©auSaqt"  @.  116),  u.  f.  lu.  ©er  ©emtjj 
nou  5(lcol)ol  unb  iabal  ift  gu  verbieten,  SRaudjer,  lueldje 
bem  £abaf  uid)t  meljr  entfagen  löuueu,  füllten  luenigfienS 
leine  fdnoeren,  foubent  nur  gang  teidjte  Zigarren  au$  ber 
(Spitze  ober  (möglidjft  lauge,  tooljlgereiuigte)  pfeifen  raudjen. 
daneben  t)alte  man  beu  äftttub  rein  unb  mafdje  iljn  öfter 
mit  letdjten  Söovap  ober  5llauulöfuugeu  a\\&  ober  mau  in* 
l)alire  fd)U>ad)e  ®od)faf$bämpfe  (f.  §ig.  21).  Siegt  eine  ©ntub* 
frauffjeit,  luie  OttageucatarrI),  9?ofe,  u.  f.  h).  oor,  fo  muß 
uatürlid)  biefe  gehoben  werben,  Worauf  ber  üDhmbcatarrf) 
Don  felbft  uiieber  Oerfdjnriubet.  3ft  ber  äftagen  uid)t  in 
OTtfeibeufdjaft  gebogen,  fo  neunte  man  mehrmals  ein 
faltuifdjeS  Abführmittel  (©tauber*  ober  33itterfaf$,  je  einen 
STljeelöffcl  auf  eine  £affe  warmes  Sßaffer,  Borgens  nüdjteru 
31t  ueljmeu).  53ei  fjartnäd  igen  djrouifdjeu  ßatarrfyeu  fpüfe 
mau  beu  Sttuub  mit  einer  £öfuug  Don  foljfenfaureni  Patron 
ober  §t)braftt$tiuctur  (oou  legerer  einige  Sropfen  auf 
ein  ©las  Gaffer)  au$  ober  trinfe  eine  3eit  laug  jebeu  borgen 
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(angfam  auf  ben  nüchternen  klagen  eine  gtafcfye  «^obanmffer. 
4Bet  ftarfer  SBerfctylemiung  uub  tjartttäcf igent  üblem  ©entcf) 
aus  beut  Sftuube  fauc  mau  SibeubS  oor  beut  @clj(afeuget)eu 
(angfam  Herne  @tü<fe  3tl)abarber.  Roteiben  ade  biefe  Witki 
ol)ue  Erfolg,  fo  fiub  tägliche  2topiufe(uugeu  beS  SDcttubeS 
mit  lproceutiger|)ö1(eufteiutöfuug  aujvuueubeu.  —  Leibern 
Sttuubcatarrt)  galjueuber  tiuber  tjatte  man  auf  9teiultd)('ett 


Fig.  21. 


8nfjaIation3apparat.  8n  bem  Apparat  befinbet  fiel)  über  ber  öampe  ein  (ßöefc 
ftenS  bi§  ftur£älfte)  mit  beftittirtem  SSaffer  gefüllter  ficffcl.  S5a§  fenfrcriit 
fteTjenbe  ©taSröfjrcljen,  ba§  on  bem  roagerecfjten  befeftigt  ift,  reidjt  in  ein  9Jiipf= 
djen,  i>a%  mit  ber  &u  infjaürenben  gliiffigteit  gefußt  wirb,  ©cicitf}  nun  bQ§  233  ffer 
iti'§  ®ocf)en,  io  ftvömt  ©etntpf  au§  bem  magcreefjten  9vöf)rcf)cn  nnb  mifefjt  ftefj  ba&et 
mitSfjeilcfjcn  ber  betr.  güb'figfeit,  tuclcöe  bitref)  ba§  fenfredjte^öfjrcöenanfMgcn. 
2)er  Patient  fe^e  ftef)  in  gleicher  §öf)e  mit  ber  ©ampfröfjre,  etwa  1  6i§  2  gnfe  üoit 
biefer  entfernt,  nieber  unb  üiefje  bei  etttuS  jurüefgeneigtem  $opf  nnb  mit  meit  ge* 
öffnetem  3ftimbe  ben  S)ampf  in  lau gf amen,  regelmäßigen  SUfjcntäügen  ein." 

be3  üXftuubeS,  ber  mehrmals  täg(iclj  uorftcijtig  mit  faunmnueut 
£auti((euti)ee  att^tnoafcbeu  ift.  ÜDanebeu  oerabreitfje  mau 
eim  ober  ^uetmat  ein  letztes  Abführmittel  (je  \  £beetöffe( 
följabcirberftntp).  SöettereS  f.  „@|jecia(aqt  für  grauen". 

©er  SHadjencatanij  (Pharyngeal  Catarrh)  ift,  wie  bie 
öcdjergefjeube  Urauffjeit,  etue  acut  ober  cfjrouifcl;  oertaufeube 
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catarrijatifdje  Gmt$ünbung  mit  Slufdjmeflung  uub  oermeljrtet 
(Sdjteimabfouberuug  ber  ©djlehufyaut  (f.  <S.  51).  £)ie  er* 
regeubenUrfadjeu  finb  entweber  biefelbeu  birecten  SReijuugen 
burd)  roeldje  ber  äftunbcätarrlj  (Srmadjfeuer  fyeroorgerufeu 
wirb  (ogl.  @.  58),  ober  e$  fhib  Olafen*,  SDhmb*,  M)ifopf* 
ober  3ttageucatarrl)e,  tve(ct)e  fiel;  auf  bie  @d)leiml)aut  be$ 
DtadjeuS  fortpflanzen,  ober  aubere  $raufl)eiteu,  tute  @d)artaa> 
fieber,  Käfern,  ©tjpljilis,  u.  a.  m.  £)ie  t)äufigfteu  Urfadjeu 
be$  9tad)eucatarrt)$,  ber  bisweilen  aud)  in  golge  unbetonter 
atmofpf)ärifd)er  (SutfXüffe  epibemifd)  auftritt,  fiub  aber  (§r* 
Haltungen.  SJtaudje  <ßerfonen'  befunben  eine  etgeutpmfidje 
Neigung,  am  9tad)eucatarrl)  ju  erfraufeu.  Sßoljer  biefe 
Neigung  ftammt,  läßt  fiel)  uid)t  immer  ermitteln.  (§:$  ift 
erftärlid),  baß  ^erfoueu,  \x>dd)t  wieberljott  Dom  ^lca\)tx\* 
catarrfj  befallen  werben,  au  biefent  Seiben  leidjt  wieber 
erfraufeu,  Weif  bie  9tad)eufdjfeimt)aut  burd)  \>\t  öfteren  (gr* 
fraufungeu  in  einen  gefdjmädjten,  für  btefen  (£atarrt) 
empföugtidjeu  ^^ftanb  (£)i§pofition)  oerfefet  worben  ift. 
SBenn  uns  aber  bie  Qrrfafjrung  weiter  geteert  t)at,  ba$  fcv* 
fönen  mit  einer  lt)iupl)atifd)eu  ober  feroptjutöfeu  GEouftiturion 
gu  9?ad)eucatarrl)eu  bispouirt  fiub,  fo  ift  bie§  um  fo  uner* 
flärlicfjer,  Weit  aud)  maud)e  fräftige  ^erfoueu  otjue  irgeub 
welche  fräuflidje  GEouftitutiou  biefetbe  £)i$pofitiou  geigen, 
genter  ift  burd)  bie  (Srfaljrung  feftgefteHr,  baß  eine  fotd)e 
£i$pofitiou  a\\c\)  burd)  bie  längere  Gnuwirfimg  oou  fd)ted)ter 
2uft  uub  92at)ruug,  unreinem  SDritiftuaffer,  u.  f.  w.  gefd)affen 
Wirb,  uub  baß  ber  9cad)eucatarrl)  fidj  mit  Vorliebe  bei  jugetuV 
lid)eu  ^erfoneu  eiuftettt. 

(Symptome  uub  Verlauf,  ©er  acute  9?  a  d)  e  n* 
catarrl)  Wirb  faft  immer  oou  leicl)tem  lieber  uub  einem 
©efiiljl    allgemeiner  Sttattigfeit  eingeleitet.     9Wri)t  fetten 
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werben  biefe  (Symptome  aber  gar  nicljt  beobachtet,  unb  in 
folgen  gälten  fingt  ber  Patient  gnerft  über  £rocfenf)eit  int 
©atfe  unb  @cl)liugbefdjwerbeu.  £>abei  ift  bie  9?acl)eufcl)teim* 
Ijaut  gerottet  unb  cjefcrjlDoUeu;  bn§  &äpföen  ift  bider  unb 
länger  geworben,  fo  ba$  e§  ittcfjt  fetten  bis  jur  jungen* 
würget  t)erabt)äugt  unb,  iubem  e§  btefe  berührt,  einen  fort* 
wäljreuben  Üteig  $utn  @cf>tingen  ausübt  (f.  gtg.  22).  später 

Fig.  22. 


a)  aScttätiflcrtcS  <3äpfri)eu. 


eutftefjeu  empfiubticfye  (Scljmeqeu,  bie  fiel)  bei  jeber  «Sctjtiitg* 
beweguug  aufjerorbeuttid)  fteigeru,  unb  jugtetcl)  wirb  bie 
stimme  Reifer.  2Bie  fcljon  nn  nuberer  ©teile  gefngt,  pflaumt 
fiel)  ber  Sntnrrl)  faft  regelmäßig  auf  bie  -üflnnbfyöljte  fort, 
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imb  gefeiten  fiel)  baljer  ^u  bett  oben  genannten  (Symptomen 
mit  wenigen  2(u«ual)meu  biejentgen  be«  äftuubcatarrljs 
(belegte  3unge,  üöteu  ©eruet)  au«  beut  üDhtube,  u.  f.  W.)- 
Der  Üftadjeucatarrlj  lauu  aber  aucl)  auf  bie  $Jtafeuf)öt)fe  uub 
bie  in  btefe  eiuniüubeubeu  Drjrtrompeteu  übergreifen,  in 
welchem  gälte  £)t)reufaufeu  uub  (gcfywerljörigfett  auftreten. 
(Srftrecft  fiel)  bie  catarrt)atifcl)e  Gmt$ttnbung  meljr  uacl)  unten, 
fo  empfiubet  Patient  aucl)  @cl)mer$  bei  Bewegungen  be« 
f  el)tfopfe«  uub  bä  £)ruef  auf  beu  beibeu  (Seiten  be«  §affe«. 
Bei  leichteren  gönnen  erreichen  btefe  ©tjmptome  am  feiten 
ober  britteu  Tage  itjreu  ©öfyepuuft,  uub  oerfutfjt  ber  Patient 
bann  burcl)  unaufhörliches  9täufperu  uub  Ruften  bie  int 
@cl)tunbfopf  augefanunelteu  Scfjteimmaffeu  31t  entfernen. 
Bei  geeignetem  23ert)atteu  tritt  balb  barauf  oou  fetbft 
Beffcruug  ein  uub  etwa  uacl)  Verlauf  einer  Soclje  fiubet 
©euefung  ftdtt.  3u  fcfytmuneren  gcitleu  fteigern  fiel)  bie 
obigen  @t)mptome  nicl)t  nur  bi«  in  ba%  Unerträgliche,  foubern 
e«  ergießt  fiel)  aucl)  au«  beu  Deffuuugeu  ber  Träubeln  eine 
gelbe,  eiterige  gfüffigleit,  e«  ftettt  fiel)  bd  ber  2(ufnal)ute  oou 
Speife  uub  Zvant  (ETfticfuugSaugft  ein,  weit  ber  Traufe  ba& 
©enoffeue  weber  in  htn  @cl)tuub  weiterbeförbern  nocl)  Wieber 
in  beu  SDcageu  3urncfbringeu  tonn,  nub  e«  fommt  mitunter 
m\d)  ftecljeubeu  «Scbuter^eu  im  Obre  gu  £)urcl)brucf)  be$ 
Trommelfell«  uub  Critererguß  au%  beutOjre.  —  £)er  et)  r  0  *= 
u  i  f  c()  e  %l  a  et)  e  u  c  a  t  a  r  r  l) ,  bei .  wetetjent  bit  bebeuteub 
gefcljwollene  uub  gerottete  @cl)teimt)aut  Don  erweiterten 
leiten  burcl)jogen  uub  mit  trübem  @cl)teint  bebeeft  ift,  bietet 
weniger  ftünuifct)e  (Srjcljeiuungeu,  at&  bie  acute  gorm,  bafitr 
batteu  btefe  aber  au  uub  fteigern  fiel)  oou  $eit  31t  ,geit,  fo- 
balb  ber  Gatarrl)  fiel)  unter  beut  Hinflug  uubebeuteuber 
SiijäMidjfeiten  uer(d)ltmmert.  £aljer  ftanuueu  bie  bei  beu  ge* 
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riugfteu  fCulöffen  immer  mieberMjreubeu  ©ctymergen  int 
©ctlfe  uub  @cpngbefd)merbeu,  oou  meieren  3.  38.  uameutlid) 
bie  Traufen  geplagt  werben,  bereu  Selben  auf  @i)pt)i(i§  uub 
djrouifcfye  Quecffilberoergiftuug  gnrücfgitftt^rcn  ift.  23ei 
beu  meifteu  Uranien  btlbeu  fiel)  and)  auf  ben  ©aumeubögeu 
uub  bem  3äpfcl)eu  fleiue,  gelbe  33lä3d)en,  meldje  planen  uub 
runblidje  ©efcljwüre  fyiuterlaffeu,  uub  ferner  Ruften  bie 
Traufen  t)äuftg  fleiue,  beim  ^erbritifeu  aufterorbeutlid) 
itbelriecljenbe,  fäfige  $fröpfd)en  aus.  £)urcl)  beibe  (§t* 
fdjcinuugeu  werben  Diele  Patienten  u  11 11  ö  1 1)  i  g  e  r  W  e  i  f  e 
geäugftigt.  X)ie  einen  meinen  bie  ©efdjwüre  feien  fi)pl)iti* 
tifdjer  9ftatnr,  Wäfyreub  bie  anbereu  fiel)  bitrcf)  beu  ©ebauleu 
ba8  Sebeu  Verbittern,  ba$  bie  'ißfröpfcljeu  3etd)en  Don  Stangen* 
fcbwiubfudjt  feien.  £>eibe  ^Befürchtungen  fiub,  wie  gefagt, 
bei  gewöhnlichem  Otndjeucatarrl)  uubegrüubet.  -3m  fel)r 
dielen  gälte  Wirb  e$  aber  bod)  beffer  fein,  wenn  bei*  kraule 
burcl)  einen  tüdjtigeu  Wqt  erft  feftftetleu  lägt,  ob  bem  Reiben 
nidjt  uod)  eine  aubere,  gefährlichere  Äranfljeit,  wie  ©erj* 
ober  Stangeuteibeu  ober  and)  @t)pl)ili$,  3U  ©ritube  liegt 
£)a§  auffalleubfte  ^eidjen  be3  dirouifdjeu  9?ad)eucatarrt)§  tu 
golge  gewolvufyeitSmäjngeu  ■äftiprancljS  Don  ©pirituofeu 
beftet)t  in  ber  maffenfyaften  ©djteimabfouberuug,  Weldje  bie 
Patienten,  namentlich  in  beu  frühen  SDcorgeuftitubeu  31t  fort- 
wäljreubeni  9?äufpern  uub  @p uefen  antritt.  $n  gotge  ber 
SBemütjungen,  fiel)  be§  <Sd)ferme8  31t  eutlebigeu,  fommt  e§ 
babei  fjäuftg  311  ^Bürgen  uub  (Srbrecljeu  (f.  Safferfotf  im 
„gausaqt"  @.  120). 

£)ie  33  e  l)  a  n  b  t  u  11  g  be§  9?ad)eucatarrl)§  ftimmt  mit 
berjeuigeu  aller  aubere.n  &ranfljeiteii  nidjt  nur  barin  überein, 
baß  ftemög(iel)ft  frül)geitig  iu  Eingriff  genommen  werben  mufj, 
foubent  and)  bartu,  ba§  iljr  ©auptmouxent  iu  ber  kerntet* 
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bung  ber  urfüdjtidjeu  @cpbticl)feiteu  befteht.  Söirb  burd) 
eine  unbergögerte  33eftinipfnng  ber  ftvaulijetten,  ttertjiubert, 
b'aß  biefe  ftd)  feftfefeeu  uub  um  fo  fdjtuerer  toieber  gu  befeitigeu 
ftnb  ober  überhaupt  uidjt  meljr  meinen  ober  für  alle  fetten 
eine  fraufljafte  @cl)h)äcl)ung  (£)i§pofitiou)  fjintertaffeu,  fo 
fmm  aubererfeits  bie  geituug  um  fo  fixerer  erlieft  »erben, 
je  mel)r  mau  burdj  2lM)u(teu  ber  urfädjtidjeu  ©diäbtidjfeiteu 
auf  ba£  betr.  Organ  üiüdftdjt  nimmt.  93pu  biefem  für  btn 
SBerfaffer  ja  bei  ber  23et)auMuug  aller  ^ranfljeiteu  mag* 
gebeuben  ©tanbpuuft  aus  ergiebt  fidj  af#  erfte  Jßebinguug 
ber  33ef)aubutug  be$  9?ael)encatarrl)8,  bog  mau  bie  unter  ben 
erregenben  Urfacljen  nautljaft  gemad)teu  (gdjäbtidjleiteu 
meibe.  33or  allen  fingen  pte  mau  ftdj  oor  (Srfättuugen. 
SBer  fiel)  aber  bod)  einmal  erteiltet  bat,  furfje  bie  übten 
SBivfttitflcn  biefe$  ,3uftaube8  fofort  babitrd)  abgnfdrtvörljen, 
bafj  er  2lbeub$  ein  IjeißeS  33ab  ober  toeuig.fteu$  IjeifjeS  gug* 
bab  uub  pg(eitf)  bor  beut  @djlnfengef)eu  et»a$  (Sljiniu  (dm 
6—8  ®ran  für  einen  (gr»ad)fenen)  neunte.  3lm  uiidjfteu 
borgen  ttefyme  man  baranf  enüoeber  1  £)o»er'fd;e$  ^ntoer 
ober  5 — 10  tropfen  einfache  JÖpiumtiucfur  (Saubauum).  3;u 
ben  meifteu  galten  »irb  mau,  inbent  mau  fiel)  jugfeid)  »arm 
Ijäft,  ftd)  auf  biefe  Sföeife  oor  »eiteren  fdjtimmeu  folgen  einer 
©rtattuug  fdjüfeen.  ©elingt  bü%  nieljr,  bej»,  fjat  bie  (£r* 
fältung  einen  9tad)encatan*t)  gur  golge,  fo  bleibe  mau  tut 
mäßig  »armen  ^immer  (etnm  70°  F;  f.  STljermometerfcala), 
fdjiude  geitioettig  flehte  <5i$ftti(fd)en  (©Spillen),  oermeibe 
btn  ©enuß  oou  allen  erregenben  ©etrimfen  (©piritnofeu) 
uub  maelje  @enf*  ober  *ßrie§ui^fd)e  Umfdjtäge  auf  ben  ©a(8. 
?e£tere  2Irt  Umfeljläge  luirb  augelegt,  inbent  mau  gtterft  btn 
betr.  ^örpertljeit  {ben  ©als)  mit  einem  Zwd)  um»icfeft,  ba3 
In  falteS  Saffer  getankt  uub  bann  au«.ge»uuben  »urbe. 
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£)iefe$  £ud)  wirb  meljrfad)  mit  einem  trotfeneu  bcrart 
bebetft,  bag  ba$  bantuter  tiegeube  feudjte  oottftäubig  oou 
bei*  8uft  abgesoffen  ift.  23ei  Traufen,  roeldje  fiel)  oor  htn 
falten  (^ßriegni^fcfjen)  Umfdjtägeu  freuen,  !amt  man  biefe 
bnret)  warme  ^öreiuiufcfyläge  erfefcen.  UebrigenS  ift  aud)  in 
folgen  galten,  wo  ber  (Satarrlj  fdwu  311m  2lu6brud)  fam, 
nod)  burd)  ba8  auf  ooriger  @eite  angegebene  (ginueljmen  oou 
(Sljmm  uub  £)ower'fd)ent  *ßulüer  refp.  £aubanum  ober  burd) 
Stemmen  eines  türfifdjeu  33abe§  red)t  Wofyt  eine  ^Ibfüquug 
ber  Wolter  beS  (£atarrl)3  tjerbeigufittjreu,  nur  bürfen  niemals 
^ßerfoneu,  wetdje  mit  irgeub  einem  ©eqfeibeu  beljaftet  fiub, 
fid)  ber  für  fie  oortjaubeueu  ©efafyv  eines  türftfdjeu  33abe$ 
ausfegen.  ©beufo  fauu  bie  ©eilung  —  uatürlid)  immer  nur 
unter  ber  SBorauSfefcung,  bafj  mau  fid)  oor  beu  $raufl)eit$= 
urfadjeu  in  2td)t  nimmt  —  baburdj  befdjkuuigt  werben,  ba$ 
man  alle  3  big  4  (Stauben  eine  ^atau^iamur^et^aftiüe 
nimmt.  (§$  ift  aber  (eiber  eine  nur  3U  Ijöufige  (Srfaljrung, 
ba§  hk  Patienten,  fobalb  mau  ifynen  eine  Slr^nei  giebt,  um 
bie  Üftatur  in  ifyrem  lampfe  gegen  bte  ®raufljeit  31t  unter* 
ftit^eu  ade  l)t)gieiuifd)eu,  ade  23orfid)t$maJ3regeIn  für  über* 
Püffig  fyatttn.  äBte  oft  fiefyt  mau  einen  ©als*  ober  Zungen* 
f raufen  in  einem  gugigen,  qualmigen  £oca(e  oerguügt  feine 
beträdjttidje  5Insat)(  Sdjoppen  triufen  —  oergnügt  barum, 
weit  er  alle  @tuuben  in  bie  STafdje  greift  uub  aus  einer 
gfafdje  eine  meljr  ober  nitnber  gräutidje  Slrguei  fd)Iu<ft,  bie 
i()m  „ja  fidjer  fylftl"  SBeun  fid)  bie  erfteu  (Sut^üubuug^ 
erfdjeiuuugeu  gelegt  ^aben,  fauu  mau  bann  nod)  ein  UebrigeS 
tfjuu  unb  burd)  ©urgetn  mit  feidjten  Ööfuugeu  0011  Stfauu, 
fdjwefeffaurem  £h\i,  ©ijbraftistinctuv  ober  23teieffig  ober 
buret)  (Siubtafeu  fotdjer  gtüffigfeiteu  in  (Staubform  (mittetft 
beS  ^erftöubuugSapparateS,   f.  gig.  23)   ober  burd)  ($in* 
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ntljmen  On^olirett  f.  @.  65)  her  Dampfe  btefer  £öfungen 
ober  baburct)  uacl)l)e(feu,  ba§  mau  bie  entzauberen  ©teilen 

Fig.  23. 


8crftau6inifl§nwar(it.  Sic  betr.  glfifftitlett  tottb  in  bie  glatte  gegoffen,  teuere 
bann  nneber  burcb,  bat  tropfen  mit  beut  ©taSrofjr  »crfcfjloffcw  u'ub  barauf  burtf) 
^l rateten  auf  ben  lufthaltigen  ©ummibafl  bteft-lüffigtett  au§  ber  gtafcfje  ret>.  burä) 
bie  «Bcünbung  ber  gebogenen  9töl)rc  nadj  aufeen  (in  ben  Stachen)  in  ©taubform 
entleert. 

mit  gepulvertem  Mann  betupft  ober  mtttelft  einer  geeigneten 
eptifr  (f.  3%  24)  beftreut  ©er  SBoßftänbi gleit  (jatber 
motten  nur  nocl)  Ijutpfügeu,  ba&  es  üteioeileu  auet)  buret)  ba8 

Fig.  24. 


Cbcn  ein  gebogene?,  unten  ein  gcrabe  bcr(aufenbe§  SWünbung?roör  refp.  Stnfafcs 

jtiicf.    Suvcl)  3 ma mmehbrütfen  be§  ©ummibaOeS  luivb  ein  Sfjeü  non  beffen  Sn* 

fjalt  (xHluuiiiuilucr)  au§  bem  SDhtubftücf  (in  bat  Stachen)  getrieben. 

Getüpfelt  ober  ©eftreuen  mit  Sßoim  ober  bitret)  £3epiufe(u 
mit  einer  1— 2proeeutigeu  © ö üeufte tutpf uug   gelingt,  ba$ 
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Sctbctt  aftjufürgeu.  STrofe  atlebem  gilt,  baß  ber  acute  föadjeu* 
catarrt)  in  btn  weiften  gälten  ot)iie  aqneitidje  9?ad)t)iffe  oou 
fefbft  lieber  oergefyt,  f oferu  man  nur  f)übfc£)  oorfidjtig  ift, 
unb  fiel)  nmfyreub  ber  ^ranfljeitsbauer  uid)t  beu  ©d)äblidj* 
fetten  ausfegt,  lueldjeu  ber  (Satarrt)  fein  (Sntftefjen  oerbanfte, 
$tttbtid)eu  Patienten  oerabreidje  man  fyin  unb  tmeber  ge* 
quirlte«  Eigelb  ober  (Sitroueufaft  mit  3udev.  £)ie  oietfad) 
gur  2imr>eubuug  fommeubett  33red)iuittet,  burd)  loetdje  alter- 
bingS  eine  batbige,  jebod)  nur  oorübergeljeube  (Erleichterung 
ergiett  luirb  (@d)teiutbefeitiguug,  reinere  klinge),  füllten 
l)öcl)fteu$  in  beu  gütten  oenuenbet  loetbeit,  tu  luetdjeu  beut 
SRacfyeucatarrt)  ein  foldjer  be$  ÜÜftageuS  ju  ©ruube  liegt. 
5lm  befteu  ift  es,  meint  ber  Säte  fiel)  gauj  baoott  fernhält, 
beim  ber  geringe  Sftufcett  ber  33red)uüttet  luirb  nur  git  oft 
taiifenbfact)  burd)  bie  fdjtimmeu,  jerftöreubeu  Sföirfungen  gu* 
uidjte  gemadjt,  loetdje  biefe  meift  fdjarfeu  Mittel  auf  bie 
@dj(eiml)aut  be$  üJftagenS  ausüben. 

£)ie  33el)aubtttug  be$  djrontfdjeu  Sftadjen* 
catarrt) §  befteljt,  loie  bie  be$  acuten,  ber  £>auptfadje  uadj 
in  ber  Befolgung  ber  (oben  nanrtjaft  gemachten)  fytygiei* 
nifdjeu  23ovfdjriften,  burd)  metdje  neue  Neigungen  ber  er* 
fraufteu  @d)teimf)aut  oerfyütet  werben,  daneben  loeube 
mau  bie  ebenfalls  oben  angeführten  ©urgeltoäffer  ober 
(fdjlitumfteu  gallS)  bie  ©ölteufteiupiufetuugeu  au.  SBill 
9ltteS  uidjt  Ijelfeu,  fo  muß  ber  %\^t  ber  faft  erftorbeueu 
9caturl)edt"raft  31t  gülfe  fouimeu  (og(.  @.  10  u.  11).  G?r  muß 
bie  (Sdjtehnljaut  „31t  neuem  £ebett  ertueefeu",  muß  fie  311m 
Kampfe  mit  ber  toufljeit  aufporneu  unb  in  biefeut  Kampfe 
uuterftül^eu,  fo  tauge  fie  ber  ©ütfe  bebarf.  SBeldje  2tr$uei 
ha  auunoeuben  ift,  lägt  fiel)  im  allgemeinen  nid)t  fagen. 
£)em  (guten-  l)i(ft  bie  -äftebiciu,  bem  Ruberen  jene.    Sftidjt 


74  StyftemattfdjeS  5tbt)ärtert. 

uad;  bei*  (Schablone,  fouberu  für  beu  einzelnen  galt,  nacl) 
bei  3ubiöibualitcit  eiltet  i&en  SeibeuS  muffen  bie  9lr$ueien 
oerfd;riebeu  werben  (ugl.  @.  12).  SDiefe  3ubiüibualttät  $u 
ermitteln  uub  ba$  bafitr  paffeube  Heilmittel  auäfmbig  31t 
madjeu,  ift  @ad;e  be§  9lr$te8.  (§3  ift  ein  fd;roierig  @tücf 
Arbeit,  aber  bei*  Sßatieut  füllte  nie  üer^oeifetu;  fo  lange  uod; 
ein  g-uufeu  üou  9caturf;eitf'raft  uorljaubeu  war,  ift  e$  bem 
SBcrfaffcr  uod)  immer  gelungen,  biefe  $raft  neu  31t  beleben, 
ba8  Reiben  bod;  uod;  git  Ijeileu.  9catitrlid;  muß  bcr  Patient 
feinen  £t;eil  beitragen,  iubent  er  beu  t;r;gieiuifd;eu  SBor* 
fel;rifteu  ftrict  uub  uuerutübtid;  nachlebt.  — 

Sie  alte  catarrl;alifd;eu  Reiben,  fo  hinterläßt  and;  ber 
9tacl;eucatarrlj  nur  $u  gern  eine  Neigung  be$  Patienten,  au 
biefem  Seibeu  immer  roieber  p  erlraufeu.  £)ie  Neigung  ift 
um  fo  größer,  }e  mel;r  mau  gögerte,  gegen  ba$  Reiben  ein* 
3ttfd;reiten,  uub  n>a$  fiel;  als  natürliche  gotge  barauS  ergiebt, 
je  met)r  man  ba%  Hebet  fidj  feftfefeeu  ließ,  uub  je  imttoll* 
ftäubiger  bie  erhielte  Reifung  war.  Alle  *ßerfoueu,  wddjt 
einmal  au  einem  Ijeftigeu  9cad;eucatarrl;  erf rauften  ober 
irgeub  eine  @mpfciugttd;feit  für  biefe«  Selben  geigen,  füllten 
bantui  bebadjt  fein,  eine  ©ispofittou  für  btn 
9?  a  d;  e  11  c  a  t  a  r  r  1) ,  fei  biefelbe  in  ber  £l;at  fdjou  üort;anbeu 
ober  nur  erft  eine  Befürchtung,  bttrd;  f  rjfteutatifdjeS 
91  b  I)  ä  r  t  e  u  31t  fd;wrtd;eu  refp.  gau$  jit  befeitigen.  Slm 
befteu  gefd;iel;t  bie§,  iubent  mau  Borgens  erft  laue,  bann 
immer  fütjter  werbeube  33äber  nimmt,  ©eljr  geeignet  fiub 
ba$u  bie  £)oud;ebüber,  wetd;e  fiel;  ^ebermann  ol;ue  große 
Soften  im  eigenen  ©nufe  fjerfteflen  fauu  (f.  gig.  25).  Sinei; 
aubere  33äber  ober  falte  Abreibungen  genügen,  bod;  felje 
mau  tu  allen  gällen  barauf,  ba§  bie  (Steigerung  üont  warnten 
gum  falten  Gaffer  laugfam  oor  fiel;  get;t,  iubent  mau  etwa 
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Fig.  25. 


bie  Temperatur  be§  SßafferS  tägltcl)  um  einen  ®rab  Ijerab* 
fefct.  gerner  f)itte  mau  fiel)  baoor,  fiel)  bei  beut  33abe  p  er* 
lä(teu,  iubem  mau  baSfelbe 
tut  falten  ^imuter  ober 
bei  offenem  geufter  nimmt 
ober  e$  oerabfäumt,  fiel) 
uad)  beut  ^Babt  fofort  or* 
bentlid)  ab^utroefuen  itub 
manu  angufleibeu.  £)a$ 
Uitempfinbtidjmadjeu  ber 
£mut  luirb  nocl)  baburef) 
geförbert,  baß  mau  3 mit 
2(btrocfneu  betreiben  rautje 
gaubtüdjer  nimmt.  9lud) 
fauu  mau  tägtidje  Slbret* 
bangen  be§  H'örperS  mit 
dürften  ober  Staffage,  b. 
f).  fuuftgeredjteS  kneten 
beo  Körpers,  mit  großem 
SBort^ctt  uorueljmeu  (äffen, 
daneben  utadje  mau  fiel) 
tu  frifdjer,  freier  Suft  reid)- 
üd)  ^Bewegung.  3U  ^er* 
meiben,  loett  beu  Körper 
oenoeid)üd)enb,  fiub:  ber 
geluotjuljeitSuinfcige  $tuf* 
eutljaft  tu  mannen  gimmeru,  ba§  aufbleiben  bis  in  bie 
friiljeu  äÄorgeuftuubeu  (jiiteiu,  loie  überhaupt  alte  Slngeioolju* 
Reiten,  lueldje  beu  Körper  feiner  SßMberftanbSfctfjigfett  gegen 
SQBiitb  uub  Setter  berauben.  Sind)  eutfage  mau  mögtid)ft 
beut  ZabaU*  uub  2ücol)o(geitn§.   $3er  bitrd)  feine  SBefdjüftp 
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guug  jitin  (Siuatljineit  ftaubiger  ober  überhaupt  fdjtedjter  8ufi 
gelungen  ift,  fotlte,  falls  bie  Umftäube  einen  2Bed)fet  beS 
Berufes  nicljt  geftatteu,  toätjrenb  ber  Arbeit  tt>euigfteuS  fo 
Diel  roie  ntöglicl)  bie  oerborbeue  8uft  metben,  ftetö  bui'dj  bie 
Sftafe  artjmeu,  ober  einen  Dtefjrirator  tragen  nnb  in  feinen 
gretftunbeu  burclj  uiöglidjft  ausgiebige  «Spaziergänge  tu 
guter  Suft  bie  Strlungeu  ber  ilrm  aufgezwungenen  fdjledjteu 
?(tmofpl)äre  uad)  Gräften  abfdjroädjeu. 

(Sine  aubere  gönn  ber  föadjenentgttubnng,  lvetctye  oom 
SBolfömunb  ebeufo,  tote  ber  Sftadje  ncatarrl),  „galSeut* 
günbung",  „böfer  ober  lue!) er  ,§aU"  genannt  wirb, 
ift  bie  Panbelentjünbuttg,  ^arfjcits  ober  (Stourncnbräuue 
(Tonsillitis,  Quinsy).  33ei  biefer  ^raufljeit  breitet  fiel)  bie 
Gmt$mtbuug  ber  9iad)eufd)tehul)aut  auf  eine  ober  beibe 
Sftaubelu  refp,  bereu  groifcljeuäellgetoeüe  au§r  nnb  tu  ber 
gotge  fomint  es  gur  2Öud)eruug  beS  -SBiubegeioebeS  uub  2lu* 
fclnuelluug  einer  ober  beiber  -üftaubelu.  £)ie  (Stoumeuuräune, 
roetdje  ebenfalls  euüoeber  acut  ober  ctjrouifcl)  Herläuft,  eut* 
fteljt  aus  htn  gteidjeu  Urfadjeu,  rote  ber  9iad)eucatarrt)  (ogt. 
<S.  66).  £D2aud)e  ^erfoueu  geigen  eine  fo  ftarle  Neigung 
(T)ispoftttou),  an  biefem  öeibeu  31t  erfraufeu,  baß  fie  oou 
bemfetben  uidjt  nur  bei  ber  geriugfteu  (grfältuug  ober 
9?ei$uug  beS  9iad)euS,  fouberu  fogar  bei  beut  lleiufteu  £)iät= 
feljler  ober  (weiblidje  sßerfouen)  bä  ber  leifefteu  Störung  tu 
bett  gefcl)ledjt(ifl)eu  Orgauen  befallen  roerben  (ogl.  „@pe* 
ciafarjt  für  grauen"  erfter  £f)cif).  9(ud)  ift  ber  Unter* 
fd)ieb,  bafj  bie  (Sineu,  nadjbem  fie  beu  ^raulfjeitSurfadjeu 
ausgefegt  würben,  am  ütadjeucatarrl)  erfraufeu,  ioäljreub  bie 
Ruberen  uad)  beu  gleichen  Urfadjeu  oou  ber  iDianbeleut* 
güubung  ergriffen  toerbeu,  nur  bitrd)  eine  —  üerfdjiebeuartige 
—  ©ispofitiou  31t  elitären,  roeldje  tu  beu  nteifteu  gälten  fo 
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Weit  gef)tr  baß  bte  uerfdjiebeuttic!)  für  9?ad)encatarrfj  unb 
SDtaubetbräune  oeratttagteu  9Jteufct)eu  immer  nur  (unter  (Sin* 
Wirfung  ber  eiufdjlägigeu  ^raufljeitSurfadjeu)  an  einet*  unb 
berfelbett  ber  beibeu  Kranit)  eiteu  31t  leiben  tjabeu.  <So  fefyeu 
wir  SDieufctjett,  bte  fnft  niemals  beu  Dtadjeucatarrt)  toswerbeu, 
wäfjrenb  aubere  förtwätjreub  „mit  ifyrett  ÜUfaubetu"  gxt  tljuu 
t)aben.  (£3  erftärt  fiel)  letzteres  au§  beut  f.  31-  über  beu  (Sr* 
werb  einer  befthmuteu  catarrt)atifd)en  £>i8pofitiou  ©efagteu; 
bie  @cI)U)äcf)e,  uJetdje  getüötjttltcr)  au  bem  @tfe  ber  (Srfranfuug 
prücfbteibt,  bewirft,  bafj  bie  betr.  ©teile  ber  @cl)tehnt)aut 
bei  bem  uädjfteu  Verfloß  gegen  bte  §l)gieue  lieber  ber 
@t*6  be§  Selben^  wirb.  ^Daneben  giebt  e3  alferbiugS  er= 
fafyruugSgeutäß  ttoct)  aubere  Momente,  Wetdje  für  bie 
©auuteubräune  empfänglich  machen.  33 or  allen  fingen 
fpielt  ba§  Sitter  refp.  bie  gefdjlecljtlicfje  (Sutwicftuug  in  biefer 
4öeäiet)img  eine  Dtofle.  Söäljrenb  uämlicf)  ba$  ®iube£atter 
unb  ^erfoueu,  Wetdje  ba§  50.  Sebeu§jat)r  gurütf gelegt  Ijabeu, 
faft  gang  oou  ber  ©aumeubräuue  üerfdjout  bleiben,  befällt 
tiefe  fefjr  fyäufig  ^erfoueu,  tuetd^e  uicljt  tauge  Dörfer 
gefcf)ted)t$reif  würben.  £)ie  größte  Slugaljt  ber  (Srt'rauf  trugen 
weift  baS  Sitter  gwifetjen  20  unb  25  -3at)reu  auf.  genter 
madjt  allgemeine  &ä)\))'ää)e,  befouberS  bei  feroptjutüfer, 
gidjtifdjer  ober  rf)eumatifd)er  £)i6pofittott,  für  ba%  öor= 
liegenbe  Qtibtn  empfänglich,  unb  nidjt  fetten  gefeilt  fiel) 
baffelbe  31t  @cl)artad)fieber,  Käfern  unb  Siubpocfeu.  (§3 
finb  fcf)tieß(id)  aud)  fdjou  gälte  beobachtet  worbeu,  tu  betten 
bte  £oufilliti3  ot)tte  baS  23ort)aubeufeiu  einer  jetter  brei  (3;us 
fecttou^)^rau!t)eitett  ober  überhaupt  otjue  eine  nachweisbare 
ttrfadje  epibeutifd)  aufgetreten  ift. 

£)ie  <St)tnp  tonte  ber  äftaubeleutgüubitug  finb  ginn 
großen  £ljei(  bie  gleichen,  wie  bei  bem  Dradjeucatarrl)  (f. 
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@.  66—69).  £)abet  (offen  fiel)  bie  betten  Ärauft)eiten  jebod) 
fetdjt  uuterfdjeibeu,  beult  e3  treten  bei  bei*  üD?aubelbrcutne 
nod)  folgeube,  redjt  d)aracteriftifd)e  ©tyutprouie  auf:  ©oljeö 
gieber,  btö  mandjinal  bon  @d)itttetfroft  eingeleitet  mirb  uub 
feinen  §öl)epuuft  erreidjt,  fobotb  bie  9)taube(u  in  ©tenmg 
ituergefyeu.  W\t  ober  balb  und)  bem  Eintritt  beS  gleberS 
Hagen  bie  Patienten  über  ein  ©efitrjt  Don  (Spannen  ober 
Snnbfetn  int  §a(fe  nnb  andj  über  Ijeftige  ©dnuerjeu,  lueldje 
fiel;  Don  ber  l)inter  nnb  unter  beut  Söiufet  beö  Unterliefet^ 
gelegenen  ©teile  be$  £>alfe§,  mo  bie  gefdjmoüene  Raubet 
äußertid)  als  Ijarte  ©efdjroulft  fühlbar  ift,  uad)  beut  Df)re  31t 
Derbreiten.  %lod)  ntefyr,  aU  leint  9iad)eueatarrt),  ift.  bie 
(gpeidjefabfouberuug  ert)öf)t,  fo  ba§  beu  Traufen  ber  (Speidjet 
mitunter  umuidtTtrtid)  aus  beu  SDhtubnmifetu  abläuft.  £)aS 
@d)tucfeu  ift  anwerft  fdjmeqljaft,  ebeufo  bau  Deffueu  beS 
äJhwbeS;  utaudje  kraule  löuueu  bie  ^äbjiie  uidjt  einmal  ein 
paar  Linien  uoti  einauber  entfernen.  £^ie  (Sprache  l)at  einen 
eigent()iunlidj  uäfelubeu  ober  gurgelubeu  lUaug,  als  ob  ber 
Patient,  auf  gut  £)eutfd)  gefagt,  $uöbet  tut  SÜhtnbe  Ijiitte. 
£)abei  fiub  fdjttefttid),  mie  fdjou  früher  bewerft,  bie  Rubeln 
in  golge  SBudjeruug  iljreS  jßnnfdjeugeMebeS  oft  big  gitr  ©rüfje 
einer  Sföalluuß  augefdjroofleu  uub  uebft  iJäpfdjeu  uub 
©autnenfegel  gerottet  uub  mit  einer  fdjleimigeu,  iueipdjen 
ilftaffe  überwogen.  Slitf  beu  iütaubelu  bilbet  biefer  33etag 
Weiße  ^ünftdjeu  (f.  gig.  22,  e)  ober,  beffer  gefagt,  meil  bie 
Oberfläche  ber  SQfonbeln  fjöcferig  ift,  *ßröpfd)eu,  meldje  bie 
Vertiefungen  ber  9J?aubeloberffäd)e  auffüllen  nnb  bisweilen 
als  „aftaubelfteine"  (grünliche,  fäfige,  ttbelriedjeube  Stttomf* 
djeu)  auSgefptftet  werben.  fRidjJ  feiten  erftreeft  fid)  tiefe 
Grittjünbung  aud)  auf  bie  GruftatyPfdje  (DJjr*) trompete  uub 
oerurfadjt  bauu  Dljreufaufeu  nnb  Ohrenreißen,    „treten 


3)ie  SBeljcmMung  ber  9^anbelent^ünbung.  79 

bie  Sötoubefu  ättvM",  b.  I).  gert^ettt  fiel)  bie  ®efd)mulft,  olme 
tu  Eiterung  überpgeljen,  fo  erfolgt,  nadjbem  bie  ©tymptome 
am  3.  ober  4.  £age  am  ftfirfften  gemefen  finb,  unb  uad)t)er 
faugfam  na<%elaffeu  t)abeu,  gemöfyufid)  in  8 — 10  £agen 
geiluug.  23ei  (Siterung  tritt  ber  Ütücf fclj(ag  fofort  ein,  bemt 
mit  bem  2tu§brud)  beS  außerorbeutlid)  übelriedjeubeu  (gtter-S 
füljlt  fiel)  ber  ^ßatteut  ptöljlid)  erleichtert  —  ®te  cf)  r  o  n  i  f  d)  e 
SD?  a  n  b  e  l  e  u  t  $  ü  u  b  u  u  g ,  tuefdje  fid)  enüueber  aus  in  bie 
Sauge  gesogenen,  „fdrtuer  rjeileubeu"  acuten  gönnen  ober 
felbftftäubig  eunuicfelt,  iubeut  fiel)  bie  äftanbelu  altmatig  oljue 
befoubere  Q3efd)luerbeu  unter  beu  (Srfdjeiimngen  eines  leiteten 
9?ad)eucatarrl)S  öergröfjent,  giebt  fief)  meift  burcl)  33er* 
änberuug  ber^pradje  luub;  banebeu  treten  bisweilen  wegen 
beS  £)rucF$,  beu  bie  oergrögerteu  Sftanbeln  auf  bie  £)l)r= 
trompete  ausüben,  @d)U)er()örig!eit,  ferner  ^itrjembefdjwerben 
unb,  wenn  baS  3äpfd)en  ebenfalls  augefdjwoffen  (Derfäugert) 
ift  unb  baburd)  einen  9?ei3  ausübt,  ^rampfrjufteu  auf. 

33eljaubtuug.  3w  2lufaugSftabiunt  ber  acuten 
gorm  roeubet  SSerfaffer  berufe  OTnrpng  (,,(£oupireu")  beS 
SeibenS,  unb  jiuar  faft  immer  mit  (Srfofg,  ©uajat'paftilleu 
an.  £)ie  weitere  33el)anbtung  ift  ber  beS  acuten  Dtacljeu* 
catarrt)S  faft  gleid),  b.  fj.  fie  erforbert  ©urgefu  mit  llauit* 
löfuug  (1  Teelöffel  auf  1  ©las  ©affer)  ober  33eftreueu  ber 
entgünbeten  üftaubefu  mit  gepulvertem  SUauu  mittelft  ber 
fd)ou  oben  genannten  ©pritje  (f.  <S.  72);  ferner:  falte  Um* 
fd)täge,  bie  rjäufig  ^u  roed)fefu  unb  bä  (Siterbilbuug  burcl) 
manne  33reiumfd)liige  git  erfeljeu  finb,  unb  33epiufetn  ber 
erfranften  (Stellen  mit  einer  1— 2proceutigen  ©öfteufteiu* 
löfuug.  £)abei  t)itte  mau  fiel)  bor  alten  ©dja'bfidjfeiten  (falte 
©errciufe,  reigenbe  ©peifeu  ober  ©eträufe,  £abaf,  Sikofjof, 
ßrfattnugen  tt.  f.  \v.).    4öet  Vereiterung  muß  ber  2lqt,  je 
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fritfjer,  befto  beffer,  burd)  (Siufdjuitt  beu  5Xbfceg  öffnen,  wo* 
rauf  ber  SDiuub  mit  warmem  Kamillentee  auSgefpült  wirb. 
©er  Saie  fotlte  niemals  ben  (Siufdjuitt  oornelmieu,  ba  er  fefyr 
leidjt  babet  bie  galSfcfytagaber  beriefen  unt)  bamit  eine  tobt* 
tidje  ©tutuug  herbeiführen  fann!  £)ie  ©etjanbtung  ber 
djrouifdjeu  gönn  befteljt  ebenfalls  im  auflegen  Mter  Um* 
fd/löge  nnb  in  ber  örtlichen  $tuweubuug  Don  3Uauu,  ©ööeu* 
ftetutöfuug  ober  and)  ^Jobtiuctur.  (Srweifen  fid)  tiefe  bittet 
als  ol)ituiäd)ttg,  fo  ift  ©efeitigung  beS  Seiben«  gteidrfaffs  nur 
burd)  einen  operatioeu  (Eingriff  beS  9tqte8  ju  erwarten,  in* 
bent  btefer  mit  beut  $uftrumeute  bie  oergrögerte  Raubet 
tljeitweife  ober  gang  entfernt.  —  £3et)ufS  ©erfyütuug 
üon  9tüdfätleu  fann  ber  SSerfaffer  ^Denjenigen,  wetdje  öou 
biefem  Seiben  geplagt  werben,  bgw.  eine  ©ispofitiou  für 
baffelbe  oerrattjeu,  nidjt  bringenb  genug  bie  2tbt)ärtung3maj3* 
regeln  au'S  ©erj  legen,  bie  er  f.  £t.  beim  SRadjeucatarrl) 
empfohlen  t)at.  (Stät)f  uug  nnb  Kräftigung  be$  gefammten 
Körpers  nnb  rjornet)uitid)  ber  gefd)Wöd)teu  Orgaue  bietet, 
wie  bei  alten  catarr^atif djen  Reiben,  fo  and)  bei  ber  (Damnen* 
bräune    beu   einigen  @tf)ufc  oor  fortwät)renber  lieber* 

erfranlung. 

(Slje  wir  gu  beu  Krauft)eiten  übergeben,  oou  wetzen  ber 
©erbauuugSapparat  in  feinem  weitereu  Verlaufe  befallen 
wirb,  muffen  wir  uod)  einen  furgen  ©tid:  auf  eine  ber  bös* 
artigften  aller  Äranfljeiten  werfen,  welcrje  fiel)  als  itjreu  @i£ 
mit  Vorliebe  gewiffe  (Stellen  beS  ©oroerbauungSapparateS 
auSfitdjt;  eS  ift  bieS  ber  $rcb§  (Carcinoma,  Cancer),  £)aS 
Söefen  biefeS  fiu*cr)terttcr)eu  Setbcnö  ift  gur  ©euüge  im  „§auS* 
aqt"  erörtert  worben  (@.  634— 637).  (Sbeubafelbft  würbe 
mitgeteilt,  baß  ber  Krebs  am  tjfiuftgfteu  bie  weibliche  ©ruft 
uub  bie  (Gebärmutter  befällt,  uädjftbem  aber  bie  Sippen,  öor* 
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Fig.  26. 


neljmtid)  bie  Unterlippen  (f.  gig.  26),  uub  bann  (uad)  Seber 
unb  SUtogen)  bte  3uuge  (f-  3*9*  2*7)  Ijeimfudjt.  (§3  ift  nun 
ein  IjäuftgeS  23egebuij3,  bag  bei'  Slrgt  Don  Seilten  coufuftirt 
loirb,  luetdje  partout  am  3uugeufreb$  leiben  Motten.  £)a§ 
fonimt  bafyer,  \mü  man  fiel)  getuöljut  l)at,  bei  einer  SBei** 
lefeung  bei*  3unge  9ie^  &a$  ©djlimmfte  ju  argtoöTjuen.  @$ 
ift  gemöljuu'd)  uid)t 
9lbfid)t  be$  $a> 
fafferS,  gegen  ben 
23raud)  gu  eifern, 
baj3  ein  Patient 
fid)  bei  irgenb  xoz\* 
djer   23efürd)tung 

einer  ärgüidjeu 
lluterfud)ung  m* 
ter|ief)t.  ^m  @e* 
genujeü,  e$  ift  tau* 
feubmat  beffer,  ber 
«ßatient   lägt  fid) 

unttötfjigenuetfe 
unterfudjen,  afö 
bafj  er  ein  gefätjr* 
Itct)eö  Seiben  ber* 
uadjtäffigt.  2Ba$ 
ber  SBcrfoffer  an  biefer  stelle  bem  Sefer  aber  eiufrfjcirfen 
mödjte,  ift,  baß  er  fid)  an  einen  tüchtigen  Su-gt  lueubet,  unb  uid)t 
an  einen  folgen,  ber  üiefleidjt  uidjt  im  ©taube  ift,  bm  flrebs 
(mittetft  be$  ÜWifroffops)  $u  erfeuueu,  ober,  nod)  fdjlimmer, 
ein  eingebUbeteS  ober  toirHid&eS  ^rebsletbeu  bagu  benutzt, 
ben  f  raufen  in  forttoäljrenber  Sfngft  uub  —  $e$afjumg  gu 
ermatten.    Sttan  nmt)le  einen  tüdjtigeu,  gennffeuljafteu  $1*31, 
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S>er  3ungenfre6§. 


Fig.  27. 


gu  beut  man  uubebingteS  Vertrauen  Ijar.  «Sagt  ber:  „9?ein, 
e§  ift  nfdjt  ^rebö",  bann  fort  mit  ber  ewigen  Quälerei. 
Sollte  ficf)  aber  bie  33efitrcl)tuug,  baß  ein  $reb$leiben  oor* 
liegt,  betätigen,  fo  sögere  man  nid)t, 
fiel)  fofort  einer  grüubticljen  Dpera* 
tion  gu  unterwerfen.  (£&  Wirb  ja  be* 
Rauptet,  baß  bie  Don  $rof.  $ocl)  gegen 
bk  £uberfutofe  empfohlene  ütymplje 
aucl)  bei  $reb§  ficf)  wirffam  erWeife. 
Vorläufig  finb  aber  bie  Erfolge  ber 
®ocI/[djen  8i)iupt)e  (noef)  met)r  als 
bei  ber  £uberfulofe)  bei  beut  üxtH 
rein  experimentelle.  £)ie  ©ewißljeit 
eiltet  Ijeilenben  (SiufluffeS  jener 
8tympl)e  auf  btn  ®vtH  l)aben  wir 
uocl)  lange  niefjt,  unb  e^e  Wir  biefe 
nicljt  belommeu,  \va&  oielleicljt  nie* 
wirb,  muß  ber  51  r 3 1  barauf 
bringen,  baß  fiel)  ber  ^rebsfraufe  fo  früf) 
Wie  möglid)  einer  grüub  ticken  Dp  erat  ton 
u  u  t  e  r  w  t  r  f  t. 


guttgenfrefiS. 

mal«  ber  gall 


fein 
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5>ic  Jtrmtßßeitett  ber  §pcifexö^xc. 

Unter  Strictur  ber  Speiferoljrc  (Stricture  of  the 
Oesophagus)  oerfteljt  mau  eine  Verengerung  ber  ©petfe* 
röfjre  au  einer  beftimutreu  ©teile  (f.  gig.  12).  ©er  @ifc 
be§  Seibeuö  ift  gewöljuliel)  ba$  untere  ©ritte!  ber  Rötjre. 
ilrfaeljeu:  ©rucf  oou  äugen  burct)  $ropf,  SlufdjWetluug 
öon  ©rufen,  Sirbetoereufuug,  ©efetjWülfte,  it.  a.  m., 
Suugeufrebs  unb  Vereisungen  (mit  (Säuren,  ©iftett,  u.  f.  w.) 
ober  ®efel)Wür§bitbuugeu  tu  ber  ©peiferöljre  mit  uaclj* 
fofgeuber  ^arbeubilbuug.  (Symptome :  @cI)(iugbeftf)Wer* 
beit,  @et)tuer$  in  ber  SBruft  unb  beut  9?ü<feu,  Sieberljerauf* 
fommen  oou  Sftatjnmg  unb  Verftotifung.  ©ie  33  e  I)  a  u  b  * 
(uu g  t)at  bei  ©ruct  oou  äugen  tiefen  31t  befeitigeu  unb  bei 
narbiger  ,gufammeu3tel)uug  bie  oereugerte  Rötjre  auf 
meeljauifcle  Seife  (@iufül)reu  Don  @d)tttubbougi3)  31t  er* 
Leitern. 

©te  drtoettenutg  ber  Sjiciferiiljre  (Dilatation  of  the 
Oesophagus)  tft  eutweber  eitte  tljettweife  ober  erftrecft  fiel) 
über  bie  gange  SKöljre.  £t)ei{weife  Erweiterungen,  wobei 
e$  gu  faefartigeu  2tu£bud)tuugeu  att  einer  nmfeljriebeueu 
(Stelle  lommeu  tann,  werben  bitrcl;  ©tecfeubleibeu  oou 
„gremblörperu"  (ogf.  „gausarjt"  @.  854)  uttb  burcl) 
(Setjrumpfeu  oou  33rouet)ialbrüfeu  oerurfadjt;  fte  ftubett  fiel) 
ferner  oberhalb  einer  ©trictur  (f.  g-ig.  12),  weil  fiel;  jebe 
9caf)ruug  au  beut  Eingang  31t  ber  ©trictur  ftattt  unb  auf 
biefe  Seife  atlmälig  an  biefem  Eingang  eine  Erweiterung 
fyeroorgerttfen  wirb.  (Sine  totale  Erweiterung  ber  (ganzen) 
©peiferöljre  rütyrt  oou  einem  e^rouifefjen  Eatarrl)  l)er,  ber 
feiuerfeits  eine  Stimmung  ber  @peiferöf)reumu§lelu  öerur* 
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fadjte.    £)iagnofe  uub  23et)aubtuug  fiub,  wie  bei 
allen  Seiten  be8  DefopljagttS,  ©aclje  be#  SlrgteS. 

£)ie  itcrtiöfcn  Öetbcn  ber  SpcifcröJjre,  Don  beueu  Diele 
nur  (Symptome,  b.  ().  Dcefle^erfcljeiuuugeu,  auberer  Serben* 
ftöruugeu  ftub,  wie  g.  23.  bie  „Ijtyfterifdje  fuget",  bie  int 
„<S:pecialargt  für  grauen"  Weitere  ^3efpred)uncj  ftubet,  be- 
rufen eutweber  auf  toermeljrter  ober  oerutiuberter  Dteigbar* 
feit  ber  23eweguug8ueroeu  ober  auf  Ueberreigtljeit  ber 
GhupftubuugSuerueu.  kleben  beu  ntecljautfctjeu  §ülf$mittetu 
fteljen  bem  9tr$te  für  biefe  Seiten  mannigfache  Strgueieu,  wie 
©trtydjuiu,  SMabouua,  üftofdjus,  u.  f.  ».,  3U  ©ebote, 
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©ein  aufmerffameu  Sefer  ift  an«  beut  SSorl)erget)enten 
gur  ©euüge  f'lar  geworben,  worauf  ber  SBerfaffer,  wie  tjeut* 
gutage  jeber  tücljttge  uub  gewiffeutjafte  9lrgt,  ba%  gaupt* 
gewicht  legt:  attf  eine  vernünftige  Körperpflege  in  gefuubeü 
uub  tu  (raufen  £ageu.  Söäljrcub  ber  laugen  3:al)ve,  in 
beueu  tri)  meinem  33eruf  obliege,  IjatU  icf)  nun  jeuer  Stuf* 
faffuitg  ber  ärgtlidjeu  Aufgaben  taufettbfältige  (Segens 
wüufdje  bem  %tbtn  wieber  gewonnener  Patienten  31t  Der* 
bauten  —  ein  Sftefultar,  ha$  utiel)  immer  uub  immer  wieber 
mit  freubiger  ©euugtljtiuug  erfüllt,  um  fo  mefyr,  aU  e§  uidjt 
nur  ba$  ©litct  fo  uub  fo  Dielet*  -tDceufcljeu,  foubern  and)  eine 
gta'ngenbe  Rechtfertigung  meiner  £3eftrebuugeu  cutljäft! 
iludj  trübe  Erfahrungen  fiub  mir  uicljt  erfpart  geblieben. 
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Sd)  bin,  befonberS  tu  früherer  ^eit,  afö-bte  natürliche  (uub 
einzig  richtige)  SDtfetfjobe  bei*  4öe^aubtmtg  Don  Uranftjetteu 
erft  mentg  ^tupttger  gfifylte,  öon  togteu  befpüttett  luorbeu 
uub  gar  tnanctmtal  tuolfte  id)  oeqageu,  loeuu  Patienten,  bie 
meine  ©ülfe  jum  evften  Ttd  tu  2lufprud)  nahmen,  und) 
uübefrtebigt  oertiefjem  Gnu  oietbefdjäftigter  $lr$t  lernt  ja 
tu  beu  äßten'ett  feiner  Klienten  fefen.  Uub  nm$  mar  bei* 
©ruub  beS  ©potteS  uub  bei*  (5uttäufd)uug  ?  ^idjtö  roetter, 
als  baß  idj  benüt()t  roar,  beut  Körper  auf  bie  eiufadjfte  uub 
unfdjäbtidjfte  Seife  roieber  gitv  ©efuubfjett  31t  öerljelfeu. 
SJiirf)  31t  oerfteljeu,  fetjtte  e$  beu  fegten  aber  nod)  am  guten 
Sitten  uub  beu  Patienten  au  ber  nötigen  ßmifitfjt.  "Die 
©oljeupriefter  ber  alten  8el)re,  meiere  ber  rjeitruubigeu 
©öttiu  ht  bem  burdj  güuftige  uub  gopftge  §emmuiffe  \vot)U 
oerbarricabirteu  Laboratorium  ©ütjeuopfer  barbrad)teu,  du- 
^\ait  iljr  in  ber  freien,  ^ebenuauu  3ugöugtidjen  itnb  3'eoer= 
manu  Oerftäubtidjeu  Statur  einen  auf  SEBaljrfjeit  berurjeubeu 
ßuttitS  31t  beretten,  rjatteu  oerfnubet,  baß  bie  Rettung  ber 
teibeubeu  $teufd)I)eit  aUeut  oou  iljreu  ^ßitfüerrljeu  uub  W\%* 
titreit  31t  erwarten  fei,  uub  gebauleutofe  @d)üter  uub  baS  tut 
Ü)uufe(  ber  Unnnffeurjeit  fdjuiadjtenbe  SSotl  wetteiferten, 
hcn  „Sieger"  31t  oerbammeu,  bei*  e$  roagte,  beut  ©tauben  ba% 
Siffen,  bem  fergtaubeu  bie  Sßaljrljeit  entgegen3ufe^eu. 
fer  tote  bie  dJld)\'%al)i  jener  Herzte  \t%t  befeljrt  tft,  fo 
madjte  fidj  and)  Ui  meinen  Patienten,  nadjbem  biefetbeu 
ifjre  23efucrje  bei  mir  toieberrjoft  rjatteu,  ein  Umfdjtouug 
bemerfbar.  gatteu  fie  juerft  uirfjt  begreif ett  föuueu,  b(\§  fie 
„tJjr  gutes  @etb"  galten  foftten,  orjue  bafür  eine  mögüdjft 
bicf  bändige  gtafctje  totbertfcljer  5lvjnet  31t  erhalten,  fo  rourbeu 
fie  ba(b  burct)  ba%  gurücfferjreube  SBofjibefmben  ifyreS  Körpers 
eines  23effereu  belehrt.    „@uter  ^atrj  ift  treuer."    £)ie 
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2Sat)rl)eit  biefe.3  (SprndjroorteS  nmrbe,  auf  biefe  gälte  an* 
getoenbet,  31t  (Stauben  gemadjt.  Die  rein  arpeilidje 
4öcl)aubtitug  uou  $rauH)eiteu  ift  treuer,  beuu  fte  gefjt  nur 
barauf  aus,  auftatt  ber  ^raunjeit  felbft  (Symptome  31t  l)ei(en. 
Dabei  nnrb  jugleiel)  burcl)  bie  (gfrinnrnmg  bei*  2lqueien  ber 
mefentlid)fte  Factor  bev  ©eiluug,  bie  ©eitfraft  beS  Körper«, 
gejd)iuäd)t,  bie  $raufi)eit  alfo  fjiuauSgeäogeu,  üerfcljttuuuert. 
Der  Irjt,  bei*  beu  gefuubeu  Körper  oor  ih'aunjeit  beioatyreu 
fott,  iubem  er  bei  gelten  auf  bie  SBermeibuug  ber  £raufl)eit$* 
urfaeljeu  bringt,  !)at  äfyutidje  Aufgaben  bem  franfen  Körper 
gegenüber  p  erfüllen,  uub  btefe  beftefyeu  bariu,  ba$  er,  um 
eS  nochmals  Ijerborauljeben,  bie  natürtidje,  uuferem  Selbe 
iuueH)ol)ueube  ©eilfraft  unterftütjt,  iubent  er  beut  franfen 
Körper  eine  augenteffeue  Pflege  üorfdjreibt,  mh  Reitens, 
ba%  er  mit  biefer  biätetifdjeu  Söeljaubluug  balbigft  beginnt. 
TOt  wenigen  2luSua[)uieu  ift  jebeS  Selben  tu  ber  £ät  feiner 
(Siitioicfiuug  auf  biätetifdjem  Sföege  31t  (leiten.  §at  fiel)  freilief) 
ein  Seiben  erft  eingebürgert,  ift  eS  erft  „djroutfd)"  geworben, 
bann  ift  and)  bie  natürliche  ©eilfraftfnft  immer  fo  gefd)Wäd)t, 
ba§  es  langer  Sftiujen  unb  füuftlidjer  §ülfsmittel  (SIrpeteu) 
bebarf,  um  fie  wieber  jur  £l)ätigfeit,  b.  i.  jum  Kampfe  gegen 
baS  Seiben,  anntfaeljen. 

Daß  mir  bei  ben  -äftagenfraufljeiten  fo  auSfül)rlid)  auf 
biefe,  für  bie  Ijeutige  -Hftebictu  mafjgebenbeu  ©efidjtspunfte 
jurücffommen,  erflärt  fiel)  barauS,  ba$  bei  feiner  anbereu 
(Gruppe  uou  tonftjeiten  biätetifclje  SÜtojjregelu  eine  fo  beben* 
teube  oorbeugeube  uub  Ijeilenbe  SBtrfuug  ausüben.  9Jcad)e 
fid)  ber  Sefer  nur  einmal  bie  Urfad)eu  ber  SD^agen* 
fr  aufweiten  ftar  uub  öenneibe  biefetbeu,  b.  t).  mutlje 
bem  klagen  uid)ts  UugebüljrfidjeS  31t,  bann  Werben  and), 
fobalb  bie  (Srfeuutuig  oou  ber  3Bid)tigfeit  ber  SDtogeupflege 
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Allgemeingut  geworben  ift,  bie  fjeute  fo  überaus  fjäuftgen 
iD^ageulraulljetten  auf  bett  AuSfterbeetat  gefegt  fein. 

Aber  teiber  ftnb  nur  fyettte  oietteicfjt  trot^  jener  (Srfeuut* 
nig  üott  beut  ^iele  weiter  entfernt,  at3  jemals.  (£$  ift  teid).t 
gefagt,  mau  oermetbe  bte  Urfadjeu  ber  sD?agenfvauft)eiten- 
©av  Dielen  Öeuteu  fel)lt  ber  gute  2Bille  ober  auel)  bie  greiljeit, 
jene  (grfenutuifj  praftifd)  31t  öenuertfjeu.  ÜDie  2Bal)rf)eit 
biefer  an  fiel)  fdjier  unglaublichen  33el)auptuug  —  bemt  mau 
fotfte  bod)  annehmen  bürfen,  bajs  fein  20?eufct)  „be$  guten 
2Bifleu$"  entbehrt,  fiel)  oor  ®raufljeiteu  31t  benmljreu?  — 
tritt  fofort  beutfiel)  Ijeroor,  loettn  mir  bie  geuügfaute  gebeut 
lueife  unfern"  SBorfaljreu  mit  beut  heutigen  $a$tn  liait  9^id)s 
tf)um,  Datfjm  ttttb  ©eunffeu  in  ©egenfa^  ftefleth  £)a6 
rut)ige  geben  »ergangener  3eüett  bot  to  W  °^e  .©e-iuäljr, 
bafe  matt  beut  Körper  uief)t  gu  tuet  gttmuttjete  unb  ben  ber 
(Srljaftuug  uuferes  Körper«  bieuenbeu  Organen  bie  nottu'ge 
Aufiuerffamfeit  gutljetl  werben  tiefe,  ©eutgutage  ift  $>a§ 
anbete.  sJ)?it  beut  in  Ijtjgieiuifdjer  S8e$iefyuug  fyödjft  oerberb* 
liefen  gortfe|reiteu  uuferer  Qnttturbeftvebuugeu  ftnb  3Us 
friebeufjeit  unb  ©enitgfantleit  gefeljwuubeu.  „Am  @olbe 
Ijäugr,  uacl)  @olbe  bvängt  bod)  Alle«,  ael),  wir  Armen  \"  fagt 
Altmeifter  (Stoetlje.  Unb  ja,  mir  fiub  barunt  nt  bebauern. 
anbeut  wir  fdniöbeut  @etbe  ober  nichtigem  9?ut)m  nachjagen, 
oerlierett  mir  nietjt  nur  ba%  SBerftänbnijs  für  bie  wahren 
©euitffe  beS  ÖebettS,  fouberu  oernacfyläffigeu  unb  überait- 
ftreugeu  ouef)  uuferen  Körper,  ©elbft  bie  wenigen  „®IM* 
liefen"  unter  biefeu  ©lücfsjägern,  b.  fy.  biejeuigeu,  beuett  e$ 
fd)(iefe(idj  gelingt,  baS  erfefjnte  3iet  be$  33efiijeS  ober 
33erül)tutfeiu3  31t  erreietjeu,  fiub  gu  bebauern;  oietfeidjt  fogar 
am  atlermeifteu,  beim  mäfyreub  bie  große  üDtoffe  ber  (Srfolg* 
fofeu  au  gebrodjeuem  Körper  unb  (Steift  gu  ©runbe  get)t, 
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fet)eu  fie  fiel),  am  £kk  angelangt,  außer  (Staube,  fiel)  be$ 
(Jnoorbeuen  31t  erfreuen,  lueil  aucl)  fie,  h)ie  bie  in  itjren 
Hoffnungen  (Suttäufcljteu,  tljreu  Körper  ruiuirt  l)abeu.  Uub 
gerabe,  weil  biefe  ©eiuiuufucljt,  bie  uu$  abl)äft,  beut  oege* 
tatioeu  £ebeu  uufere$  Körpers  bie  gehörige  Pflege  augebeif)en 
31t  {äffen,  l)ier  iu  taerifa,  beu  l)öcl)fteu  @rab  erreicht  f)at, 
fiubet  mau  fjiequfaube  aucl)  ba$  uerrjältuifmiäßig  größte 
doutiugeut  ber  SBerbauuug^  refp.  SftageurYaufeu.  Taw 
wenige  Augeublid'e  9ttittag$paufe,  um  ein  paar  iöroefeu  Ijafb 
ober  gar  uictjt  getaut  Ijiuterjufctjliugeu,  bann  gef)t  e#  lieber 
Ijiuetu  iu  ba%  tolle  3<*geu,  beffeu  Taumel  beut  erniübeteu 
©eifte  aucl)  nmfyreub  ber  frühen  £t\t  ber  uotl)bürftigfteu  uub 
uu3ir>ecfmäj$igften  (Stillung  be$  9?al)ruug$bebürfuiffe$  feine 
9tnl)e  ließ. 

£)ie  9?eaction  läßt  uterjt  lange  auf  fiel)  warten  uub  macljt 
fiel)  balb  uacl)  $ruei  9?icl)tuugeu  l)iu  bemerfbar.  (Sinmal  fi'tftrt 
bie3  buret)  uugeuiqeube  9M)ruug$3itfut)r  bei  augeftreugter 
£l)ätigfett  gefteigerte  9M)ruug£bebürfniß  in  beu  (Stuubeu, 
ha  ber  ©efcljüftSmauu  gur  9?ul)e  gezwungen  ift,  $ur  lieber* 
labuug  be3  üttageuS.  ©er  Körper  verlangt  fein  9?ecf)t,  uub 
fo  wirb  am  3lbeub  uub  (Sonntag  burel)  —  ^ielefferei  ba$ 
uacfjgerjoit,  wa3  mau  „im  ©ränge  ber  ©efcljcift^eit"  oeruacl)* 
täffigte.  £>at)er  uufere  ©tySpeptifer !  2luf  ber  aubereu  (Seite 
wirb  \>L\&  Verlangen  nael)  falfcljeu  ©euitffeu  uub  ©enufc 
mittein  erzeugt.  £)ie  überreizten  Heroen  laffeu  fiel)  niel)t 
met)r  burel)  bie  ©emütt)liel)feit  be3  l)eimifel)eu  £>aufe$,  buret) 
ruljige  Seetüre  uub  aubere  iljrem  SBefeu  nael)  wirf(icf)e  ®e= 
nttffe  beruhigen.  (Sie  verlangen  ftärfere  (Siubrücfe.  ffllan 
ftävjt  fiel),  wie  am  £age  iu  ba§  ©ewül)l  be$  ©efcljäftS* 
lebend,  am  Abeub  iu  bie  raufel)eubeu  geftticljfeiten  ber  gefetl* 
fcljafttictjeu  2öett  ober  erfe^t  biefe  Aufregungen  burd)  bie 
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nocl)  gefährlicheren  be$  Afcof)o(3  ober  groingt  fid)  gar  burd) 
'©ifte,  rote  SftorVfjium,  (5t)lova(t)t)brat  unb  Cocain,  gur  9tul)e. 
äföau  rennt  feljeuben  AugeS  in  ba$  SSerberbeu,  med  tro£  ber 
Grrfeuutuijs  dou  ber  SBerberbficfjfeit  einer  foldjeu  SebeuStueife 
ber  „gute  Stile"  unb  fdjtiefttid),  uadjbem  bie  @erool)id)eit  bie 
Dberfjaub  befomnieu,  bie  $raft  fel)(r,  beut  ©afteu  nad)  ©e(b 
unb  9tut)m  unb  beffeu  uatürttcljeu  gotgeu,  beul  Verlange u 
nad)  ©euüffeit,  Aufregungen,  u.  f.  to.,  31t  entfageu. 

33ebaueru  toir  fdjon  bie  £fyorI)eit  be$  burd)  eigenes  $er* 
fdjidbeu  (grfrauften,  um  töte  nie!  mefjr  muffen  mir  bie  ^ßaviaö 
be$  ©UtcfeS  beutitteibeu,  roeldjeu,  roie  oorfyergefagt,  „bie 
gretfyeit  fel)(t,  jene  (Svfeuntuiß  prafttfd)  31t  üerroertfyeu,"  med 
fie  fetbft  bei  ber  Kuirtefteu  Arbeit  uicljt  genug  üerbieueu,  um 
ben  burcl)  ba$  Uebennag  ber  Anftreuguugeu  boppelt  iictfjr* 
ungäbebüvftigeu  Körper  aucl)  nur  ba§  allem  otfyioeubigfte 
9ftaj3  giDedmägiger  Sfatfyruug  $u  oerfcfjaffeu.  Sie  mau 
arbeitet,  foll  man  aucl)  effett,  beim  üörperauSgabe  unb  *etu= 
nat)me  muffen  eiuauber  ba§  ®{eid)getoid)t  galten.  Hub  fo 
fefjeu  mir  beim  eine  ^roeite,  in  htn  heutigen  allgemeinen 
$erl)iittniffeu  begrimbete  Urfadje  ber  fo  t)äufigeu  Magert* 
teibeu  in  ber  sftotlj,  wdäjt  bie  Armen  giuingt,  auf  eine 
litjgietuifclje  9M)rung  $u  üevjid)ten.  £)iefe  5Rott)  §at  uocl) 
weitere  Uebefftäube  im  (befolge,  (SrfteuS  ift  fie  ber  33uube8* 
geuoffe  jener  geroiffeufofeu  ©pecutauteu,  meiere  bie  9^al)r= 
uugSmittet  burd)  ^ßrobuctiou  fdjäbüdjer  (Surrogate  Der* 
billigen  unb  bamit  auf  hm  SRuiu  be$  ^offsrootjleS  l)in= 
arbeiten  (ügt.  @.  42),  unb  seitens  treibt  fie  hen  Armen 
beutfetben  Safter  §tt,  meinem  ber  uteljr  ^Begüterte  im  SSer* 
(auf  feiner  aufreibeubeu  £f)ätigfeit  Herfällt:  beut  Alcoljol* 
genug  refp.  -mißbraud).  ©er  Alcofyot  fefct  ben  ©toffmedjfel 
im  Körper  fyerab,  med  er  bie  D^ljbatiou  uerlaugfamt:  er  oer* 
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minbert  atfo  ba$  9?al)ruug$bebürfniß.  ©er  Arbeiter,  ber 
burd)  feine  9?otl)  tu  bie  ©djiiapsfiteipe  getrieben  mirb,  oer* 
fpürt  außer  beut  erregeubeu  (Stufluß  be$  2Ucol)o(8  auf  feine 
ermatteten  SebeuSgeifter  balb  and)  bk  (fdjeinbar)  „fyuuger* 
ftifleube"  Sßirfuug  be$  2tfcol)ot$,  uub  mit  beibett  (Sutbed  ttugen 
ift  bie  £ruttffttd)t  eingeleitet. 

©er  5UcoI)o(  ift  aber  ber  fdjfininifte  geiub  jeber 
©djietmtjaut,  foiueit  ©euußmittet  in  33etrad)t  fonuuen.  (Sin 
£ropfen,  auf  bie  @d)(eintl)aut  gebracht,  genügt,  (entere  in 
einen  bhttüberfülften,  b.  ().  catan1)atifd)eu,  ,3uftaub  31t  oer* 
fefeeu.  ©iefe  gefährliche  Neigung  ift  tttu  fo  fteirfer,  je  langer 
fie  bauert,  uub  je  mvoerbüuuter  ber  2ucol)ol  geuoffeu  luirb. 
©aran§  ergiebt  fiel),  baß  001t  allen  ateolpüfdjeit  ©eträufeu 
ber  <Sd)uap3  ba$  fdjftblidjfte  ift,  weil  er  am  meiften  2Ucol)ol 
enthält;  ferner,  ba§  gerabe  ber  $?ageufd)leiutl)aut  am  übelfteu 
burd)  bett  ?lleol)ot  mitgefpieft  wirb,  weil  SBfyiSfet),  23ier, 
SBeiu,  u.  f.  m.,  bte  burd)  üFhtub  uttb  ©clyluub  nur  ljer'ab* 
gleiten  uub  im  SXftagen  f.cljon  größtenteils  itt  ba&  ©tut  biret 
übergeführt  Werben,  int  üDcageu  am  läugfteu  uub  in  ber 
größten  9Q?eitge  Derweilen;  itttb  e$  folgt  fcljlteßlid),  aus  bettt 
Obigen  and),  ba§  ber  Arbeiter,  ber  fein  @e(b  l)at,  ftd)  l)iu- 
reid)eube  9tul)ntng  ttttb  beffere  afcoljolifdje  ©eträufe,  als  ben 
gufel,  in  taufen,  am  fd)tuerfteu  burd)  9Ucot)ofgeuuß  gefd)äbigt 
wirb,  metl  er  beu  ?((col)ol  in  ber  couceutrirtefteu  gönn  m 
einen  leeren  SDtfageu  füfyrt,  fo  ba§  beffeu  ©djleimljaut  beut 
nur  mit  lueuig  SBaffer  üerfefcten,  uid)t  burd)  9)iifd)itug  mit 
@petfeu  gefdnua'cljteu  2Xtcol)oX  preisgegeben  ift.  ©amtt  ift 
attd)  eitt  Uebetftaub  berührt,  ber  nict)t  bloS  auf  bie  uubeniit* 
telteu  UrbetterKaffen  befd)räu!t  ift  —  baS  fogett.  „Sftorgen* 
frf)iuip#d)eit."  Rittet  (Sud)  baoor,  wie  überhaupt  oor  beut 
2Ucol)olgeuuß  bei  leerem  3)?ageu.    ©er  ®ruub  ift  aus  bem 
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33orf)ergeI)euben  erfidjtlid),  mtb  erhalt  bie  äftafjmma,  nodj 
mefyr  ©ewidjt,  lüeuit  $I)r  ferner  bebenft,  baß  bei*  birect  öom 
äftageu  tu  btö  *ßfortaberft)ftem  (ber  Seber)  übertreteube 
Stteofyol,  tote  auf  bie  ;tL)tageufd)(eim()aut,  fo  and)  auf  bie  lieber 
uub  in  ber  golge  auf  bie  gieren  eine  gerabegu  mörberifdje 
Sirffamfeit  t)at. 

9tfäel)ft  einer  tierMjrteu,  fei  e8  burd)  £f)orl)eit  ober  bitrd) 
9tot()  bictirten  8ebeu8weife  imb  bemäftijjbraucj)  üou  Slfcoljol 
uub  ®euufc  refp.  Sfteigmittetu  fiub  ein  weiterer  äftißbrauri) 
uub  bk  (Srbüdifeit  Urfadjeu  für  bie  ©äuftgfeit  oou  äß.ageu* 
leiben.  £)ie  (Erörterung  biefeS  gleiten  -äftigbraudjS  —  üou 
Sibfüljrmittelu  —  oerfdjiebeu  wir,  bis  wir  31t  ben  ©arm* 
fraufijeiteu  fouuuett  (f.  (gtiifettung  gu  beufe(beu),  uub  \va$ 
bie  (Srbtidjleit  anbetrifft,  fo  genügt  e$,  wenn  Wir  nnter  §iu= 
weis  auf  ©ette  43  f)ier  nur  bie  grage  erlebigen,  warum  bie 
ererbte  „Zulage  jmn  fdjWadjeu  jäKageii"  ftd)  l)önftg  erft  iu  fo 
fpäteut  SebeuSatter  bemerfbar  niadjt,  bafj  bie  (Sutfteljung  ber 
$rauf()eit  aus  einer  oou  ®eburt  au  beftefyeuben  £)iSpofitiou 
nidjt  eiuleudjteu  Witt,  £)iefe  „SBerfpätung"  erflärt  fid)  barauS, 
baj}  gewtffeuljafte  Altern,  iubem  fie  it)reu  $iuberu  reigfofe, 
(eict)t  oerbautidje  ®oft  gufommeu  (äffen,  ber  im  fmbfidjen 
Äörpe'r  uorljaubeueu  £)iSpofitiou  jebe  ©elegemjeit  nehmen, 
fid)  burd)  eine  (Srfraufuug  gum  Söewußtfeiu  31t  bringen.  (Srft 
fpüter,  weun  beut  9ftageu  fdjwerere  Aufgaben  gefteflt 
werben,  geigen  ftd)  bie  ©tymptome  ber  —  ererbten  „Üßageu* 
fdjwödje." 

SSou  ben  weiteren  Urfadjen  ber  äftagenfr aufweiten  fiub 
uod)  gwei  eiugefyeuber  gu  erwähnen,  welrfje  mit  ber  gerabegu 
gefuubf)eitsfd)äb(id)eu  Seife,  mit  wetdjer  bie  9JM)rgal)(  ber 
ÜUieufdjen  fyeutgutage  ttjre  2ftal)Igeiten  gu  fid)  nimmt,  iu  ualjem 
3ufammeufyange  fielen.    (SS  fiub  bieS  fehlerhaftes.  Manen 
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uub  all$u  ofteö  (5ffeu  großer  9kl)ruug$meugeu.  £>urdj 
erftereö  wirb  einmal  bei*  Riffen  nidjt  gehörig  jcrKcincrt 
(§8  gefangen  affo  31t  große  Stücfe  in  ben  äftagen,  wetdje  bem 
äßageufaft  31t  wenig  2tugriff«fiädje  bieten  uub  behalt)  ginn 
größten  STljeif  uuoerbaut  tu  ben  £)arm  übertreten.  Sobauu 
wirb  bei  nidjt  geuügeub  gefaute  Riffen  aber  and)  $u  wenig 
eiugefpeidjett,  wa$  uatürlidj  bie  oont  ^ttjalin  be$  ©pci^els 
eiiijiileitenbe  SBerbnmmg  bei*  ftiirleutel)t()a(tigeu  ^abruug 
feljr  beeiuträdjtigt  (ugl.  <S.  36).  (58  ift  gar  ntrfitS  (Seltene«, 
ba§  8ente  mit  frijledjteu  3äl)uen  nur  beSljalb  inagenlrait! 
fiub,  weit  fte  nidjt  orbeutlidj  lauen  fönueu.  —  SÖJnö  ba$ 
©djüblidje  be§  51t  often  (SffeuS  (großer  Nahrungsmengen) 
anbetrifft,  fo  merfe  mau  fiel),  baß  bie  ^Dtageuoerbaunug  burdj* 
fdjnittlidj  3 — 4  Stuubeu  in  $lufpntd;  nimmt  SBüljrenb 
biefer  ©tnnben  föllte  man  ben  SWag-en  nidjt  burd)  3ufu^1' 
neuer  Naljruug  in  bei*  SSerbauuug  bei*  atteu  ftöreu.  Nefnueu 
wir  etwa«  Naljrung,  welcfje  gerabe  in  ber  SWagenöerbaunng 
begriffen  ift,  unter  btö  üßifroffop,  fo  fefyeu  wir  b\e  einzelnen 
Steife  ber  („gemifdjteu")  toft  iljrer  2lnflöfuug  entgegen* 
getjeu  (f.  gig.  28).  Söürbe  nun  bajtoifdjeu  tjiueiu  Diel  neue 
JiRaljruug  in  ben  ÜDJageu  gebradjt,  fo  würbe  nidjt  nur  bie  33er* 
bauuug  ber  alten,  eben  in  ^erfefeung  begriffenen  Sßaljrung 
beeiuträdjtigt,  fouberu  audj  bie  2Irbeit$f'raft  be$  äftagen«  31t 
fetjr  in  2(ufprud)  genommen.  ÜDurd)  Ijäufige«  Sieberljoteu 
einer  fotdjeu  Ueberaiiftreuguug  be«  ättagen«  wirb  biefer  aber, 
wie  jebe«  Drgau,  au  weldje«  übermäßige  2luforberuugeu 
geftedt  werben,  gefdjäbigt.  SluSbrütflid)  fofl  iubeffeu  im  9tu* 
fdjdtß  bierau,  um  irgenb  Welchem  OTßoerftäubuiß  oor^u* 
beugen,  betont  werben,  ha^  auf  ber  aubereu  (Seite  gerabe 
SRageufraufen  öftere«  (Sffeu  Hein  er  er  ^or. 
t  i  0  u  e  u  anjuempfet)(eu  ift,  b.  bj.  in  etwa  3ftünbigeu  Raufen, 
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fo  ba%  mau  ftcfyer  ift,  ba§  ber  Sftagen  bei  bei  (ginfuljr  neuer 
9iaf)ruug  bie  feilte  Nation  fdjon  Derbaut  Ijat. 

genier  geben  $tt  ^ageufrauujeiten  herauf  affung: 
ftarfeS  Sfattdjen,  tüte  überhaupt  äftijjbraudj  üon  ©euufjmitteltt 
(außer  SUcofjot  unb  Xabaf  uocf)  Kaffee,  £ljee  unb  ©enritrge), 
(Srfättuugen,  Beengung  burdj)  Reibung  (@d)uürletbd)en, 
gofengurte),  frumme  Äörperljaftimg  nnb  mannigfache  anbere 
©cljäbignngen  ber  $erbauuug$tf)ätigr'eU  bnrct)  33eruf  unb 
©eiuerbe.  ©ierpge*  Fig.  28. 

Ijövtöor  allen  fingen 
SU  geringe  förderliche 
^Bewegung,  benn,U)ie 
fc()ou  früher  gejagt, 
uur  üerbaueu  uicl)t 
nur  mit  bem  SDlagcn, 
fouberu  aucl)  mit  ben 
Innen  unb  deinen, 
unb  überlaben  ben 
üDtogen,  roeun  loir 
it)iu  bie  SBerbauuug 
nicljt  bttrcl)  förderliche 
Bewegung  erleich- 
tern. Mitunter  flUb  ©cmiftfjte  «oft  in  ber  Stfagent-erbauung  feegriffen,  a) 
c  •    nm  <  «v.  r    SRuSrclfafern,  beren  Cluerftreifung  fdjon  t>ernid)tet 

OteiUcaneUletbeU  aitCl)  ift,  b)TOu§fetfafern  mit  ttjeiüüeife  itodj  erhaltenen 

uur  (Srfcljeiuuugeu  °uerrtreifen'  e)@tärte'  <»**««*«. 
anberer  £rauft)eiteu,  wie  Vergiftungen,  33rud)ftf)äbeu,  §er^, 
geber*  unb  £uugeuteibeu  unb  uertiöfer  ^raufrjeiten  (Dtyfterie, 
Sößigräne).  gür  htn  (SiMMuberer  gilt  ferner,  bag  er  puftg 
ein  9ftageu(eibeu  bei  Ueberfiebelung  in  ba%  neue  gaub  —  in 
golge  beS  ®ümair>ecl)fel§  ober  ber  plöfefidjen  SSeräubenmg 
ber  gewohnten  (grnäijnmgStueife  —  enuirbt.    geltere*  gilt 


94  $ie  Symptome  ber  S^acjenleiben. 

befonberS  ttou  beu  £)eutfd)eu  nnb  ^rvfänbern,  ftefdje  naä) 
5lmerifa  anzaubern  uub  Ijier  iljre  früher  Ijanptfndjlid)  r>ege* 
tob iüfelje  ^oft  gegen  eine  üottmegeub  t!)ierifcl)e  (gleifd)-)$oft 
eintauschen. 

©el)eu  nur  nun  gu  ben  (Symptome  n  über,  burd) 
toeldje  fiel)  SD^ageufrauHjetteu  bemerkbar  machen,  fo  Ijaben 
mir  aud)  t)ier  fubjectiöe  uub  objeetibe  gu  unterfebeibeu.  £)ie 
erftereu,  befanutliel)  fpMje,  melelje  fiel)  beut  ®efiU)I  beS  Traufen 
bemerlbar  machen,  finb:  abnorme  ®efül)le  (be3  SSoiU  ober 
ShifgetviebenfetnS,  Brennens,  @ted)eu$,  @elmterge8,  it.  f.  tu.) 
im  äftageu  ober  in  ber,  unten  au  ber  (Spitze  be§  SöruftbeinS 
gelegenen  üJftageu*  ober  ©eingrübe,  gefteigerter  ober  Der* 
minberter  Appetit  (£>eipnnger  ober  2lppetirloftgfeit),  ®e* 
lüfte  uacl)  beftimutteu  (faureu,  fähigen  ober  genniqteu) 
©peifeu,  Uebelfeit,  (Sfef,  Söredmeiguug,  (Sxbredjeu,  2htf  ftoßeu, 
©djtucfen,  ©obbreuneu,  ferner  allgemeine  2Ibgefcl)leigenl)eit, 
$opffel)meqen,  u.  f.  f.  2tber  uidjt  nur  biefe  33efd)ir>erben 
au  uub  für  fiel),  fonberu  aud)  bie  2lrt  uub  ber  ©reib  berfelben 
unb  bie  $eit  it)reö  auftreten«  unb  iljrer  kalter  muffen  bei 
ber  Söeurtfjetfung  Don  äftageuteiben  in  33ereclmnng  gebogen 
werben;  e$  muß  3.  $.  feftgefteflt  unb  berücffietjtigt  loerben, 
ob  bie  «Symptome  fiel)  bei  leerem  ober  oollem  Sangen,  bei 
£ag  ober  bei  9?acljt  eiufinben,  ob  bie  äftageuf^mergen 
brenueub  ober  bnmpf  finb,  u.  a.  m.  @rft,  wenn  mau  alle 
bie  ©tymprome  nael)  jeber  9?id)tnng  !jin  geprüft  t)at,  ergiebt 
fiel)  ein  SBilb,  an«  beut  mau  bie  Slrt  be$  ßeibeuS  erfeljeu  fanu. 
jjjur  SSeranfel)anliel)itng  be$  ©efagten  fügen  nur  eine  Her* 
gfeidjenbe  Tabelle  ber  l)auptfäel)lid)ften  ©tymptome  oou 
^agenfrnufljeiten  bei.  £)iefelbe  ttnrb  bem  £efer  außerbem 
bei  ber  33eiutl)eilung  be$  eigenen  Reiben«  oou  Sftitfcen  fein.  — 
9?od)  beutliel)ereu  2(uffel)lnf}  über  bie  $rt  ber  ®raufl)eit  geben 
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96  Unterfudjurg  bei*  Sßerbauung§orgatte. 

aber  bie  objectioen  ©tjmptome,  bie  freilief)  nur  bettt  geübten 
Irgt  geläufig  fiub.  £)erfetbe  gewinnt  biefe  «Symptome  au« 
einer  objeetioen  Uuterfmljuug  be«  Patienten,  bie  fiel)  erften« 
einmal  auf  bie  23erbauuug«organe  uub  gleiten«  aurfj  auf  bie 
gefantnite  $ürperbeffl)affenl)eit  be«  Traufen  erftreefen  muß. 
ißei  ber  Uuterfncljung  bei*  23erbauuug«organe  flehen  beut 
2trgte  stuei  Sttetljobeu  gu  ©ebote,  bie  nur  norlj  htrg  ermahnen 
motten.  £)ie  eine  ift  ba%  23etafteu  (bie  *ßatyatiou)  ber  sJftageu* 
uub  £)armgegeub  uub  bie  aubere  beftefyt  in  ber  Unter- 
fncfmug  be«  Sftageu«  refp.  feine«  3ut)atte«  mittel«  berSXRageu* 
foube.  ßefctere  ftelft  einen  loeicljeu,  bünnen  ©unimifcl)fauclj 
bar,  au  beffen  einem  dnbe  fiel)  ein  üDfrmbftücf  mit  8öcf)ern 
befinbet,  fo  baß,  lueuu  biefe«  Gntbe  burelj  ben  @d)(uub  tu  ben 
äftageu  eingeführt  hrirb,  lein  größere«  ©tue!  be«  -äftagen* 
intjatte«  tu  bm  ©djtauel)  gefangen  uub  tiefen  Derftopfeu  raun. 
2Bir  werben  bei  ber  allgemeinen  „33et)anblung  ber  ÜWageu* 
fraulljeiteu"  uub  bei  ben  SOf?agenau«nmfetjitngeu  (f.  eljronifdjer 
Sftagencatavrfj),  auf  biefe«  ^uftnuneut  uoef;  gitrütffoiumcn; 
l)ier  fei  nur  noclj  ernnüjut,  ba§  mau  mittel«  biefer  @oube 
beliebige  ÜXfteugeu  be«  9ftageniul)alre«  au«  bem  Ziagen  l)er* 
oorfjofeu  fauu.  5ür  bie  £)iaguofe  ift  bci$  ungeheuer  wichtig. 
Wlan  lägt  g.  33.  einen  Traufen  eine  beftimutte  Sftafynmg  gu 
fiel)  neunten.  9?arf)  1  ©tuube,  ntfo  etwa  auf  ber  £)öt)e  ber 
(normalen)  Sftageunerbauuug,  füt)rt  man  bann  bie  @oube 
ein  uub  tjebt  eine  SDfeuge  be«  in  ber  SSerbauuug  begriffenen 
^ageniufjafte«  empor,  £)urcf)  33eficl)tignug  uub  eljemifelje 
Uuterfucljuug  be«  gu  ^Tacje  ©eförberteu  fauu  mau  fobauu 
leicljt  ermitteln,  wie  bie  guuetiou  be«  fraufeu  ÜJftageu«  oon 
ber  gefuuben  SSerbauuug  abweicljt.  — 

33ornet)mticl)  bei    ber  33el)aubluug    Don  Magern* 
frauffjeiteu  fpiett,  toie  fcljon  früher  betont,  eine  geeignete 
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Pflege  (be«  fronten  äftagen«)  bte  ©auptroffe  unb  be«f)atb 
toollen  lütr  tut  gotgenben  alle  bie  23orfdniften  pfammen* 
[teilen,  wdfye  jt  e  b  e  r  SWagenfranfe  beobachten  foffte.  ^eben 
btefer  „allgemeinen  äftageubtät"  muß  ber  Patient  natürlich 
nod)  btc  betr.  biätetifdjeu  Imueifuugeu  befolgen,  meiere  bei 
ben  einzelnen  tonfljeiteu  refp.  bei  ber  Söeljanbluug  feine« 
Seiben«  aufgeführt  lverben. 

OTgemeitte  ^agenbtät.  £)ie  $1  a  fj  r  n  n  g  ut  u  §  u  a  1)  r  * 
fjaft  unb  ^ ug ( eict)  I e i dr) t  öerbautid)  fein.  33et 
ber  2lu«n)af)f,  Zubereitung  unb  ^ufictjnaljme  berfetbeu  gelten 
barunt  fotgeube  £3eftimmungen: 

Erlaubt  fiub  folgeube  <S  p  e  i  f  e  n :  Zarte«,  toeidje«, 
magere«  gleifcf)  (junge  §ülmer,  Rauben,  IMbfleifd)),  frifdje«, 
garte«  Sföitbpret  unb  Sßtnbfleifd),  magere  gifdjfovteu  (Stein* 
huttf  gorelle,  (Seeftfdje),  geräucherte  gtfdje,  Shtfteru,  (Sauiar, 
loeige«,  uid)t  gu  frifcfye«  33rob,  Znuebacf,  ©auffangen,  gttt 
gelobte«  unb  au«ge!ernte«  £)bft  (Pflaumen*  unb  2lpfefmu«, 
Üötrneucompot),  iDetdjgefocfyre  ©er  (rolje  nur  in  (Suppen 
gequirlt),  fräfttge,  aber  entfettete  gteifd)brül)eu  unb  $atb«* 
fupritye*),  Mbfletfdjttnirfte  (au«  frtfcfjem  falbfleifd),  ba« 
mit  etnm«  (Semmel  fo  lange  gefdjlagett  nnrb,  bi«  mau  eine 
teigartige  sD?affe  erhält),  bttrdjgefdjlageue  (Sdjleimfuppeu 
(§af ergrübe,  ©erfte)  unb  oou  ©emüfe  junger  23(umeuM)l 
unb  «Spinat,  grüne  (Srbfeu  unb  harter  ©ritnfofjl.    ©tergu 


*)  93aL  bie  Betr.  9cece^te  im  „ßauSctrjt"  ©.  435  unb  436.— 
"Den  $anfrea$Brei  ftellt  man  tjer,  inbem  man  bte  frifd>c  S8aucf)f^>cicftet  = 

brüfe  eine3  9?inbe3  tjäutet  unb  fauBer  mit  einem  Sind)  abreibt,  ©obann 
wirb  forajältta,  aHe£  ^ett  entfernt  unb  bie  ®rüfe  a.an3  fein  a,efiacft.  £)en 
SÖrei  fteBt  man  fd)üe§tidj  burcB  ein  #aarfie6.  83on  bem'©en>onnenen 
wirb  ein  Streit  ben  ©Reifen  Betßemtfrot.  gu  merfen  ift,  ba§  ber  99rei 
füfyt  auf^uBewaBren  ift,  unb  ftdj'nidjt  tana,e  fjalt.  <3)erfetBe  fottte  be^= 
fyalB  BöcBftensS  eine  SBocfye  aufBewafyrt,  refp.  fpäteften3  nadj  btefer  ^eit 
wieber  frifd)  guBereitet  werben. 


98  3u^ereitu^3  &er  Steifen. 

fommeu  uocf)  fimftlirfje  (SrnäljrungSmtttel,  tt»te  Stebig'fdjer 

gleifdje^tract,  bei*  nacl)  Angabe  öon  ^ßettenfofer  itub  SBoit 
tjcvgeftetUc  „gteifdjfaft",  ^ßaufreaSbrei,  Peptone,  bie  ©arten* 
fteiu'fclje  Seguminofe,  it.  a.  m. 

9Ucl)t  txiaubt  fittb-üou  ©Reifen:  getteS,  $(%$, 
nicljt  mefjr  frifcfyeS  g(eifcl),  ferner  alle  gette  unb  fetthaltigen 
(Saucen,  9fter)(fpeifeu,  ©üßigfeiteu,  Kartoffeln,  alle  (oben 
ntct)t  gematteten)  ©eutitfe  (namentlich  »erboten  finb  Surfet* 
gemüfe,  rote  ®ol)trabi  nnb  9?üben),  @cl)toargbrob  ntrb  frifdjes 
Obft.  9D^et)tfpeifen  nnb  ©üßigfeiten  (3utfer)  finb  barunt 
fcfyäblicl),  roeit  fie  $u  ©errungen  im  ülftageu  führen. 

SSon  ©etränlen  finb  g e ft a 1 1 e t :  @etter$roaffer, 
3fyoflinarte,  entölter  (Sacao  nnb  teilte  ^ttofet*  nnb  sßfctfger* 
roeiue  unb  ebenfo  frangöfifdfier  SRotljiuem.  2lm  beften  »er* 
bi'tmtt  man  bte  Seine  uod)  mit  Gaffer  ober  ülftineraüoaffer 
nnb  triuft  fie  nidjt  roüfyrenb  ber  9M)t3ett,  fonbern  erft 
\— 1  @tunbe  nadt)l)er.  9Mcf)  ift  ein  »orgitglictjeS  ©etränf, 
aber  nur  für  ben,  ber  fie  »ertragen  fann.  -3u  biefem  gälte 
muß  ber  Patient  fefbft  entfctjeiben.  (Sbenfo  gnt,  in  maucljer 
©inftdjt  ttocl)  beffer,  roeit  letzter  311  »erbauen,  ift  Söntter* 
mi(ct),  nnb  fel)r  ent»fet)leu$roertl)  finb  tontyS  nnb  $efu\  — 
$n  geringen  Mengen  finb  fcfyüacljer  £l)ee  nnb  Kaffee  ertaubt. 

SSon  ©etränfeu  »erboten  finb:  4öier,  fernere 
Seilte,  33rauutiueiu,  Champagner  unb  bie  bitteren  unb 
geiuürgreicljeu  Siqueure. 

23ei  ber  Zubereitung  ber  (Speifeu  »er* 
m e  t b  e  mau  gette  nnb  f  et)  ci r f  e r e  © e lu ü r 3 e ,  roie 
3.  $3.  Pfeffer  unb  Senf.  äftitbere  ©ettmrge,  $orf)fa(3, 
ßümutef,  tt.  a.  m.,  finb,  in  geringer  Selige  btn  Reifen  bei* 
gemifcljt,  bieulidj.  3l((e  compfteirteu  SöereitungSlueifen  finb  31t 
uutertaffen.  £>ie  eiitfacljfte,  ungefimfteftfte  Seife  ift  bie  befte. 
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£)  i  e  <S  p  e  i  f  e  n ,  befonberg  bie  pflanzlichen  ^cafyruugS* 
mittel,  m ü f f  e n  gut  b u r  cl) g  e  f  o  cl)  t  tu  e  r  b  e  n.  g l e i f  et) 
m  a  cl)  t  eine  2t  u  $  n  a  l)  na  e ;  baffelbe  (ooruefymticf)  Sftiub* 
fleiftf))  fottte  man  nnr  blutig  gar  braten  taffeu,  ba  e$  in 
btefeut  guftaube  befouberS  gart  ift. 

£)ie  ©peifeu,  unb  Ijauptfficljlid)  gilt  ba%  üon  ben 
gleifcljfpeifeu,  muffen  ferner  tu  mö  gticl)ft  3 er* 
Heiner ter,  to eferer  gorm  (Siegen,  ©djaben,  u.  f. 
in.)  zubereitet  tu  erben,  ©anfiel)  füllten  gemiebeu 
werben  bte  mit  retcl)ttcr)em  gettgufafe  aufgebratenen  (zum 
feiten  Wlal,  b.  I).  nacl)  üorauSgegangenetu  $odjeu  ober 
Boraten  nochmals  gebratenen)  Reifen,  nüe  aufgebratenes 
gefocljteö  gleiftf),  gebratene  Kartoffeln,  u.  f.  f. 

£)ie  3Jca  1)1  Zeiten  fotlen  täglicf)  zu  gan  zbe  = 
ft  i  tu  tu  t  e  n  <S  t  u  n  b  e  n  g  e  n  0  f  f  e  n  tt)  e  r  b  e  u  ;  ber  f raufe 
äftageu  wirb  nocl)  meljr  ruinirt,  toenn  mau  fein  äftittagSbrob 
fjettte  um  1  Ul)r  unb  morgen  um  4  einnimmt.  2Bie  fdjon 
gefagt,  füllen  bk  Startzeiten  auef)  häufiger,  bie  jeweiligen 
Portionen  aber  n  i  cl)  t  groß  fein  (ogt.  @.  92).  33eim  (Effen 
neljme  matt  fiel)  recl)t  l)übfct)  3eü,  laue  gut  unb  genieße  bie 
(greifen  unb  ©eträufe  nidjt  %u  Ijeijj  —  aber  aucl)  nidjt  zu 
fatt.  9cacl)  bem  (Sffeu  macl)e  man  fiel)  mäßige  33  e  tu  e  g  u  11  g. 
®(eid)  zu  fcf)tafeu  nacl)  ber  äftaljlzeit  ift  fcpbtict),  beSljalb 
fiub  Ü)cittag3fcl)liifcl)eu  unb  fpäteS  .3uuacl)teffeu  uuterfagt. 
Üftatürliclj  füll  matt  attcl)  zu  anbereu  Reiten  (als  nacl)  beut 
Cffeit)  für  f)iureicl)eube  Bewegung  forgen  (ogt.  @.  93). 

33ei  S3erftopfuug  forge  mau  für  SeibeSöffmmg, 
aber  nidjt  bttret)  Abführmittel,  fottberu  buret)  abfüt)reube 
GEompots  (Pflaumenmus),  £)ariuau3fpü(uugen  ober  @tul)l* 
gäpfctiett  (ogt.  @tul)toerftopfuttg  unter  ©armfrauujeiteu). 

©er  SDcageu  unb  feine  ^ebettorgane  bürfen  nicf)t  in 
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iljrer  natürlichen  tfage  unb  2lu$beljuung  beengt  derben.  £)ie 
Ktetbuug  fei  barnm  lofe  (feine  (Scfjnürteiber,  feine 
©ofengurte).  2lu8  bemfelben  (SJrunbe  öermeibe  man  eine 
fntmme,  gebüclte  Körperhaltung,  namentlich nact)  beut 
(Sffeu. 

£)ie  Kteibuug  fei  ferner  genügenb  mann,  um  htn 
Körper  oor  (£  r  f  ä  1 1  u  n  g  $u  fepfcen.  -3feber  ÜJJcagenleibenbe 
tf)ut  gut,  eine  manne  Seibbiube  unb  motteue  Uutertjembeu  gu 
tragen,  auct)  im  (Sommer,  in  meinem  fet)r  leicht  burcf)  ptö§* 
ücfjen  2Bitterung$n)ecl)fet  (Srfättuugeu  oerurfactjt  Serben, 
meun  mau  fiel)  gegen  beu  Sß3ect)fel  uictjt  burd)  manne  Unter* 
fteiber  fdjüljt.  Ueberljaupt  Keiften  manne  Umfcljlage  auf  hen 
£eib  bei  faft  allen  3ßagenfraufl)eiteu  gute  $)ieufte;  bie  Kälte 
(falte  Umfdjtäge,  iunerlidj  (SiSpitteu)  mirb  nur  bei  wenigen 
9}lageufraufl)eiteu  refp.  (Srjmptouten  oon  fotdjeu  (äftagen* 
gefclnuür  unb  33tuterbred)en)  augeiuaubt. 

sßaffiouirte  Sftaudjer,  n)eld)e  beut  £abafgenuj3  uicf)t 
mel)r  gauj  eutfagen  fönueu  (roa$  ba§  23efte  märe  unb  audj 
Dorn  £abaffauen  gilt),  follteu  roeuigftenS  nur  3—4  teicfjte 
(Sigarreu  per  £ag  au«  einer  (Spi^e  ober  teidjten  £abaf  aus 
einer  laugen,  u)ot)tgereiuigteu  pfeife  raupen.  — 

2öa$  bie  u  i  cl)  t  b  i  ä  t  e  t  i  f  cl)  e  23  e  1)  a  n  b  1  u  n  g  Don 
■äftageufrauHjeiteu  anbetrifft,  fo  ftel)t  für  biefelbe 
eine  gaii$e  2tngal)t  mertlmoller  9tqueieu  unb  §ei(metr)oben, 
wie  (Slectricität,  äftaffage  unb  üftagenauSfpUtuugeu,  31t  ©er- 
böte, ©iefe  Slrjueieu  unb  9)Ml)obeu  fiub  aber  otjne  2lu8* 
uafjme  nur  auf  äqttidje  $orfd)rift  l)iu  ju  gebrauchen,  unb 
ebeufo  erforberu  fie  alle  oon  «Seiten  be$  Patienten  oiet 
©ebulb  unb  3lu«bauer  unb  oon  (Seiten  be§  5lr^te«  außer 
jenen  uocl)  ©etm'ffenljaftigfeit  unb  umfaffenbe  Kenutuig. 
©rcr  gilt  uidjt  miuber,  foubern  tu  erpljtem  ÜDtoße,  bag  ber 
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3tt*gt  iubiüibualifireu  muß  (ogl.  S.  12).  2Bir  werben  auf 
äßaffage  ttub  3Jtogencm«fpnTitngeu,  metdje  betbe  (bei  ber 
Söefjaublung)  luefetttttd)  baffetbe  3iel  verfolgen,  uäutlid) 
ftagntvenbeu  uub  gäljrenbeu  9ftageuiu()att  mecfyanifdj  fort- 
gnfdjaffen,  uorl)  bei  bev  (Zuleitung  git  beu  SDarmfrmtf  Reiten 
bgio.  bei  ber  33el)aublung  be3  djronif$en  !>Dcagencatarrf)§ 
juriidfotiimen.  2Ba$  bie  Weitere  „füuftlidje"  33ef)aubtttug 
anbetrifft,  fo  ift  biefelbe  eine  foldje  mit  TOueratunifferu  uub 
eiue  fotdje  mit  ^Iqueift  offen.  SBott  beu  eiufdjlägigeu  5D£iue* 
r  a  ( u>  ä  f  f  e  r  u  uuterfdjeibet  man  toier  ©vuppeu.  ©ie  erftc 
berfelben,  toefdje  fid),  am  befteu  manu  getruufeu,  hä  fauver 
©ttSpejjfte  uub  Neigung  gu  @efd)tiutrbifbitug,  bei  Sobbreuueu 
uub  SDJagenframpf  bou  großem  SBortljeil  enueift,  umfaßt  bie 
fogen.  alrulifdjeu  Säuerlinge-  bie  gleite,  bie  ber  affatifdj* 
murtatifdjen  (Säuerlinge,  ift  angezeigt  bei  cljrouifctjem  hagelt- 
catarrl)  fdjttsädjtidjer,  blutarmer  ^erfoueu;  bie  britte  ©ruppe, 
bie  ber  ©lauberfal^oäffer,  loutmt  tu  erfter  Öinie  bei  einfacher 
©työpepfte  mit  StidjlDerftopfimg  tu  5Imueubimg,  uub  bie 
Äodjjalgtoftffer  (vierte  ©rttppe)  leifteu.  bei  djrouifdjen  Sffageu* 
catarrljeu  oortrefflidje  ©teufte,  ©er  Sefer  überfdjälje  aber 
bie  2Birfuugeu  ber  TOuerafnuiffer  uidjt;  ob  gu^aufe  ober  iu 
bem  betr.  ^öabeorte  getruufeu,  ftttb  biefe  Gaffer  bodj  immer 
nur  oou  Ijeüfauiem  Hinflug,  luetttt  ber  Traufe  gleichzeitig  mit 
unb  uodj  auf  lauge  3eit  uad)  ber  (£ur  bie  biätetifdjeu  23or* 
fdjriftSmaßregeltt  befolgt.  ©a§  ©leidje  trifft  bei  beu  Slrgneien 
p,  bon  betten  fyauptfädjfid)  mit  breieu,  bem  ^epfttt,  ber 
Satgfättre  ttub  bem  boppeltfoljlettfaureu  Patron,  Unfug 
getrieben  wirb.  (53  giebt  luoljt  feineu  -äfleufctjeu,  ber  an  einem 
befdjtoerlidjett  3ßagenübet  feibeub,  uidjt  lueuigftenS  eine« 
biefer  Mittel  au  fiel)  probirt  l)ätte  —  oljue  (Srfolg.  Unb  trot^ 
bem  \i\\b  jene  Stoffe  oou  gang  uorgiiglidjer  Sßivfuug.    Sie 
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bitvfeit  eben  nur,  loie  äffe  atiberett^rgueicu,  in  1311113  beftimm* 
teit  gälten  augenuiubt  toerbeu.  SDtou  fanu  bodj  3.  53.  einen 
Traufen,  bei  mit  femrer  £)ty«pe:pfie  beljaftet  ift,  alfo  burd) 
übermäßige  ©äureprobuctiou  feine«  Sftageu«  gequält  luirb, 
uicljt  uodj  ©olgföitrc  a($*„2fr$uei"  uerorbnen!  2Be(dje«  aber 
btefe  beftiminteu  gälte  fiub,  fanu  nur  ber  titdjtigfte  ?Irgt  unter 
33eredmuug  aller  ^ebeuuniftäiibe  auf  (Sh'uub  einer  Unter* 
fudjung  be«  Sftageuiuljalte«  eutfeljeiben.  2lerjulid)e«  gilt  Don 
ber  SSerorbuuug  einer  (£ur  mit  3WineraIlüäffcm. 

(£[)e  U)ir  uu«  nun  beu  einzelnen  ÜDtogeufeibeu  ginuenben, 
mödjte  id)  beu  &efer  uod)  auf  eine  ®efa()r  fjimoeifen,  bie,  eine 
golge  ber  Uuterfdjäljung  uub  33eruadjtäffiguug  Don  äftageu* 
!raulf)eiteu,  uicljt  fo  fe()r  beu  -äftageu  1111b  beu  23erbauuug§* 
apüarat,  al«  beu  gangen  Körper  bebrotjt.  $ß\$  in  bie  ueuefte 
3eit  l)at  mau  bie  53ebeutuug  ber  (Sal^fäure  im  ülftageu  al« 
eine  rein  bigefttoe  (oerbaueube,  ba&  ^ßepfiu  liürlfam  madjeube; 
bg(.  @.  37)  Qugefeljeu.  (§«  ift  ba&  aber  ein  gefährlicher  $yy* 
tljunt.  SSielmeljr  liegt  bie  Söebeutuug  ber  2ftageu*Snt3ffiure 
barm,  ba§  fie  faulige  ^ßrobuete  im  äftageu  uicljt  auffontmeu 
läßt.  Otylie  ba«  SSorljaubeufeiu  ber  ©algfäure  mürben  fid) 
im  Zeigen  faulige  <ßrobucte  anpufeu  uub  uou  ba  au«  beu 
ganzen  Körper  —  (augfaui,  aber  fidjer!  —  uergifteu. 

£)er  Sföagcucatavrfj  (Gastric  Catarrh),  ber,  loie  alte 
auberu  catarrtjalifeljeu  Reiben,  acut  ober  djrouifdj  auftritt,  ift 
eine  ber  Ijäufigfteu  ^ranftjeiteu.  (£8  erltärt  fiel)  bie«  uicljt 
nur  au«  beu  jaljtfofeu  ©d)äb(idjleiteu,  loetdjeu,  loie  in-  ber 
(Sinkituug  ut  beu9flageufraufl)eiteu  be«  Weiteren  bargetljan, 
ber  93cageu  tagtägttd)  au«gefefet  luirb,  fouberu  audj  au«  ber 
überau«  großen  ßmjjflublidjfett  ber  SÖtogenfcljletmljaut.  $ei 
jebem  23erbauitug«act  gerätt)  biefe  @cljleiuif)aut  in  einen 
3uftaub,  ber,  obiuotjt  ooüftäubig  normal,    fdjon  a(«  ein 
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„catarrljafifdjer"  Iie^etcfjnet  derben  tarnt;  ja  fetbft  bie  $or* 
ftetluug  Don  @peifeu  allein  öermag,  tuie  in  älmfidjer  Seife 
@peid)elerguß,  33lutüberfüllung,  (Sdjtoetlung  uub  benueljrte 
(Siifteprobucttou  bei*  !£ftageufd)teimf)aut  gu  oeraulaffen  (ogl. 
<S.  31).  £)iefe  übergroße  (Snipftublidjfeit  bebingt  uatürlid) 
audj  eine  au$nal)ut$tt>eife  geringe  2Biberftaub§fät)igfeit  gegen 
ade  [tarieren  9?eiguua.en.  £)agu  fotumt  nocf),  nm  bie  außer* 
orbeutlid)  große  jjaljl  bei*  (Srfraufungen  au  üJJtagencatarrt) 
erfTürlid)  31t  ntadjeu,  baß  Diele  *ßerfonen  gerabe  eine  £)i§* 
pofitiou  gu  biefem  Reiben  seigeu,  b.  t).  eine  Sttagenfcfyleimtjaitt 
§abeu,  bereu  an  uub  für  fiel)  geringes  ÜJftaß  oon  SöMberftaubS* 
fäl)ig!eit  bttrd)  maudjertei  Uutftcmbe  auf  yiuli  fyerabgefe^t 
morbeu  ift.  (Sine  ©auptrotfe  fpielt  unter  jenen  Uniftänbeu 
ber  l)erlönuu(idje  ^rrttjum  tu  betreff  ber  33ebeutung  Don 
ber  3ftagenerf  ranfungeu,  ber  feiuerfeits  nueber  eine  SBernadj* 
(äffigung  biefer  $ranf  Reiten  gur  gofge  {)at  Wllt  ber  Ijeiterften 
Vierte  oou  ber  Seit  ergäbt  man  fidj,  ba§  „mau  fid)  nur  beu 
äftagen  ettuaS  oerborbeu  fyabt",  uub  in  ber  fixeren  SBorauS* 
fefeung,  baß  ba%  nidjts  gu  uebeuteu  fjabe,  unterwirft  mau 
eines  ber  entpfiubfidjften  Organe  be§  Körpers  einer  (£ur  bttrd) 
fdjarfe  33red)=  ober  2lbfül)rmittef,  faure  geringe,  it.  f.  to., 
b.  I).  neuen  3fnfufteu.  £)a§  beliebte  9?ecept  |ilft  —  b.  t). 
beut  2lufd)eitt  nad);  bie  augenblict'lidjen  33efd)luerbeu  Der* 
geljeu,  aber  e$  bleibt  unter  allen  Umftäubeu  eine  ©elmiädmug 
ber  9Jtageufd)teintf)aut  prtttf,  bie  fid)  über  fttrg  ober  laug 
als  eine  Neigung  biefer  gattt,  gu  ertraufeu,  als  eitte  £)i$* 
pofitiou  gu  9ttageucatarrf)  fttubgiebt.  (Sin  weiterer  Uutftaub, 
beut  jene  £)i$pofitiou  in  gar  Dielen  gälten  feine  Gmtftefjuug 
oerbauft,  ift  ber  Sauget  au  ©elbftbeljerrfdjuug  uub  SÖilleuS* 
ftärfe.  £)er -ättagenfraufe  foll  mit  einem  üDMe  beu  gewollten 
©euüffen,  beut  üppigen  ÜMjIe,  beut  2ltcof)ot,  bem  £abaf, 
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u.  f.  yd.,  entfageu.  gär  bie  erften  ©tnnben  oermag  ber 
Traufe,  ber  fiel),  je  mefjr  bie  errungene  (Sutljaltfamfeit  it)m 
unbequem  wirb,  beftq  lauter  unb  lauter  bombet,  er  fei  bocl) 
eigentlich  gar  uicljt  fo  franf,  oietfeidjt  nocl)  hen  Reifungen  beS 
3lr$te8  gn  Qel)orcI;eu.  £)aun  aber  fiegt  bie  „©djuniclje  be$ 
gleifdjeS"  unb  unwillig  werben  bie  ©rfjranfen  niebergeroorfen, 
mefdje  bie  ärjtliclje  SSorftd)t  jnrifdjen  beut  erfrauften  Organ 
unb  feinen  fcljtimnifteu  geiubeu,  beu  ©elitfteu  be$  Patienten, 
erridjtet  l)atte.  $n  feiner  langjährigen  Erfahrung  l)at  ber 
SSerfaffer  oft  genug  ba$  ©djidfal  jenes  befauuteu  „£eib* 
argteö"  teilen  muffen,  beffeu  Patient  „bem  rotten  unb 
meinen  2öem"  nicljt  eutfagen  fonnte,  „unb  foÜT  e$  fein 
Untergang  fein."  21ud)  !enut  ber  SSerfaffer  red)t  wol)t  bie 
fpöttifdje  Vierte,  mit  loeldjer  ber  nad)  wenigen  £agen  an* 
fdjeiueub  geuefene  ^atieut  uon  feinen  Erfahrungen  über 
ftrjtfldje  Sßiffenfdjaft  am  33iertifd)  23erid)t  erftattet.  Slbcr 
ber  Oftann  ift  gar  nidjt  genefeu;  nur  bie  Ijeftigften  ©trmptome 
be$  Seiben«  fiub  uerfdjttmuben,  unb  letztere«  ift  eutweber  in 
ba%  djrouifdje  ©tabiunt  übergetreten  ober  l)at  eine  Iraulljafte 
©djwädje  Ijiuterlaffeu.  (Sine  weitere  Urfacl)e  oon  ©t&po* 
fitionen  31t  SDiageucatarrl)  ift  bie  öon  manchen  ülftenfrljen 
übertriebene  ©cljouung  be$  SlftagenS.  Sol)lgemer!t,  mir 
fpredjen  oon  einer  übertriebenen  (Schonung,  bie  felbft 
müßig  falte  ©eträufe,  irgeub  weldje  fdjärfereu  ©enntrje, 
n.  f.  f.  Don  ber  ©tat  ausließt,  ©aburd)  Wirb  bie  Sftagen* 
fdjleimljaut  gerabe  fo  „Oerweid)tid)t",  tx»te  biejeuige  ber 
OTjmuugSwerfyeuge  Don  @tubenl)ocferu,  bie  fidj  nur  l)iuter 
beut  Ofen  wot)ffiU)feu.  2lud)  bie  äftagenfdjleimljant  bebarf 
ber  2lbl)rtrtung,  freiließ,  wie  fouft  immer  and),  einer  oor* 
fidjtigeu,  ft)ftemati|d)eiir  uub  jwnr  bie$  festere  um  fo  meljr, 
alö  ja  bie  9J2ageufd)(eiiiil)aut  audj  in  ooüftäubig  gefmtbem 
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gnftaube  überaus  empftubfict)  für  9?eigungeu  ift.  (Eine  Ü)i8* 
pofition  guSDcageucatarrt)  fiubet  fiel)  fetjtießtiet)  auel)  bei  gieber* 
franfen  unb  bei  entfräfteten  imb  fcfjfecljt  genährten  ^erfoueu, 
bereu  -äftageubrüfen  uieljt  im  ©taube  fiub,  üftageufaft  oou 
geuügeuber  Sftenge  ober  gefunber  33efd) äffen!) ei t  gu  bereiten. 
$cr  acute  9Wag,encatarrl)  toirb  burcl)  folgeube  @ct)äb= 
lieferten,  ttietetje  gunt  größten  £l)eil  feljou  in  bei*  (Einleitung 
gu  beu  !$cageuf  rauf  Reiten  aufgeführt  loorbeu  fiub,  oerurfaeljt: 
Üebermaß  im  ©euuß  oou  ©peifen  unb  ©erriinfeu,  bie  au  fiel) 
feieljt  toerbaulicl)  fiub.  3nbem  nur  „gu  ötet"  effen,  überfüllen 
mir  ben  Sftagen  unb  rufen  bort,  weit  uieljt  genug  äftagenfaft 
abgefoubert  werben  !auu,  um  bie  große  sD?euge  Don  9?al)nmg 
gu  »erbauen,  ^erfe^ungeu  tjeroor,  luetelje  bie  äftagettfet)lehn* 
Ijaut  reiben.  Weitere  Llrfacljeu  fiub:  ber  ©enuß  oou  feljmer 
üerbaulieljen,  grttjreubeu  ober  in  gäutuiß  übergetjeubeu  Tiafy 
rungSuiittetn  unb  fel)leef)te$  Hauen  ber  ©peifen,  woburel)  uiel)t 
nur  bereu  Bearbeitung  feitenSbeS  9ftageufafte8,  fouberu  auel) 
bie  erforberliclje  ?lbfouberung  be3  gut*  Verbau ung  ftiir!emel)(- 
faltiger  ^afjrung  erforberlieI)eu©petcl)et§  beeinträchtigt  wirb; 
ferner  birecte  Neigung  ber  9Jcageufct)teiml)aut  burcl)  gu  fdjarfe 
ober  gu  faure,  gu  l)eiß  ober  gu  falt  geuoffeue  ©peifen,  ©ifte, 
fcljarfe  Slrgueieu,  ftarfe  ©ewürge  ober  2tlcol)ot.  Weiterer, 
ber,  wie  fcljou  früher  gefagt,  einen  außerorbeutficl)  oerberb* 
lieljeu  (Einfluß  auf  beu  Sangen  ausübt,  ber  itm  fo  fcljfimmer 
ift,  Wenn  ber  SJcageu  teer,  ober  je  Weniger  »erbüunt  ber  911= 
col)ol  ift,  oerurfacljt  aber  ein  9Wageuleibeu  refp.  einen  äftageu* 
catarrl)  uicljt  allein  baburcl),  baß  er  bie  äftageufcl/lehnljaut 
reigt,  fouberu  auet)  baburel),  ba%  er  bie  SBerbauuugöfraft  bc8 
SDßageufafteS  fcljwädjt,  iubem  er  aus  letzterem  btä  $epfiu 
auSfcljeibet.  Sinei)  ber  (&tun%  oou  narfo'ttfdjett  (betäubeuben) 
©toffeu  ift  gu  meibeu,  weil  tiefe,  g.  23.  ba%  Opium,  bie 
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Bewegungen  beS  JättageuS  oertaugfameu  uub  fo  eine  £tv* 
fefcnng  bei*  31t  tauge  iui  ättageu  üerbfeibeuben  vgpeifen  Der* 
fdjnlbeu.  @d)liepel)  Fanu  ein  Slftageiicatarrl)  auel)  uod)  burel) 
(Srföltuugen  ober  aubere  Seiben  (33(uteutartungeu  ober 
teislaitfsftörungeu)  fyeroorgerufeu  werben. 

©er  acute  -ättageucatarrl),  her  fiel;  Ijäuftg  auf  SJhmb  uub 
9racl;eu  (f.  @.  59  u.  66)  uub  bisweilen,  befouberS  bei 
®iuberu,  auel)  auf  ben  ©arm  ansbeljut,  geigt  fiel)  bttrd) 
folgeube  (Symptome  au:  Ippetitlofigfeit,  2(bgefel)tageu* 
Ijeit,  Sftattigfeit,  Uebelfeit  ober  and)  (Srbreeljeu,  Blähungen, 
lottern  uub  foltern  hu  £eibe,  bunretrottjer  Urin,  ber  beim 
(Stehen  einen  rotten  ^ieberfeljtag  gurücflöftt,  belegte  3nnge, 
pappiger,  fetjleinüger  (Stefdmiacf,  übler  ©eruel)  01t«  beut 
SDliiubc,  Slufftojjeu,  Falte  Qrrlremitfiteu,  feiger  $opf,  ©ruef* 
gefüljl  in  ber  ©tirugegeub,  (Sdjmerj  in  ber  Magengrube, 
©nrft,  $opffel)merg,  @obbreuueu,  ©iarrl)öe  uub  gieber. 
^atürtiel)  treten  uiel)t  immer  ade  biefe  @l)uiptome  gufammeu 
auf  uub  and)  in  ber  (gtä'rFe,  mit  wetdjer  fiel)  bie  oortjanbeueu 
bemerfbar  machen,  werben  bie  einzelnen  gälte  fiel)  Don  ein- 
anbei*  nnterfdjeiben.  @o  fteigert  fiel)  bie  2lppetit(ofigFeit 
mauel)uial  bis  311m  oölligeu  ©ibenuiflen  gegen  alte@peifeu, 
uub  wenn  fiel)  ber  (Satarrt)  auel)  auf  ben  ©arm  ausgebest 
l)at,  finbet  mau  bisweilen  ftatt  ©iarrljöe  auel)  SBerftopfnng. 
©aS(£rbroel)eite  beftel)t  gmneift  aus  @el)leimuub  uuoerbauteu 
(Speiferefteu  uub  geigt  mitunter  iu  gotge  23eimifet;uug  oou 
©alle  eine  grüutidje  geirbuug.  äftau  begeieljuet  baS  Reiben  auel) 
als  „gaftrifdjeS  Sieber,"  wenn  baS  gieber  [tarier  Ijerbortritt, 
ober  auel)  als  w@d)teuu*"  ober  als  „©afleufteber,"  Wenn  baS 
(Srbroeljeue  große  Sftaffen  @d)teim  begw.  ©olle  31t  £age 
förbert.    (33gl.  (gtjmptomeiitabelte  auf  @.  95). 

©er  Verlauf  beS  acuten  ÜD?ageucatarrt)S  ift  meifteuS 
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ein  gutartiger,  (gmmdjfene,  früljer  gefttube  ^ßerfonen  fiub 
bei  geeigneter  23et)anbltmg  ober  beffer  gefagt  Pflege  gewöhn* 
tief)  in  fpä'tefreu«  fldti  2öoct)eu  öoflftäubtg  nuebertjergefteftt. 
^Dagegen  tonnen  fetjroäetjtietje  ober  forperliel)  tjerunter* 
gelonunene  ^erfonen,  befouber«  tueuu  fiel)  ber  GEatarrlj  öfter« 
nuebertjott,  fet)r  mot)t  biefem  Setben  erliegen,  unb  für  $iuber 
ift  ber  acute  ÜJftagencatarrl)  in  jebetn  gälte  eine  fetjr  erttfte 
$ranfljeir,  bie  attet)  bei  ber  befteu  Pflege  be«  flehten  Patienten 
git  beffett  £obe  git  führen  oermag. 

ÖDie  33  e  f)  a  tt  b  l  u  n  g  biefer  gönn  be«  $?ageucatarrt)« 
befetjrönft  fiel),  mie  oben  fetjou  angebeutet,  auf  eine  geeignete 
$raufeupftege.  ©a«  2£aritnt  ift  teieljt  erfieljttiet).  @efeen 
mir  beu  galt,  e«  märe  givtfctjen  giuef  Männern  git  £t)ät* 
liet)feiteu  gefoutmeu.  £)er  eine  ftettt  bie  $raitft)eit,  ber 
aubere  Kämpfer,  ber  ein  ©itubleiu  bä  fiel)  l)at,  beu  Sefer 
refp.  bie  biefem  iuuelüotyueube  9?atttrl)eitfroft  oor.  £>er 
3weite  refp.  bie  noef)  iticl)t  bttrel)  eljrouifelje«  @ieel)tt)um 
gefe()ioäel)te  sftaturtjeiffraft  ift  für  fiel)  allein  oöftig  int  ©taube, 
mit  beut  ©egiter  fertig  git  werben.  £)a,  mitten  im  Kampfe, 
foutmt  ber  Heine  £mub  rjerbeigeftürgt;  er  meint  e«  gut,  faßt 
beu  Angreifer  feine«  $erru  am  §ofeubeiu,  gugteict)  fteeft  er 
fiel)  aber  jluifeljeu  bie  23eine  feine«  §erru,  unb  otvue  tag  er 
beut  ßefctereu  überhaupt  oott  üftufeett  fein  fauu,  oerljilft  er  im 
©egeurt)ei(  beut  fet)ou  beut  Unterliegen  uatjeu  geinbe  gittn 
(Siege,  iubem  er  einen  £f)eit  ber  ®raft  feine«  gerru  abteuft, 
refp.  biefeu  gu  gälte  bringt.  SBerljäft  e«  fiel)  etioa  atiber« 
mit  ber  ©irfung  tum  Slrgneien,  fo  tauge  bie  9?atitrt)eil!raft 
uoet)  uugefel)ir>äel)t  ift  unb  mit  einer  $rauft)eit  allein  fertig 
werben  raun?  9?eiu!  Stile«,  loa«  ntftfjig  ift,  befeljräuft  fiel) 
barauf,  bie  ©ii)äb(iet)feiten  abgufyatteu,  mobttrel)  bie  $rauft)eit 
uoet)  geftärft  werben  fauu,  unb  ha^>  fiub  weitere  Neigungen 
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be§  erlraufteu  Organ«  refp.  Körper*  uub  2ti$ueien,  bitrd) 
bereu  Sftitfyitfe,  gleichtue  burd)  bie  jene«  §itubteiu8,  bie  Kraft 
beS  ©tarieren  im  eutfdjeibeubeu  Content  serfplittert  uub 
gefctnuficljt  ttrirb,  fo  ba%  fie  ber  nu  uub  für  fiel)  geringeren 
©tärfe  beS  ©eguerS  preisgegeben  ift.  33ei  ber  acuten  gornt 
be$  ■JDfrtgeucatarrtjS  Jorge  mau  beSIjalb  oorerft,  baß  ber 
■Hftageu  uou  ieber  Neigung  oerfdjout  bleibt,  iubent  mau  beut 
kraulen  fo  lauge  jebe  Sftaljruug  ooreutljöft,  bis  fiel)  luieber 
nnrfüdjer  Appetit,  uidjt  etwa  ein  einfeitigeS  ©efitfte  uadj 
befttmmter  üftat)iuug,  eiufteltt.  @rft  luenn  bie  9htur  felbft 
burd)  Stebereiutritt  beS  Appetit«  baS  Verlangen  nad)  Sftafc 
ruug  fuubgiebt,  ift  fotdje  gu  Oerabreidjeu,  aber  nur  iu 
mäßigen  Mengen  uub  oou  beftimmter,  retjlofer  Söefctjaffeu* 
tjeit.  (Solche  geeignete  9?at)ruugSmittet  (bgt.'@.  97)  fiub: 
<gd)(eimfuppeu  (§afer,  ©erfte,  9?eiS  —  otjue  güffeu),  fein 
getiefter  ©djiufeu,  fein  geljacf  teS  Steifet),  teilte  (frifdje,  uidjt 
gefatjeue)  g-ifdje,  mie  gluuber,  §edjt,  gorette,  (Sdjettfifcfy, 
entfettete  33ouittou,  ©eftüget,  (Staube,  §ul)u,  @ute),  uidjt 
31t  frifdjeS  ober  gerottetes  SKteißbrob.  "Deicht  ertaubt  fiub: 
fette«  Steifet),  fette  <Saucen,9ttet)tf:peifeu,  Kartoffeln  uub  alle 
©emüfe  uub  Batate.  2I(S  ©eträuf  eignen  fict)  am  tieften: 
(giStoaffer,  ©etterStuaffer,  fe()r  bituuer  Zljct  mit  etwas  WIM) 
uub  fdjtehuige  ©etrünfe,  tute  §afer*  ober  ©erfteufdjteint. 
Unter  alten  Umftänbeu  verboten  fiub:  Kaffee,  33ier  uub  Seilt. 
Cefcterer,  uub  gnmr  fetjr  oerbüuuter  9?ott)Uieiu,  ift  nur  bei 
gteic^eitig  befteljeuber  $)iarrtjöe  ertaubt,  wogegen  mau  bei 
33erftopfuug  9tpfet*  ober  ^ffaumeueompot  ober  per  £ag 
1 — 2  il)rer  Korner  euttebigte  uub  in  SBaffer  abgelochte 
Stantartuben  giebt.  Ueber  bie  Wüd)  täfjt  fiel)  eine  beftimmte 
9?eget  uidjt  angeben,  ba  maudje  Patienten  biefetbe  fetjr  gut 
beitragen,  maljreub  aubere  fie  fofort  loiebei  erbredjen.  Qtben* 
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falls  follte  mau  fte  nur  tu  flehten  ©etjfudeu,  mit  «Selters* 
ioaffcr  ober  ©erfteu*  ober  gaferfeljteiut  uermifd)t,  geben. 
SötU  ber  hagelt  feines  tiefer  ^afyrttugSutittet  bei  fiel)  behalten, 
fo  bereite  mau  Seiumolfen,  iubem  mau  in  ein  Sfi'mt  frtfdje 
9ftitel),  tuäljreub  biefe  fodjr,  ein  flehtet  ©las  (etnm  4  Uugeu) 
<SIjerrt)iueiu  Qtegt;  baS  ©au^e  lägt  mau,  otjue  eS  mnp* 
rubren,  luieber  aupodjeu,  um  eS,  fobatb  eS  iu's  ®oeljeu  gerätt), 
oom  geuer  31t  nehmen  uub  bann  ftetjeu  31t  faffeu,  bis  fiel) 
baS  ©erouuene  (ber  ^äfeftoff)  31t  pöbelt  gefetjt  t)at.  Ü)auu 
gießt  mau  bie  Wolfen  ab,  uub  giebt  fte,  möglidjft  latt,  alte 
1—2  (Stunden  in  f (einen  Quantiteu.  toeljtimutfteu  gallo 
fauit  mau  beu  Patienten  aud)  tu  ber  erfteu  3eit  uur  mit 
(fattent)  ©linuui  arabicutmSBaffer  ernähren,  baS  ftitubttd) 
(öffeüneife  31t  geben  ift  uub  fyergeftellt  tutrb,  titbent  mau  eine 
Unje  fein  gepufferten  ©umtut  tu  einem  ^ßint  Saffer  unter 
getegeuttteljem  Umrittjreu  lodjeu  lägt,  bis  ber  ©uiumi  Doli* 
f  täub  ig  aufgelöft  ift.  SBer^ögert  fiel)  baS  Söiebererfdjeineu  beS 
2(ppetitS  fange,  fo  lanu  man  beut  Traufen  eüuaS  (£aoiar 
ober  fein  getiefte,  uur  fel)r  fd)U>ael)  faltige  ©arbeiten  oerab= 
reichen.  33ou  beu  bitteren,  bie  S3erbauuug  auregeubeu  Mitteln 
beS  Sh'aneifdjafce«,  n>ie  Gntgian,  u.  f.  to.  (ogl.  „© auSargt," 
9?ec.  9co.  36,  @.  118),  felje  mau  ab,  ba  fie  bie  3ftageufd)leitti* 
Ijaut  reiben.  £)ie  Dftttffefjr  pr  gemot)uteu  $oft  barf  erft 
uael)  etnm  1  ober  2  2ßod)eu  erfolgen,  uub  auel)  bann  nur 
gau$  alfiueiUg.  3lm  läugfteu  fet)iebe  mau  beu  ©emtß  0011 
SBurgelgeutüfen  t)iuauS.  —  (Sine  wettere  33ef)aubtuug  ift 
nur  in  foldjeit  gälten  angezeigt,  tu  betten  fiel)  ertjebiidjeS 
gieber  eiufteltt  3U  ermitteln  ift  baS,  refp.  ob  baS  gieber 
einen  l)öf)ereu  ©rab  erreicht,  bttrel)  Sfteffuugeu  mit  beut 
äftajtiutal*  ober  füuifeljeu  £tjermometer  (f.  gtg.  29),  ber  in 
feinem  toufeusimuier  fet)teu  follte;    £)ie  normale  Körper* 
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loärnte  be§  2tteufcl)eu  beträgt  I)öd)ften$  99J°  F;  iiberftetgt 
bie  Joanne  tiefe  3at)l,  fo  ift  gieber  bovtjcmben.  3ener  £l)er* 
mometer,  beffeu  @ca(a  nur  bie  für  giebermeffttugeu  nötigen 
©rabe  90 — 110  ober  auti)  112°  F.  geigt,  nn'rb  im«,  um  bie 
äfteffuugen  üorguneljuieu,  mit  beut  nuten  befiublietjeu  $uopf, 
ber  mit  Queeffilber  augefüllt  ift,  tu  bie  uorljer  getrocfuete 
uub  uad)l)er  bitref)  Slupreffeu  be3  Sinne«  luftbietjt 
gefeljloffeue  2le()fel{)öl)te  ober  tu  bie  üUhtubl)öl)le 
ober  beit  äßaftbarut  gelegt  uub  bort  10 — 15 
Minuten  betaffeu,  worauf  mau  il)u  IjerauSuhmut 
uub  bie  Temperatur  be$  Traufen  bunt)  beit  oberen 
9?aub  ber  in  ber  9iüt)re  be$  £l)ermometer3  ein- 
|   gefdjtoffeueu  Qued'filberfäule  oeqeidjitet  finbet 

1  (ogt.  „©auSarjt"  8. 445  u.  ff).  '2tußerbeui  fiub 
B   beut  fieberubeit  Traufen,  loeuu  berfetbe  aufäugt, 

2  irre  3U  rebeu,  ober  feine  Umgebung  uid)t  metjr 
I  erfeuut,  „(Siebentel"  auf  beu  $opf  31t  (e^eu,  b.  I). 
5   @uuuuifäcM)eu,  luetdje   oben   pgebuubeu  unb 

innen  mit  (gisftütfdjett  gefüllt  fiub  (f.  gig.  30). 
33ei  ($rbred)eu  uub  bei  gieber  empfiehlt  fiel) 
ferner,  beu  Traufen  „(Sizilien",  b.  1).  Heine,  uidjt 
fdjarffautige  G?i$ftücfd)eu,  fdjlucfen  31t  laffeu.  Um 
biefe  (Sizilien  tut  tonfeugmtmer  31t  ermatten, 
ol)ue  ba§  fie  "fdjwelgen  uub  ber  taufenpfleger 
fortmäljreub  geguntugeu  ift,  neue  ©tücfdjeu  al^nfdjlagen, 
brücfe  mau  ein  glauellänpdjeu  in  ein  ©las  Ijiueiu,  fo  ba§ 
mehrere  folelje  disftücfeljeu  barin  liegen  tonnen  (f.  gig.  31). 
Tag  ^äppetjeu  loirb  außen  am  ®la8  burdj  einen  33iubfaben 
ober  eine  ©ummifdjliuge  befeftigt.  Tecft  mau  ba%  ®la$ 
bann  mit  mehreren  gfaueltftüefeu  bieljt  31t,  fo  evfjäft  fiel)  ba§ 
@i$  im  ®lafe  refp.  in  beffeu  glanelleiulage  ftuubenlang. 


2)er  tf)ronifd)e  ©atarrl). 
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Fig.  30. 


2öaffer,  ba§>  fiel)  im  ©lafe  big  Ijiuauf  31t  ber  gtauetteiufage 
angefammeft  fjar,  ift  uatürtiel)  abbiegen.  —  SS 011  Wumah 
umfferu  fiub  bei  ber  acuten  gönn  be$  9D?ageucatarrt)3  außer 
^etterSioaffer  bte  wetteren  atfatifet)*niuriatifel)eu  (Säuerlinge 
üou  @m$,  @atjbnmu,  u.  f.  tu.  (aber  nur  auf 
ärgtlidje  93erorbuuug  I)iu)  an^muenbeir. 

$er  djronijdjc  Pagcncatarrlj  luirb  buret) 
biefetben  9cei$e  fjeroorgerufeu,  tüte  bte  acute 
gorm.  dv  euümctelt  fiel)  eutmeber  birect 
aus  einem  acuten  datarrlj,  tueuu  biefer  fiel) 
tu  bie  Sänge  ^iefyt  ober  Ijäuftg  nneberfeljrt, 
ober  er  tritt  oou  Anfang  au  als  el)rouifel;e§ 
Setbeu  auf-  SefetereS  ift  ber  ftaii,  lueuu  bie 
urfäctjtieljeu  ©efjäbliefjfeiteu  uieljt  ftar!  genug 
fiub,  um  buref)  einmalige  (Simmrfuug  einen  etefeutet 
—  acuten  —  @atarrt)  31t  oerurfaeljeu,  lootyl  aber,  iubem  fie 
auljatteub  ober  31t  nuebertjolteu  üDhfeu  auftreten,  feljtiepel) 
bie  3ttageufcl)(etml)aut  berart  iufuttirt  be^iu.  gefel)tt>äe()t  fyaben, 
ba$  biefetbe  einem  feljleieljeubeu 
—  cfjrouifeljeu  —  ©ieef)tl)uui  Der* 
fällt,  ^ebeu  tiefem,,  felbftftäu* 
bigeu"  eljronifeljeu  SXftagencatarrl) 
gtebt  e§  eine  eljrouifelje  gönn, 
toetelje  nur  ba§  £t\d)t\i  einer 
aubereu  toufljeit  ift  (Solclje 
$rauf(jeiteu  fiub:  ©tocfuugeu  im 
33httfrei3fauf,  burel)  luetefye  bie 
33lutcircufatiou  tu  btn  ©efäßett  ber  Sftageufeljfeimfyaut 
geftört  uub  fomit  eine  anbauernbe  33futüberfüttuug  ber 
SDfogeufeljleimfjaut  oerurfacljt  wirb  (Seber*,  Sungen*  uub 
©ergleibeu).    £u  tiefen  ®raufl)eiteu  geljöreu  ferner  getuiffe 


Fig.  31. 
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mtbere  djrouifdje  Seiten,  mie  3.  23.  Suugeutuberfufofe  unb 
(Sntartuug  beö  2ftageu$  (l)auptfüd)ltd)  iDiageufrebS.) 

£)ie  @r)iup  tome,  lueldje  im  allgemeinen  beujeuigeu 
be$  acuten  sJJcageucatarrf)$  gleidjfouimeu,  jebodj  mitber  auf* 
gutreteu  pflegen,  fiub  in  bei*  ©auptfadje  folgeube:  Slppetit- 
lofigfeit,  übler  ©erwl)  au§  beut  SD^uube  ober  bitterer,  faber 
©efdjutacf  tu  bemfelbeu,  Sobbreuueu,  23läl)uugeu,  «Sctjmer^ 
gnnfcfjen  bett  (Sdjulterbtütteru,  ^er^flopfeu,  ©efüfyl  Dou 
£)rucf  unb  SSotlfetn  iu  ber  aufgetriebenen  üDMgeugegeub, 
$erftopfuug  ober  £)iani)üe,  allgemeine  SDcattigfeit,  2lb= 
mageruug  uttb  graue  ©efidjtsfarbe  ober  aitcl;  lool)l  ©etbfudjt. 
2ßie  bei  beu  oerfdjiebeueu  Traufen  biefe  (Symptome  aber 
ntel)r  ober  weniger  Ijeftig auftreten,  fo  giebt  eSaudi  Patienten, 
bei  beueu  biefe  23efd)ioerben  31t  3eiteu  gang  öevfdjttmibeu  unb 
Venoben  oerljättuißuiä^tgeu  2Bol)lbefiubeu3  ^)3(a^  madjen; 
bie  geriugfte  Uuadjtfamfeit  genügt  iubeffeu,  bie  Symptome 
loieber  fjeroor^urufeu.  33ei  uod)  aubereu  kraulen  geigt  jtd) 
au  ©teile  ber  5lppetitfofig!eit  ein  Verlangen  nad)  beftinuuter 
(faurer,  faltiger  ober  genutzter)  9W)ruug,  ober  U)ed)fett  bie 
Slppetittofigleit  mit  £)eij3t)uuger  ab,  ober  ift  eiue  Neigung 
gut*  ^a^rung§aufual)me  oortjaubeu,  u>eld)e  aber  batb,  b.  I). 
nad)  tt)euigeu  23iffeu,  iu  ha»  ©efütjl  ber  (Sättigung  übergeljt. 
33ei  nneber  aubereu  Traufen  fteigert  fiel;  bie  9Ippetitlofigfeit 
31t  einem  förmlidjeu  ^Bibenoideu  gegen  jebe  ^atjruug,  ber 
fetbft  bann  uid)t  loeidjt,  tueuit  beu  Körper  fcljon  l)od)grabig 
abgemagert  ift  unb  bringeub  ber  ^at)rung  bebarf.  £)ie 
3unge  ift  auf  iljrer  Dberflödje  faft  immer  biet  belegt  unb 
riffig,  roäljreub  Räuber  unb  (Spi^e  berfelbeu  oollfommeu 
rott)  erfdjeineu,  elftere  gug(eid)  aber  oft  bie  ßiubrücte  oou 
3äl)iteu  geigen.  gallS  and)  (Srbred)eu  oorljaubeu  ift,  befteljt 
ba$  (Srbrodjeue  gitiueift  au$  Sdjleim  uub  uuoerbauteu  Speife* 
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vefteu.  §aupt[ncf)(iclj  tritt  bie§  (Sdjteimerbredjeu  SJcorgeu« 
bei  bemjeuigeu  cI)vontfct)eu  (SatarrI)  ein,  meldjer  bitrd)  geluolju* 
^eitömnßtgen  üDcißbraud)  öon  ©pirituofeu  l)erbeigefül)rt 
nmrbe  („SBafferfolf,  morgeublid)e$  (Srbredjeu  bei*  Käufer"). 
W\t  biefent  (SatarrI)  (bei*  ©auf  er)  uerbiubet  ftd)  faft  reget* 
mäßig  and)  ^cadjeucatarrl).  9luffatfeub  ift  bei  faft  fämmt* 
tidjeu  Patienten  eine  ©emütl)8oerftimmuug  unb  allgemeine 
SDhttljtofigfeit,  bie  beu  Uranien  uidjt  nur  an  feiner  ©euefuug, 
fonbern  an  Wem  öerjiuetfetu  läßt.  @o  ergäbt  ^rofeffor 
9?iemet)er  Don  einem  reiben  tarnte,  ber,  an  djrouifdjent 
üJJiageucatarrl)  (eibeub,  fiel)  ofyue  jebe  Sßeraulaffuug  bem  33an* 
ferottualje  lufitjute,  uad)  feiner  SEBieberljerftelhmg  aber  lieber 
ba§  alte  ©efüljt  feiner  ®raft  unb  feine«  9?eid)tl)um§  erlangte, 
^nni  Unterfdjiebe  Don  anberen  cfjrouifctjeu  JäJcagenleibeu  (t>g(. 
Nabelte  auf  @.  95)  merle  mau  fid)  fdjHepd),  bag  bei  bei* 
üorliegenbeu  toufljeit  l)öd)ften$  ein  £)ruct  ober  bumpfer 
©clmteq  jtt  ber  äftageugegeub,  niemals  aber,  tute  bei  bem 
SO^ageugefdjuntr  ober  ber  faureu  3)t)$pepfie,  9JcageurYam|.if 
ober  bofjreuber  (Sdjmeq  beobachtet  luirb,  unb  baf]  ferner  beim 
dironifdjeu  9Jca  geucatanl)  fauce  gtüffigleiteu  loeber  Ijoct)* 
lommeu  nodj  erbvodjeu  luerben,  e«  fei  beim,  baß  ber  GEatarrl) 
mit  einer  SSerengerug  ber  ^förtueröffuuug  be$  SftageuS  (f. 
<S.  28)  oerbunbeu  fei. 

Sbte  oietfad)  uerfdjiebeueu  (Srfdjeiuuugeu,  unter  lueldjen 
ber  djronifdje  üUcageucatarrl)  bei  beu  einzelnen  Patienten  auf* 
tritt,  madjeu  bie  ©  i  a  g  u  o  f  e  für  btn  Soieu  außerorbeutüd) 
fdjmer  (og(.  ZaMte  <S.  95).  @elbft  ber  Slrgt  nmrbe  mandjeu 
gälten  gegenüber  vatljtoS  baftetjeu,  tueuu  ifym  uid)t  gfücflidjer* 
meife  nod)  aubere  bittet,  ba§  SBefeu  ber  Ärcmfljeit  gu  er* 
luuben,  311  ©ebote  ftäubeu.  (58  fiub  bie$  erfteuS  bie  Unter* 
fudmitgen  be§  $cageuiut)a(te§.    SJcittetft  ber  SDcagenpumpe 
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Untcvfitd)unj  be§  SDfagcnin^ottS  utib  ttrin§. 


Fig.  32. 


ober  bei*  <&c()(unbfonbe  (f.  <S.  96  itub  fpäter)  fattn  mau  beu 
•äftagen  feine«  3n()a(t«  (eieljt  entleeren.  SMtrdj  33eftd)tiguug 
vefp.  djetnifdje  Prüfung  beffetbeu  ift  bann  feftpftetten,  ob 
uub  tu  ive(c()er  SLÖeife  ber  SXftagenfaft  oon  beut  gefunbeu  ,§u* 
ftaube  alnwicfyt,  it.  a.  m.  diu  weitere«  ©i(f«tnitte(  be« 
9(rjte«  ift  bie  djemifcfye  uub  mifroffopifd)e  Unterfucfyung  be§ 
©arn«.  -3u  beut  Urin  oon  beuten,  U)e(dje  an  cfyrouifdjem 
!>Dtageucatan1)  (eiben,  ftubeu  fid)  uäm(id)  öiel  Pigment  (gart* 

ftoff),  $a()(reicf)e  @e* 
btmente  öott  fyarn* 
faureu  @algen  uub 
beugen  üon  oicaU 
faurem  Aalt  (og(. 
gig.  32  uub  33). 
$)iefe  ©antberan* 
berung  ift,  obtool)( 
üjr  ,3ufammenf)aug 
mit  bem  djroniftfjeu 
üftagencatarrlj  norl) 
in  £)unfe(  geplft 
ift,  ein  tu  ert()b  öfter 
gingeqeig  für  beu 


foaxn  (fauer  teogirenb)  )ein  2Kitroffo£.    a)    «U^t,    öel-     Ü\i%     U)l 

.ftavnfäure,   b)  tjarnf 
statt,  d)  G^ftin,  e) 


.öantfoute^  b)  ^'arnfaurcS   Patron,   e)   owlfaitm    1t1t*.pv   npvmffptt   ij1lv 

"M^purfäurc,  f)  x^riofm,  g)  uurei  genu||en  um- 


2ucin-  ftäubeu  nid)t  nur  auf 

djvontf d)en  9ftagencatarrf)  biagnofticiren,  fouceru  aud),  je 
uarlibem  eine«  ber  ©afye  bie  auberen  au  Stenge  übernuegt, 
iveitere  beftimmte  2lut)aft«mmfte  für  bie  (Srfeuntuig  uub  bie 
Söetjaubhmg  be«  Seibens  entnehmen  fanu.  5Iber  (eiber  giebt 
e«  nur  gu  oiek  2(ergte,  bie  au«  irgenb  einem  33etoeggrunbe 
biefe  mertfyüotfen  (irfeuntnißmittd  nid)t  beulten.     3um 


S)ie  TmfroffojHfdjett  Itttterfitdjuttgen. 


115 


£tjet(  tft  e§  Uittuiffeutjett,  wetdje  jene  Stetste  fitubigeu  läßt. 
2öeuu  and;  Ijoffeuttid)  bie  3at)(  ber  togte  uidjt  meljr  groß 
tft,  tuetdje  bie  Söebeuttmg  ber  djemifdjeu  uub  mifroffojrifdjen 
£)iagnoftit  nidjt  feunen,  fo  giebt  e$  bort)  nod)  gar  Diele  Slergte, 
ir-etdjett  bie  (Srfafjruug  ber  SWifrofEojJic  feljlt.  Seigere  ift  eine 
gang  befoubere  SBiffeufdjaft.  ©er  ©titbeut  f)at  ja  balb  bie 
ganbgriffe  weg,  .lueldje  basit  gehören,  um  ein  SDftfroffop  31t 
ftefleu.  ©tyuieriger  Mg^ 

fdjou  tft  e$,  bie  31t 

uuterfudjeuben 
©toffe  iu  eine  für 

bie  mtfroffoptfetje 
33efidjtiguug  geeig- 
nete gönn  Sit  brin* 
gen.  jahrelangen, 
eiferueu  gleißet  be* 
barf  e3  aber,  um  ba§ 

richtig  31t  beuten, 
was  mau  unter  beut 
SWtfroffop  jn  ©eftrfjt 
befommt  $ebe3  ge- 
fuube     uub     traute 

ni  v  t  oif  -{  (  f  j.  öcirtt(atfafifcf)  rcaqitenb)  unter  bem  S9?ifroffofc.  a) 
(S)elüel)wtl)eilCl)eU  Ijat  ÄrtyelMoS^nt,  b)  DSostfjorfaiiret  Stall,   e)  tjani* 

feiue  Deftimmte  faurer  *mmmia-  d>fo«a«rersatt 

gorm,  jeber  ©eftanbttljeil  einer  Äörperflitfjtgfeit  geigt  eigen* 
tpmlicfye  ©eftaltung,  bie  unter  (Siuttritfung  eines  fraultjafteu 
3uftaube§  eine  beftiunute  SBeränberung  erfährt,  xu  f.  f.,  uub 
alle  biefe  taufeubfiütigeu  mt!roffopifcI)en  Silber  muffen  fiel; 
burcl)  öftere  33efid)tigung  beut  Uuterfudjeuben  eingeprägt 
Ijabett,  et)c  biefer  eine  (Srfafjnmg  gefammett  l)at  uub  auf 
©rnub  biefer  (vrfal)nt  11g  bie  SSerüuberuug  im  mitYoffopifdjett 
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fräparat  refp.  bie  bamit  gufammeufjäugeube  $rauH)eit 
ridjtig  beurttjeitt.  £)er  SBerfaffer,  ber  niete  ^atjre  laug  au 
oerfdjiebeueu  größeren  mebiciuifdjeu  Stiiftatteu  mit  beu 
mifroffopifdjeu  lluterfudjuugeu  betraut  mar  uub  feitbem  iu 
ber  eigenen  *ßra$i$  fotdje  Uuterfudjiiugeu  31t  Staufeubeu  bor* 
genommen  Ijat,  !auu  uidjt  genug  Oor  beut  —  abfidjttidjeu 
ober  unfreiwilligen  —  §umbug  loarueu,  luetdjer  oou  Quad> 
falbern  uub  unerfahrenen  2tergtett  mit  beut  SDftfroffop  ge- 
trieben mirb.  £)affetbe  euttiüttt  oor  beu  Singen  eine«  Qebtn 
bie  flemfteu  £)etai(3  uufereS  fraufeit  uub  gefuubeu  Körper«, 
aber  affe.biefe  üuubgebuugeu  Oou  uuferent  4ßeftnbeu  ridjtig 
gu  beuten,  iljr  Gefeit  uub  ifjr  SSerljfiftuiß  gum  gangen  Körper, 
gum  fraufeit  Organ  uub  unter  eiuauber  feftgufteffeu,  ba% 
oenuag  nur  ber  9irgt,  ber  mit  uuermübtidjeut  gleite  jaljre* 
taug  bie  oou  beut  optifdjeu  ^uftntmeut  aufgebeeftett  ©eljetm* 
niffe  ftubirt  tjat. 

£)ie  £3et)aubtuug  be8  djroutfdjeu  üDtagencatarrljS 
erforbert  uod)  meljr,  tute  biejenige  be§  acuten  @atarrt)$, 
SittenSftärfe  uub  ©etbftbeljerrfdjiiug.  £)ie  2luforberiiugeu, 
tuefdje  fjierbei  au  bie  (SutfaguugSfraft  be£  Patienten  geftellt 
werben,  ftub  ungleich  Ijöljere,  beim  bie  gewohnten  ©eunffe, 
metdje  bort  nur  für  furge  3e^  verboten  fiub,  loerbeu  t)ier 
auf  Söocljeu  uub  üftouate,  fefbft  ^aljre  IjiuauS  uuterfagt. 
Der  djrouif  dje  ■äftageucatarrlj  ift  au  uub  für  fiel)  nur  fetten 
eine  töbtfidje  ®raufl)eit,  aber  f)äufig  tjat  er  attbere  Reiben 
rJJcagenenoeiterung,  äöftigeufrebS,  allgemeines  ©iedjttjitm) 
im  ©efofge,  bie  tljrerfeitS,  inte  g.  %  ber  ÄreuS,  311m  £obe 
füljreu.  ©emi  mir  nun  gteidj  ()ier,  im  Slufdjlufj  au  bie 
gefäljrüdjeu  fjofgeu  be$  djrouifdjeu  üXftageucatarrl)8  \u\b  au 
bie  tauge  3eit,  toetdje  feine  md)t  uumögtidje  ©eilung  iu  2lu* 
fprudj  nimmt,  tjiumfügeu,  baf$  eine  gange  2lugal)toou2tergten 
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behauptet,  bei*  djronifdje  Siftagencatarrl)  fei  fefjr  oft  nbcrlninpt 
nidjt  gu  Ijeilen,  fo  füll  bavüt  pgleid)  ein  STvpft  uub  eine 
9}ial)itnng  für  beit  Patienten  entljalteu  fein,  ©er  SSeifaffer 
iüetg  gut  geling,  baß  ber  djronifdje  äftagencatarrl)  in  beu 
gälten,  iu  loeldjen.er  nur  ba§  @t)mptom  eines  fdjioeren  all* 
gemeinen  SeibenS  ift,  nidjt  git  befeitigen  ift,  fofem  ba3 
nrfprnngtidje  Seiben  ber  ürjtlidjen  ünnft  fpottet.  3feber  an* 
bere  djronifäje  2ftagencataiTl)  ift  aber  gu  feilen,  \x>a%  Rubere 
andj  fagen  mögen!  greitid)  Ijängt  ba3  weniger  Dom  2lrgte, 
als  Dom  Ärottfen  felbft  ab.  SSerfaffer  Ijat  nodj  {eben,  Don 
einem  anberen  Seiben  unabhängigen  cljromfdjen  SDuigenca* 
tarrl)  curirt,  loenn  —  ber  Patient,  oljne  bnrdj  bie  lange 
SOauei*  ber  Gtnr  in  feinem  Vertrauen  31t  bem  SSerfaffer  er* 
fdjitttert  311  werben,  an  ben  gegebenen  2lnroeifnngen  nnoer* 
brüdjlidj  feftl)tett. 

33 or  allen  fingen  meibe  man  btn  ©ennfj  Don  33ier  nnb 
^Branntwein.  Sllcoljot  ift  ber  gefäl)rlid)fte  geinb  be3$tagen$ 
im  gefnnben  nnb  Iranfen  3^ftanbe,  gang  abgefeljen  oon  hm 
Dielen  fdjümmen  (Sinwirfttngen,  bie  er  andj  auf  anbere  £)r* 
gane  ausübt  (ogf.  <S.  90).  @obann  feib  mäßig  im  ©ennfj 
Don  Kaffee,  £l)ee  ober  Sein;  Don  leiderem  ift  nur  eine 
geringe  ÜRenge  leidjten  SKotl)*  ober  Wo\tU  ober  9?t)einwein3, 
gehörig  mit  ^Baffer  oerbitnnt,  erlaubt,  ©entnädjft  meibet 
fyäfttge«  (Sffcn  mit  nnDollfomnienem  Saiten,  ba$  Sftandjen  nnb 
ha*  angeftrengte  arbeiten  bei  fii^enber  SebenSweife.  $ann 
man  fidj  nnr  nnfdjwer  Don  ber  geliebten  Zigarre  trennen, 
fo  barf  man  per  £ag  brei  baoon  geftatten;  aber  fie  muffen 
r  e  d)  t  l  e  i  d)  t  fein,  nnb  bann  randje  man  biefelben  —  1  nad) 
bem  grnl)ftücf,  1  natfj  bem  üDflttageffen  nnb  1  Dor  bemlbenb* 
brob  —  ftets  ans  einer  ©pi^e. 

£)ie  ftoft  iftnacf)  folgenben  ©rnnbfäfcen  31t  regeln:  33on 
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gteifd),  WeldjeS  beim  djrouifdjeu  -tDlageucatarrt)  fcftfedjt  Der* 
tragen  wirb,  fiub  erlaubt:  feiu  gefdjabteS  föiub*  ober  $afb* 
fleifdj,  gewiegter  (Sdn'ufeu  obei  D?aud;fletfd)  tu  berfelben 
gönn,  ©epithel  (Staube,  ©ulju,  (Sitte),  frtfcfje  gifdje  mit 
Weißem,  fettarmem  gleifcfy,  altes  oljue  Diel  gett  gubereitet 
uub  ol)ite  @auce  gu  genießen.  SSou  ©emüfeu  mögt  Ql)x 
9cei3,  ©rieS,  Sdjoteu,  bttrdjgefdjlageue  (Srbfeu  (üftus)  uub  Ijie 
ttub  ba  ein  wenig,  nur  mit  W\Ul)  (oljue  gett)  gitberettetcö 
Kartoffelmus  ober  aucl)  ^ßuree  Don  jungen  SÖJiorjrrübeu, 
Spinat,  ©rüufoljl  ober  9cofeufoI)(  effeu.  ©eriuge  beugen 
(eidjter  3JM)tfpeifeu  fiub,  Wenn  fie  fettfoS  Ijergeftetft  roerbett, 
ebenfalls  geftattet,  wogegen  man  Salate  uub  (SontpotS,  Wie 
2lpfe(mu§  ober  Pflaumen,  nur  in  fetjr  mäßiger  äfteuge,  rol)e$ 
Dbft  aber  niemals  effeu  fotlte.  Wild),  fofent  biefelbe  Der- 
tragen  wirb,  barf  mau  fdjlucfmeife  (f.  S.  109)  triuleu;  am 
befteu  wirb  fie  ttwaü  oerbüitut.  Kanu  matt  Söuttennild) 
l)abeu,  fo  ift  biefe  öorjugieljeu,  weil  ber  Kiifeftoff  ber  frtfdjen 
Wüü),  wetdjer  im  Etagen  31t  Klumpen  gerinnt,  itt  ber  33utter* 
mifdj  meift  fdjott  geronnen,  babei  aber  feiu  Dertfyeilt  ift. 
£)aruiebertiegeubeu  Appetit  latttt  man  burdj  mäßige  SDtageu 
leidjt  gewürzter,  püauter  Sftatynmg,  wie  (SaDtar  ober  nidjt 
fel)r  fatgige  Sarbiueu,  aufponteu.  Ueber  bie  5lrt  be$  Qrffenö 
fjabe  id)  fdjou  oben  gefagt,  man  tuödjte  laugfaul  effeu  uub 
orbent(id)  lauen,  gingufügen  muß  icf)  nodj,  baß  matt  nie* 
mal«  große  Stengen  auf  einmal  gat  fid)  ueljuieu,  fouberu 
immer  nur  Heinere  Mengen  in  fütteren  ^mifdjeuräumeu 
(etwa  alte  3—4  Stauben)  genießen  fotlte.  ©rößere  äftaffeu 
oou  Sftaljrung,  we(d)e  auf  einmal  in  beu  SWagcn  gelangen, 
föuueit  bie  Patienten  mit  ifyrent  ruiuirteit  äftageu  uidjt  mein: 
oerbaueu.  ^Daneben  triufe  mau  (eben  borgen  auf  ben 
nüchternen  äftageu  uub  in  2lbfät2en  eitte  gtafdje  wanne« 


2Bci§  man  if)t,  muff  man  aucf)  öerbauen. 
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(Sobawaffer  ober  IjeißeS  Saffer,  in  wefdjent  eine  Keffer* 
fpi^e  öoll  ^od)fatg  ober  aucf)  boppeftfonjeufaures  Patron 
aitfgetöft  ift.  £)aburcf)  wirb  gunäcXjft  einmal  Jeben  borgen 
ber  ^ät)e  @djletm,  mit  wefdjem  ber  Magen  innen  überwogen 
ift,  aufgetüft  uub  ber  Magen  auSgewafcljem 

©er  beuüljmte  graugofe  Montesquieu  fy\t  einmal  gefagt, 

ba6  bte  ©äffte  Don  'ißaris  burcf)  ba§  ?C0cubbrob  bte  aubere 

©äffte  burcf)  ba$ 


Tis.  34. 


■i 


*■• 


'jM 


ÜDiuer  getöbtet  wer* 
be.  @o  übertrieben, 
wiebieSfftiigeumag, 
liegt  bocf)  Diel  2Baf)r*      /.- 
f)ett  bariu.  2$ief  uub    /**' 

gut  effen  jerftövt     / 
peljerlici)  ben  Magen,   PB"" 
iubeffeu  faun   mau    \ 
feiu  orbeutficf)  £f)eif     \ 
oou  beu  £afelfreu* 
ben  ruf) ig  unb  uucje* 

[traft  genießen, 
wenn  mau  ba&  31t 

fiel;  ©euomuieue 
aucf)  oerbaut.  £)ie 
^ßarifer  im  (Sinne 
Montesquieu'^  loa* 
reu  aber  ©cljfemmer 
mtb  gaulen^er  %u* 
gfeiel).  34  will  uod) 
einen  aubereu  2iu$fprucf)  (oou  einem  ©ngfänber  Samens 
£ewe$)  gebrauchen,  woburd)  ba$,  wa$  icl)  jefet  !far  gu  niadjeu 
beabfidjtige,  Oalb  oerftäubfictj  werben  wirb.  £ewe$  fagte,  baft 


Slrmftofsen. 
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©tymnaftifdje   ttebungett. 


Fig.  35. 


nur  nidjt  Mo$  mit  bem  Magert,  fouberu  autf)  mit  ben  binnen 
uub  deinen  »erbauen,  ©er  jgufamnteuljang  luirb  fofort 
Kar,  toeun  irf)  barauf  Ijimneife,  ba$  ein  arbeiteuber  Otteufdj 
Diel  nieljr  Sftaljruug  brauet,  als  ein  gaulenger,  flefcterer  gef)t 
am  Dielen  (Sffen  31t  ®ruube,  erfterer  uicljt,  tueif  er  bie  große 
Sfteuge  SKaljrung  braucht,  „verarbeitet  "  33ei  fifeeuber  23e= 
fduäftiguug  füllten  bie  Patienten  jebe  gretftuube  bagu  benutzen, 
fiel)  tüdjtig  ^Bewegung,  gn  ntadjeu.  ©el)t  frieren,  fdjtießt 
(Sud)  einem  Äegelflub  an,  uub  üenueubet  jebe  übrige  Minute 
auf  grjmuaftifdje  Hebungen,  nrie  fotdje  3.  23.  auf  ben  gigureu 
34  uub  35  bargeftetft  finb.  ©obauu  erl)öt)t  ben  Umfafc  in 
©Urem  Körper,  iubeui  Ql)v  bie 
©aut  31t  größerer  ,£l)ätigfeit  au* 
füornt,  b.  I).  fleißig  habttf  erft 
mann,  fpüter  faunmnu  uub  bann* 
lül)ler  uub  lül)(er.  %lad)  bem  23abe 
reibe  mau  fiel)  mit  einem  rangen 
©aubtud;  tücljttg  ah.  ©ilft  baS 
nxdjt  genug,  fo  lueube  mau  firfj  au 
eine  Sluftatt,  roo  tüdjtig  „mafftrt" 
luirb.  Unter  Staffage  öerfteljt 
mau  ein  fmtftgeredjteS  kneten 
uub  ©rittfen  beS  Körpers.  2lußer 
bei*  @rl)öt)ung  be$  33lutumlauf$ 
uub  ber  £l)ätigfeit  be$  3ttu«fel* 
apparateS  tjat  bie  Staffage  uoef) 
bt\x  außerorbentlid)  mistigen 
S^ufeen,  b<\§  burrf)  fie  bie  in  3er* 
fefmng  uub  ©äljruug  begriffenen  «Speiferefte,  luetrfje  im 
■IDiagen  gurücfbfetbeu,  merfjauifrf)  weiter  (in  btn  ©arm) 
gefcljafft  uub  uoct)  brauchbare  üftaljumgSmittel  für  ben  Körper 
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nocf)  nufcbar  gemadjt  werben  (ogL  (Shiteititng  31t  ©armfranf* 
fetten),  daneben  taffe  mau  fiel)  0011t  3lr$t  uorerft  {eben  £ag 
einmal  beu  ÜDtagen  aufpumpen,  bannt  biefer  Don  ben  in  ifjnt 
guvüd  gebliebenen  gäfjvenben  (Stoffen  gumblicf)  befreit  wirb. 

Fig.  36. 


9ftagencm§fyiUett  I. 

3fyv  brancfjt  feine  Slngft  $u  fjaben:  £)ie  *ßrocebur  ift  fel)r 
etnfacl)  nnb  Qfjr  werbet  enef)  an  biefelbe  balb  gewönnen.  £n 
beni  genannten  3wecf  fcf;iebt  ber  2lr£t  eine  (Sdjlunbfoube, 
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b.  1).  elmn  ^autfdjuf*  ober  ®uuuuifd)faud)  ein,  au  ivefdjem 
fiel)  oben  ein  £rid)ter  beftubet.  !5Dcwtt  nimmt  er  etiuaS 
SB&affer  uub  füllt  baö  in  beu  £rid)ter,  inbem  er  biefeu  l)odj* 
fyätt,  ein.  $)a8  Saffer  ift  jefct  tut  Magern  @eufe  id)  nun 
beu  £ridjter,  fo  fliegt  ba$  SBaffer  uub  mit  it)iu  ber  Etagen* 

Fig.  37. 


SRagcnauStyütett  II. 

tufjatt  uad)  ptytyfifatifdjeu  ©efeljeu  lieber  in  beu  <Sd)faud) 
uub  ben  £rid)ter.  2Beuu  idj  barauf  btn  £rid)ter  uod)nial$ 
fyebe  uub  feufe,  fo  fließt  eben  fo  oft  ba%  Saffer  in  ben  Sftageu 
hinein  unb  juriitf,  bis  fdjltefjüd)  ber  Magert  ööfttg  leer,  b,  1). 
rein  ift,  uub  ba$  Söaffer  sidel^t  mit  bem  9ftaijeniuf)aU,  iubent 
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mau  beu  £rid)ter  umbretjt,  abgefaffeu  lvirb.  @g  nrirb  gar 
nidjt  lauge  baueru,  bann  braucht  ber  Patient  nidjt  iuuuer  guut 
Irgt  gu  laufen  uub  fauu  bte  äftageuauSftjüümgett  fetbft  Dar* 
nehmen  (üg(.  gig.  36  uub  3t),  uub  gluar  tljut  er  bie3 
SlbeubS  ober  Borgens  uudjieru  guerft  jeben  Sag,  fpüter  alte 
2—3  3Tage,  üu  ©äugen  eüua  4—5  Sodjeu  laug.  sJiütf)igeu= 
falls  Urirb  ber  2lrgt  3tuifcl)eu()tuetit  aud)  uodj  burd)  ©lectrifireu 
be§  SHtogeuS  ber  Sftaturljetffraft  gu  ©itffe  louimeu  fouuem 

,3nm  @d)luJ3  muß  id)  beu  Sefer  uod)  oou  einem  Sit* 
tl)itm  befreien,  in  beut  er  möglidjerlueife  befangen  ift. 
Qd)  t)abt  nüd)  mehrmals  fel)r  fdjarf  gegen  bte  Slumeubitug 
ttou  Slrgueieu  au3gefprod)eu.  SBerfteljt  mtd)  redjt;  ba$  fyeißt 
nidjt,  baß  id)  überhaupt  leine  2lrgueieu  auioeube.  @erabe 
tu  gälten,  wie  beu  bortiegenbeu,  wo  bte  Sftaturljetlfraft 
meifteuS  fo  tjeruutergefommeu  ift  uub  ba%  Seiben  fo  fefteu 
gnß  gefaßt  f)at,  bebarf  e§  tjäuftg  ber  2lutt>enbuug  Hon 
2lrgueieu,  um  beu  $öruer  tu  feinem  ^ampf  gegen  bte  Ärauf* 
()eit  gu  unterfingen  (ugL  @.  11).  £)b  ba$  uötljig  ift,  herüber 
tuirb  mid)  bte  Uuterfudjuug  be$  äftageuiuljafts  belehren. 
löemt  id)  beufetbeu  mittel)!  ber  ©djluubfoube  refu.  äftageu* 
pumpe  gu  £age  geförbert,  lauu  id)  gang  genau  feftftelfeu,  ob 
ber  Sftageufaft  gefuub  ift,  ob  e§  bemfelbeu  au  einem  feiner 
beibeu  ()auptfäd)iid)fteu  £3eftaubtl)eüe,  freut  ^ßepfiu  ober  ber 
(Salgfäure,  gebrid)t,  ober  ob  einer  ber  23eftaubu)eile  im 
Uebermaß  uorljanbeu  ift  ©er  2lugeufd)etu  belehrt  mid)- 
ferner,  loeun  id)  bte  ,3eit  in  (Snuäguug  giefye,  lneld)e  gnüfdjeu 
ber  (elften  9M)(geit  bis  gu  ber  SKageuauSfpttlttug  üerfloffeu 
ift,  loie  lueit  bte  SBerbauuug  be§  ©euoffeueu  oorgefdjritteu, 
bgiu.  bie  SBerbauuugStljättgfett  geftört  ift  (ogl.  @.  92).  Sind) 
bie  mifroffopifdje  Unterfttdjuttg  (f.  @.  114)  bringt  t)äufig 
U)ert()Oo((e  3(uf)alt3puuftc  gu  £age.    (Srft  u>euu  id)  ade  biefe 
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Sftetljobeu  augemaubt  uub  alle  fiel)  barau§  ergebeubeu 
(Sdjlüffe  unter  ^erücfftdfjtigung  be$  ©efamnitbefiubeuS  uub 
bei*  fubjeetitteu  (Symptome  gesogen  Ijabe,  lauu  icf)  über  2tu* 
lüenbuug  einer  2lquei  eutfdjeibeu,  b^u.  oerorbue  iclj  ein 
Präparat,  in  meldjem  (Sal^fäure,  ^)3epftu,  boppelttoljteii' 
faureS  Patron  uub  fatpeterfaure§  2Bi£mutt)ort)b  bie  gaupt* 
beftaubtljeile  ftub. 

£)urd)  33erbiubeu  mehrerer  Hqueiftoffe  nt  einem  geil* 
mittel  ober  burdj  gfeicljgeitigeS  gftttoenbeu  Oerfcljiebeuei* 
SIrgueiftoffc  bei  bei*  #3et)aublung  eines  Patienten  lauu  mau 
bie  SSirfuugeu  bei'  eittgelneit  ©toffe  erljbljeu,  aber  aucl)  Der* 
miiiberu  ober  gar  iu  einen  fcljäbtieljeit  Einfluß  oernmubetu. 
33ei  allen  Kombinationen  muß  fiel)  ber  Slrgt  erft  flarmadjeu, 
ob  bte  einzelnen  arnteilicljeu  33eftaubtl)eite  berfelbeu  „ju- 
fauunenpaffeu."  X)a%  loie  fdjou  früher  gefagt,  gar  maudje 
5ler^te  gegen  iljre  Patienten  aus  purer  Umoiffeuljeit  fnubigeu, 
fiubet  mau  and)  tjier  beftätigt  £>ie  uteifteu  ^epfiuprtiparate, 
bie,  iu  Slpotljefen  £U  laufen,  oou  Slergteu  Oerorbuet  ioerbeu, 
finb  mit  5llcol)ol  (Sßeiu)  „aufgemacht."  3;n  biefer  33er- 
biubitug  uüfet  ba$  Sßepfiu  gar  nicljtS,  loeit  e$  burdj  ba%  &\\* 
faniuieutreffeu  mit  2llcol)ol  feiner  Sßirffamfeit  beraubt  mirb. 
£a3  ©teidje  gilt  oou  ^epfinmifdjuugeu  mit  TOalieu,  toont 
audj  ba%  beliebte  boppettfoljteufaure  Patron  geljört,  uub  mit 
bittereu  ©uuftaugeu,  bie  ©erbfäure  enthalten.  Sie  oft  loirb 
nun  ^3epfiit,  ba$  immer  nur  mirffam  ift,  meuu  e$  mit  einer 
@äure  3ufammeutrifft,  mit  Sein,  boppeltl'otjleufaurem  9?a* 
trou,  u.  f.  m.  giifammeugegebeu !  £ie  betr.  Slergte  loiffeu 
aber  gar  uidjt,  ba$  fie  iljren  Patienten  burdj  foldje  *ßepfiu* 
oerbiubuugeu  uidjt  nur  uidjt$  nütjeit,  fouberu  fogar  birecteu 
©djabeu  jufitgeu,  beim  jebe  Strgtiet,  bie  iljren  beabfidjtigteu 
3mecf  überhaupt  uidjt  ober  uidjt  iu  bem  berechneten  Sftafje 
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erreicht,  belaftet  btn  fraufen  Körper  uub  fdjumcljt  bie  9catur* 
Ijeilfraft  in  itjrem  Kampfe  mit  bei  tanffjeit.  —  23on 
äßineraftöäfferu  refp.  Babecttren  empfehlen  fiel)  bei  bem 
cljroutfdjeu  sD?ageucatarrl)  befouberS  bie  focfyfat^attigen,  luie 
g.  23.  ©aratoga  (9c.  g).),  ^iffingeu,  gouiburg,  Söiesbaben. 
3Wan  fauu  natürlich  bei  Beobachtung  bei*  erforberlicljeu  £)int 
biefe  Quellen  mit  berufenen  Erfolge  bafjehu  triufeu,  tt>ie  in 
beu  33nbeorteu  felbft.  2öer  tu  bei*  Sage  ift,  in'8  23nb  $u 
reifen,  fottte  bnS  aber  troljbem  tljun,  benn  abgefeljen  bnoou, 
ba§  mau  fiel)  nmljveub  bei*  33nbereife  Don  beu  alltäglichen 
(Sorgen  uub  Stergef  niffen  befreit,  oou  benen  man  fiel)  ju  ©aufe 
niemals  gauj  losreißen  roirb,  ift  bei  beut  djrouifcljeu  üDtageu* 
cntnrrl)  dm  Suftoeräubermtg  (nuet)  oljue  Sßnbecur)  ftets  fcon 
oortl)eill)afteftem  (Einfluß  auf  bnS  33efinben  refp.  beu  gort* 
fdjritt  ber  ©enefung. 

?Roct)  einmal  möchte  icl)  bem  Sefer  bei  ber  laugen  £)nuer, 
luetdje  bie  §eilung  beS  cfjrouifcfjen  !$cngencntnrrt)S  in  2ln= 
fprud)  nimmt,  bnS  SXMjmuort  prüfen,  niemals  baS  35er* 
trauen  jum  2lr$t,  nod)  bie  goffuung  überhaupt  aufzugeben. 
(£S  (ofjut  fiel)  ber  ÜBculje,  benn  baS  Reiben  felbft  ift  ein 
befdjiuertidjeS  uub  bermag  töbtlictje  folgen  (ülftageulrebS, 
u.  f.  iu.)  ^u  oeraulaffett,  uub  es  ift  aucl)  immer  gu  feilen, 
iuemt  nidjt  etwa  ein  nid)t  gu  befettigeubeS  ©ruubübet  ttor* 
liegt,  £)arum  alfo  SCftutt),  ©elbftbetjeiTfdjuug  in  allen 
©elüfteu  uub  Vertrauen  gum  Slr^t!  2Benn  aucl)  mitunter 
erft  und)  langen  !3ftül)eu,  ift  eS  bem  Sßerfaffer  bod)  immer 
geglüctt,  einen  für  fiel)  felbft  befterjeubeu,  nod)  fo  fyartuäd'igeu 
DJcagencntnrrrj  }tt  feilen,  iubem  er,  als  letztes  Hilfsmittel, 
für  [eben  einzelnen  galt  bie  rechten  Slrpeien  fanb,  um  ber 
im  (Srlöfdjeu  begriffenen  ^nturl)ei{frnft  neues  £eben  eiltet* 
flößen.    £)ie  gauptfnelje,  roie  fouft,  loar  aber  natürlich  aucl) 


126  £)i)§pepfte. 

hierbei,  ba$  bie  Traufen  bie  erf  orber  Ifidje  gfolgfatnfeit,  ©etbft* 

betjerrfdjuug  unb  ausbauet*  burd)  ftricteS  gehalten  au  ber 
borgegeidjneten  £eben§weife  sunt  ?ht8bru<f  bradjten.- 

21(3  $t)$pcpfic  (Dyspepsia)  de^eicljuet  mau  eine  9ceil)e 
nou  „SBerbauuugSftörungen"  ober  ^nbigefttoneu,  iuelcl;c 
baö  ©euteiufame  (jaben,  baß  bei  feiner  berfelben  eine  23er* 
üuberuug  im  Sau  be§  äftageuö  nadjgutueifen  ift,  uub  baß  bei 
jeber  bie  üorbaubeueu  Sefdjioerbeu  («Symptome)  uicljt  bei 
(eerem  ober  nüd)terueut  -ättagen  auftreten,  fouberu  au  beu 
S5erbaituug8act  gefuitpft  fittb«  £)a$  eigenttidje  Sßkfeu  btefer 
3$erbaittmg§ftöritngen  ift  nod)  uubefamtt.  953  ir  nnffeu  gnmr, 
ba$  bei  einem  £1) eil  berfelben,  metdjeu  mau  unter  beut  bauten 
„)  a  u  r  e  ©  ty  3  p  e  p  f  i  e"  aufanwteufaßt,  bei  jeber  Sluforbe* 
rung  an  beu  SBtogen  eine  übermäßige  2tTifouberuug  tum 
^ßepfiu  uub  ebtn  fofdje  ^ßrobuctiou  Don  ©äurc  ftattftubet, 
beu  (eisten  @runb  tiefer  frauHjafteu  SBeränberuug  beö 
9D?agenfafte6  lönueit  nur  aber  nidjt  nadjtoeifeu.  33ou  einer 
^oeiteu  9lrt  biefer  .gubigeftionen,  weldje  „ein fad) e  ober 
g  e  \v  ö  l)  u  l  i  d)  e  3)  i)  8-p  e  p  f  i  e"  genannt  toirb,  rennen  nur 
nur  fubjeetioe,  b.  i.  fiel)  füljlbar  madjeube  (Symptome;  in 
tiefen  galten  ift,  nne  ber  Sau  be§  üDtogeuS,  audj  ba$ 
djcnufdje  5Beri)aIteu  be§  -äJtogeufafrcS  ein  ooftftüubig  nor* 
male«,  Stoben  biefeu  beibeu  ^aitptformeu  fittjrt  man  baun 
nod)  weitere  unter  befouberem  Manien  auf,  bie  iubeffen,  nue 
gejagt,  itjrem  iuuerften  SBefen  uad)  11  od)  unerforfcljt  fiub. 
(Sine  biefer  (enteren  Abarten  ift  bie  „ueroöfe  £)t)§* 
p  ep  f  t  e ,"  auf  inetelje  nur  nod)  bei  beu  Symptomen  ber  ein* 
fad)cu  £)ty"$pepfie  ^uri'uffommcu  Serben.  Sei  alter  Uu* 
gennjjljeit  ift  aber  eine  23ermutt)ung  geredjtfertigt,  bie  beut 
£efer  eine  SBorftettuug  nou  beut  gefammteu,  „TH)£pepfie" 
genannten  $raufl)eir$coinple£  geben  wirb.  Sir  fagteu  oben, 


ttrfatf'it  ber  35t)^c^fte.  127 

ba§  afle  bie  oorliegeubeu  ^ubigeftioueu  QU  bert  SBerbauuugS* 
act  gefuityft  fiub.  (£8  ift  bieö  ba§  lmdjtigfte  Moment  für 
bie  £)iaguofe  feiten«  be§  Saieu,  benu  berfetbe  lanu  Sty&pepfie 
Don  Dorutyereiu  ausfdjliefjen,  ttjctut  fiel)  bie  fpäter  gtt  fdn'fberu* 
ben  „$erbauung$befd)ioerbeu"  bei  (eevem  ober  uüdjternem 
äftagett  etnftefleu.  5lnf  ©ruub  beffeu,  baß  bie  (Symptome 
be$  äftagenleibeuS  inuner  uad)  beut  (Sffeu  (lmüjreub  be§  33er- 
bauung§acte3)  auftreten,  ift  mau  aber  and)  gu  ber  gotgernng 
berechtigt,  baj3  bie  birecte  SBerauIafftmg  ber  (Symptome  bie 
3ufn()r  unb  SBerbmtuug  ber  Sftatjruug  ftnb,  unb  fdjiiepdj 
jebe  ©ty&pepfie  eine  „ueroüfe"  ift  —  ba$  t)ei§t:  £)ie  SUftagen* 
werben  befiubeu  fiel)  in  einem  ,3nftaub  franfljafter  (gntpfhtb* 
ticijfeit,  fo  ba%  bie  jebeSmalige  3nfnl)r  refP-  53erbauung  ber 
9ia[)rnug  eine  Dteilje  Iraufljöfter  (Srfdjeimtugeu  KjerDorruft. 
<Siub  festere  nur  fofdje  <St)mptome,  loetdje  fiel)  bem  ©efüljl 
bemerkbar  macljeu,  fo  fpredjeu  rotr  Don  einfacher  $)t)$pepfte, 
unb  fiubet  gugletdj  mit  gennffeu  SBefdnuerbeu  uaclj  jeber 
■WaljnmgSpfttljr  eine  Iraufljafte  33erfiubeniug  be§  9)?agen* 
fafte§  ftatt,  fo  Ijaben  ioir  e$  mit  ber  faureu  £>l)&pe:pfte 
gtt  tt)itn. 

£)ie  Ijöuftgfte  Ur'f'adje  ber  £)t)8pepfie  ift  baS  frijou 
früljer  gerügte  üftid)tbead)teu  ber  DegetatiDeu  gnuetionen, 
eine  unregelmäßige  gebeusmeife,  burdj  metdje  bie.|3ebiu!fuiffe 
be3  9ftageu8  öernadjläfftgt  werben  unb  in  ber  goteje  bie  $er* 
Den,  burdj  luetdje  bk  Derbaneubeu  Verrichtungen  be§  Ziagen« 
angeregt  Werben,  eine  franfljafte  ©djuniclmug  erfahren.  SDaß 
gerabe  üRorbainerifa,  ba$  8aub  be3  £)olfar$,  in  welchem  bie 
£>aft  narlj  driuerb  unb  bie  ©tttijt  naelj  aufregeubeu  ©eunffeu 
ben  Ijödjfteu  ©rab  erreicht  Ijabeu,  ba&  größte  Kontingent  Don 
£)i)§peptiferu  aufmetfen  faun,  ift  erf(ärlid)  (ogl  Einleitung 
gu  ben  2ftagenfraut'fjeiteu).    SSou  beu  roeiterett  Urfadjen  ber 
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bt)SpeptifcI)eu  Setbeu  fiub  uod)  befouber«  gu  ertohfjtten:  bte 
bereits  früljer  befprodjeue  SSeverbuitg  einer  „Zulage  gu 
fdnuadjetn  Magen"  (f.  @.  91  nnb  allgemeine  neroöfe  Mbtn 
(og(.  ben  folgeubeu  Slbfcljnitt). 

$>te  einfaaje  $>ppepfic,  and)  bte  „geroötjnltcfye" 
genannt,  äußert  fiel)  burd)  23efd)merbeu  bei  ber  SSerbauitng, 
für  toeldje,  mie  gefaßt,  jebe  nadjmeisbare  23eranlaffuug  fetjft. 
SMefe  @  t)  mp  t  o  m  e ,  uon  benen  leine«'  einen  rjotjeu  ©rab 
ber  @utnncf(ung  erreicht,  fo  ba$  ber  Braille  mäljreub  be§ 
$erbauuug«acte§  mir  eine  gemiffe  ^Belästigung  enipftnbet, 
finb:  £)ruef  ober  unbefyagiidje«  ®efüf)t  in  ber  Magengrube, 
befonberS  narf)  ber  ^aljruugSgufufjr  nnb  2Iufftoßeu  Don  £nft, 
©afeit  ober  gfüffigfeit  (aber  lein  (Srbrecljen).  £>abei  ift  ber 
Appetit  mecfyfefnb  ober  Verringert,  inbeffen  ein  birecter 
Sibenuitte  gegen  ©peifeanfnafjme  finbet  fiel)  nur  feiten. 
£)ie  3un9e  if*  vtm  °'5er  nur  inn6'0  belegt,  bte  SD?agengegenb 
gegen  $)ru<f  empfiub(id),  ber  (Stuhlgang  regelmäßig  (bis* 
weiten  leiste  SBerftopfuug),  ber  £)urft  nidjt  öenneljvt  nnb 
ber  allgemeine  (grnäljrungSguftanb  faft  immer  normal  — 
$n  maudjeu  gälten  gefeiten  fiel)  gu  biefeu  ©tymptomen  ner* 
oöfe  (5rf Meinungen,  nne  (Schaff  oftgfeit,  ©ebäcfytnißfcfywädje, 
©efüt)t  teicljter  Gmnübung,  $  opfbnttf,  n.  a.  in.,  nnb  begegnet 
mau  biefe  gönn  ber  gewöljntidjen  £)r)$pepfie  aU  „n  e  r  t)  ö  f  e 
£)i)§pepfie"  (f.  @.  126). 

£)ie  23 e l) au binng  biefer  $rann)ett,  fomeit  fie  in 
baS  ®ebiet  be$  Saien  fällt,  beftefyt  ber  ©auptfadje  naü)  in  ber 
Beobachtung  einer  gteifdjbiät,  b.  t).  bte  9cat)ruug  befdjränle 
fiel)  faft  au8fd)tießtid)  auf  gteifdjfpeifeu.  ?üu  tieften  oou 
biefeu  fiub  bie  am  teirljteften  gu  oerbauenbeu  g(eifd)forten, 
wie  Rauben,  junge«  ©ufjn,  ®atb$mi(d).  Infjerbem  förbere 
mau  bie  SBerbaulidjfeit  baburcl),  ba$  ba$  $teifd)  fein  gewiegt 
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toirb.  Verboten  ftub:  fette  ©aitcen,  tute  überhaupt  alle  SJettgu* 
fälje  gu  beu  Reifen.  (Ster  fitib  meid)  gu  locljeu  uub  bann  eut= 
lueber  fo  gu  genießen  ober  —  uodj  beffer  —  tu  fetttofeu 
gleifcprütjen  ober  (Suppen  burcl)  Quirlen  in  oertljeileu. 
SBie  bie  $äte,  fo  finb  alte  SBurgelgeuiüfe  abfolut  unterfagt. 
3  n  m  ä  ß  t  g  e  r  !öft  e  n  g  e  n  n  b  f  e  i  n  3  e  r  1 1)  e  i  1 1  e  r  g  0  r  111 
ftub  bie  leichteren  ©eniüfe,  5.  33.  (Saaten  nnh  Kartoffelbrei, 
geftattet.  SSou  !äftef)lfpeifeu  effe  man  ebenfalls  nur  bie  leid)- 
tefteu  unb  gmar  in  geringer  Ofteuge.  £3ier  ift  nidjt  erlaubt, 
bagegen  letzter  9?ot^,  Üftljeiu  ober  sJftofelu>eiu  in  flehten 
beugen  geftattet.  $)t  burcl)  baS  Seiben  bie  allgemeine  (gr* 
uöfjruug  in  erheblicherer  2Betfe  beeintradjtigt,  fo  enoeifeu 
fiel)  TOld)*  ober  Kefircureu  oou  großem  Sßortljeil.  Sei 
etwaiger  $erftopfuug  finb  bie  ©tauberfalgtiniffer  (KartSbab, 
9?ot)itfd),  u.  f.  id.)  augegeigt.  £)ie  weitere  33el)änblung  bleibt 
bem  2lrgt  Dorbeljalteu;  ber  Saie  fter)t  beu  $u  ©ruube  tiegenbeu 
neroöfeu  Störungen  uotfftänbig  ratfyloS  gegenüber.  $ftid)t 
fetten  ift  bie  £)i)Spepfie  aucl)  nur  baS  er  fte  ©tjmptont  eines 
fdjweren  Seibens  ($.  33.  2ungeufd)miubfud)t  uub  Dfttefeu* 
marfsfraufljeiten),  baS  im  (£utftet)en  burcl)  geeignete  33e* 
Ijanbluug  nod)  31t  fetten  ift.  ©cl)ou  aus  biefeut  ©ruube  wäre 
es  tterwerfliel),  wenn  mau  beut  Patienten  burcl)  weitere  9tuf* 
ffciruugen,  bie  er  bocl)  niemals  gang  uerfteljeu  Wirb,  bie  Qbce 
einflößte,  er  löiiue  fiel)  l)ier  auf  Setbfttjütfe  üertaffeu.  Severe 
tritt  erft  in  it)r  ^ed)t,  nadjbem  ein  tüchtiger  uub  gewiffeu* 
Ijafter  %v^t  burd)  genaue  Prüfung  beS  einzelnen  gatteS  baS 
33 ort)aubeuf ein  urfücijlidjer,  fdjwerer,  fdjließUd)  baS  Sebeu 
bebrofjeuber  Hffectiouen  nid)t  gu  ermitteln  t)ermocl)te.  Sie 
in  alten  SebeuSOerfyättuiffeu,  muß  aucl)  l)ier  bie  „Ueberteguug" 
ber  Zfyat  ooraugefjen,  baS  „SSorbebenfeuMtbte  gotgeu  beS 
.vmubeluS  uerljiiteu. 
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$ie  faure  $t)§pepfie.  Söie  oben  fdjon  gefegt,  ift  bei 
biefem  Reiben  eine  übermäßige  äftageufaftprobuctiou  nael)* 
jutneifen,  tmb  gioar  mittel«  ber  Uuterfucljuug  be«  ÜDtogen* 
iuljatteS  (Dgt.  @.  92  uub  114).  2lus  tiefer  Ueberprobuction 
erflärt  fiel)  oou  f elbft  ba$  befel)niertiel)fte  ber  @  t)  m  p  t  o  tu  e , 
oou  welchen  ber  Patient  geklagt  tuirb:  ein  heftige«  faure« 
Slufftoßen  ober  goel)fouimeu  oou  glüffigleiteu,  ba$  fiel)  reget* 
mäßig  furge  £t\t  naef)  bem  (Sffeu  eiufteftt  tmb  in  furgeu 
3n)ifcf)cnrämneu  tmeberljott,  roäfjreub  welcher  (Srteicljteruug 
eintritt.  2tn  tte  9ßal)ruuci«aufuat)me  fefjtießen  fiel)  ferner 
l)eftige,  mitunter  frampfartige  äftagenfdjiueqeu  au,  bie  fiel) 
in  fcl)tt)eren  gälten  ftuubeulaug  tjutgieljett.  Rubere  @r* 
}et)einungeu  fint:  ftar!  oenniuberter  ober  gäu^ttet)  fet)teubei 
Appetit,  jeittoeitiger  §eißt)uuger,  bermeljrter  Dürft,  belegte, 
troefeue  ober  gar  riffige  ,3uuge,  @mpftubtiel)feit  ber  SUtogeu* 
grübe  gegen  Drucf  uub  (meifteus)  $erftopfuug,  $u'  ber  fiel) 
tu  Dielen  gälten  auet)  gämorrlpibeu  gefetten.  Dabei  ift  ber 
(*ruäl)ruug$3uftaub  faft  immer  ljerabgefe£t,  fo  baß  gut  ge-- 
näl)rte,  au  faurer  Dt)3pepfie  teibenbe  ^ßerfoueu  gerabeflu  eine 
2tu$ualjme  blihai. 

Die  biätetifelje  53  e  I)  a  u  b  l  u  u  g  oerfangt,  nne  ja  ba%  auef) 
bie  ber  einfachen  Dt)3pepfie  Hut,  in  erfter  Öiute  eine  faft  au«* 
fctjließtirlje  gteifelifoft,  bie  atlerbiugS  bä  ber  oortiegeubeu 
ftorm  ber  Drj$pepfte  «icfjt  fo  äugfttiel)  au  teieljtDerbautietje 
gteifdjfpeifeu  gebuubeu  gu  fein  brauel)t.  De$I)atb  fiub  auet) 
geftattet:  9ttnbfleifel),  fetttofer  @cfyh)eiti$*  ober  gammele 
braten  uub  bie  fettfreieu  gifclje  (f.  @.  97).  Verboten  fiub: 
alle  2ftel)lfpeifen  uub  ©emiife  mit  2lu8uat)me  Don  geringen 
beugen  ®rüufot)t,  (Spinat  ober  23lmneufol)l,  ferner  £ar= 
toffeln  uub  anbere  meljtljaltige  Stoffe,  wie  Sftei«  uub  ©rie8 
(beSljatb  auel)  feine  Setjleintfuppeu),  alle  faureu  Spcifeu 
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(fattre  ©eriuge,  (Surfen)  itub  frifdjeS  Obft.  SefetereS  ift  in 
geformter  gorm  refp.  als  Gtompot  (3tyfehnu$,  ^Birnen, 
Pflaumen)  afterbingS  geftattet,  aber  aucf)  bann  nur  tu  ge= 
ringen  beugen,  üben  fotdje  ftub  aucl)  erlaubt  oon  ber  Butter 
itub  (guten)  Seiten.  SSon  ©etränfen  ftub,  tute  Don  beu 
Speifen,  tu  elfter  Suite  bie  faureu  31t  uieibeu  (©tronen* 
liuiouabe,  it.  f.  f.);  aucf)  beut  33iergeuufj  fotlte  ber  Patient 
gang  eutfagen.  QhnpfeljtenSrüertrje  ©eträule  ftub  bagegeu 
(u-ub  baniit  ift  aucf)  bte  grage  etwaiger  33abecurett  in  ber 
Danptjadje  ertebigt;  ögt.  @.  133)  alte  atfatifdjeu,  bie 
(Säure  neutraliftrenben  äftineralwäffer,  wie  9lpollmari$, 
23id)l),  ®te^t)übet,  gacf)iugeu  uub  (tu  beu  33er.  (Staaten) 
33(abou,  Sita.,  uub  (Saratoga,  9?.  2).  ®egeu  bie  «Säure  faun 
man  aucl)  Mfwaffer  triufeu,  ebentuefl  muffen  täglicl)  ein* 
ober  zweimal  $tu3fpnluugeu  beS  üDcageuS  (f.  <S.  121)  uor= 
geuoiumeii  werben;  Don  beut  urtl)eit3tofeu  33efampfeu  ber 
«Säure  burclj  boppeltfof)feufaure§  Patron  ober  Mi  fet)e  mau 
aber  ab. 

-3ubem  wir  beu  £efer  auf  ba$  l)inweifeu,  wa$  über  bie 
arjuei'üclje  Söefjanbtung  tu  ber  (Siuleitung  p  beu  sJJ?ageu* 
frauffyeiten  gefagt  würbe  (f.  <S.  101),  fönneu  Wir  e$  nicbt 
uuteriaffett,  aucl)  au  btefer  Stelle  ttocf)  einmal  oor  bem  mit 
uub  ol)ue  ärgtticlje  33or[djrift  oerübteu  SDtißbraud)  ö'ou  %lvy 
ueien  refp.  «Satgfäure,  ^ßepfiu  uub  boppeltforjlenfaurem 
Patron  gu  warnen.  Der  £efer  foltte  immer  eingeben!  fein, 
bajl  bie  faure  1>l)$pepfie  ein  Ijödjft  gefa'fjrtidjeS  Reiben  ift,  baZ 
git  9)cagenge[d)wnr  uub  oietteicljt  aucl)  gu  SftageufrebS  füljrt ! 
9cocl)  beffer  wäre  e$  freitiel),  wenn  er  bei  .Reiten  borfidjtig 
wäre,  ba%  Eintreten  Don  sDtageuleibeu  buref)  eine  oeruiiuftige 
£ebeu$weife  überhaupt  öerljüteu  ober  bei  ber  geringfteu  „S\v 
bigeftiou"  wenigfteuS  gleiclj  in.  bk  rechte  23al)it  eiutettlen 
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Würbe.  &tatt  beffett  fdjeurr  man  bem  entftetjenben  Reiben 
gar  leine  23eadjtttng,  fpottet  bei*  brotjeubeu  ©efaljr,  fo  tauge 
fie  fiel)  uocl)  oerborgeu  Ijätt  unb  nur  tu  ben  äftaljnuugen  be$ 
(Srfaljreneu  mieberfptegett,  unb  ßdjtet  in  feiner  SBerbleubung 
baS  urfpritugtidj  an  fidj  Ijanulofe  Üebel  $u  einem  £eibeu,  btiS 
fpftter  bie  (Sjrtfteng  in  Srage  ftettt.  9ttadjeufidj  aber  bie  elften 
^eidjeu  be$  naljeuben  ©turntet  bemerkbar,  bann  treibt  bie 
SIngft  SU  weiterem  uufiunigem  SBerljalten.  £)er  ^affagier, 
ber  su  beut  (Sapttäu  feine«  ©djiffeS  mit  Vertrauen  auf* 
btieft,  Wirb  rcotjt  etnm§  aagfjaft,  aber  er  öerltert  uid)t  gteidj 
ben  SDhttl),  Wenn  ba%  galjrseug  üou  htn  Sogen  tjiu  unb  Ijer 
geworfen  Wirb.  2telju(idj  ber^ätt  e$  fidj  awifdjen  Patient  uttb 
§(r$t.  Vertrauen  ift  ©ruubbebiuguug  unb  bodj  fe()(t  e§  — 
meifteuS.  ©er  kraule  läuft,  weil  er  eben  uidjt  ©ettefuug, 
fouberu  nur  Siuberung  feiner  @t}iuptouie  oerlaugt,  oott  beut 
^tr^te  weg,  ber  i()ut  nkfjt  gteidj  „Ijtfft,"  b.  i.  bte  $raufT)eit$* 
erfdjeittitugeu  befeitigt,  ftatt  bem  liebet  fetbft  auf  "beit  Öeib 
31t  rüden.  Äeljren  fpäter  bie  Söefdjwerbeu  Wieber,  fo  Wirb 
ein  netter  2frjt  attfgefttdjt,  uttb  ba3  miebertjott  fidj,  bis  ba$ 
(Sube  mit  «Sdjretfeu  ha  ift.  ,3U  fpat!  Statte  ber  kraule 
rechtzeitig  ber  SSeruitttft  ©eljör  gegeben,  fo  märe  bie  „©octor* 
jagb"  mit  itjrent  berberbtidjeu  äJJebtcmireu  unb  bem  ebeufo 
fdjtinttuett  SBertröbelu  ber  foftbareu  3eit,  jn  ber  eine  §eU 
tuug  uodj  uidjt  aitSgefdjtoffett  ift,  unterblieben,  £)ie  Sftätur* 
Ijeitfraft  märe  uidjt  ftjftetuatifdj  31t  Tobe  gequält  Werben, 
fouberu  iit  iljrem  ®autpf  mit  ber  ^raufTjeit  Sieger  geblieben, 
iubem  fie  bttrdj  eilte  rationelle  £ebeußmeife  geftärlt  mürbe. 
£)a$  TOeS  präge  fidj  ber  Öefer  genau  ein,  uttb  hei  ber 
oorliegenbeu  ^rauHjeit  sögere  er  um  fo  weniger,  biefe  (Sin* 
fidjt  in  bie  Zfyat  mngttfefcen,  als  ja  bie  faure  ©JjSpepfie  31t 
bett  gefätjflidjfteu  öeibett  SBerauIaffuug  giebt.    Dieben  obiger 
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£)icit  beachte  er  bie  frütjer  gegebenen  SBorfefyviften  über  bie 
fonftige  Seben&ueife:  92itf  tu  Keinen  Portionen  effett,  23e* 
Regung  tu  guter  Sitft,  u.  f.  tt>.  (f.  @.  97  ff.).  @tttb  ja  ©tymp- 
tome  ober  uvfcicljticfje  Seiben  31t  beffiinpfen,  fo  greife  man 
uitfjt  gur  erfteu  beften  SBaffe,  fonberu  loffe  fiel)  001t  einem  er- 
fatjrenen  5lr^t  über  bie  ^ampfeStueife  imb  bie  $u  gebrauchen* 
beti  9tugrtff§mtttel  erft  uuterricfjteu.  @o  oevfafte  mau  bei 
2$erftopfutt)  beileibe  uicljt  auf  fcljarfe,  äi^nht  2lbfitl)rmtttel; 
im  allgemeinen  finb'  bem  ?aien  IjüctjfteuS  (Siugiefmugeu  tu 
htn  ©arm  ober  STamariubeu  gu  empfehlen,  üftem  l)üte  fiel) 
and)  33ruuueucuren  otjne  är^tlidje  SBorfdjrift  31t  gebrauchen. 
®arl3bab  ift  bei  Sßerftopfuug  uicljt  immer  ratljfam;  auf  bei* 
aubereu  (&titt  ift  üBcarieubab  bei  gfetcljgeitigem  23eftef)eu  oon 
§iimorr()oiba((eibeu  feljr  tjüufig  oou  SBortljetl,  toie  attetj  für 
^teicljfüctjtige  uub  ^Blutarme,  bie  mit  faurer  £)ty8pe|)fie 
behaftet  fiub,  befouberS  geeignete  -äftiueralwäffer  (grausen^ 
bab,  Alfter)  uicljt  festen.  Db  fotelje  Suren  überhaupt  an- 
gezeigt fiub,  luefelje  gebraust  toerbeu  falten,  ob  Slqneien 
Reifen  föuuen,  uub  nietete  £)ofeu  ober  (Souibiuationeu  ^u 
geben  fiub,  barüber  lauu  nur  ganz  ftflein  Der  loatjrfjaft  ge* 
bitbete  ^JCr^t  eutfefyeiben,  uacljbem  er  feinen  Patienten  genau 
uuterfucljt  fjat. 

$\\\  5litfcl)luj3  au  bie  faure  £)t)3pepfte  tritt  uicljt  fetten 
ein  gefäfjrticljes  SD^agenübet  auf:  ba§  djromfdje  Wagens 
0,efd)KiÜr  (Chronic  Ulcer  of  the  Stomach),  attcl)  tuegett 
feiner  gorm  ba§  „ruube"  ober,  lueit  e3  maucljutat  bie 
■üttageutuaub  burctjbotjrt,  ba§  „b  u  r  ctj  b  0  Ij  r  e  u  b  e  ffl  a  g  e  u  - 
gefcljuntr"  genannt.-  £>affetbe  fiubet  ficlj  an  alten  stellen 
be$  üUtogenS,  getuöfjuliclj  aber  in  bev  TOlje  be3  Pförtner« 
(f.  8.  28)  uub  gtuar  au  ber  gitteren  SDiagemoaubuug  oor 
(f.  giß.  38).    £ie  @t)iuptome  ftimmeu  mit  betten  be$  cfjro* 
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35er  3Ka;enfreb§. 


Fig.  38. 


uifcljeii  9Jtageucatarrf)3  faft  genau  übereilt,  nur  baß  fiel)  gu 
bei*  borliegeubeit  Sh'aufljeit  otjite  2lu«uat)me  heftige  äftageu* 
fdjntevgen  gefeiten,  meiere  au  einer  ©teile  r>erbteibeu,  fo  baß 
Patient  beu  @ilj  be§  ©dmtergeS  mit  beut  giuger  begeidjuen 
fauit.  ©iefe  ©djmeraeu  [teilen  fiel)  mit  @rbredjeu  faft  reget- 
mäßig  uaclj  beu  3ftal)i>ireit  ein.  Wit  @ici)erljeit  tuirb  \>a% 
Reiben  nur  bann  couftatirt,  lveiui  31t  beu  heftigen,  örtftdjeu 
nail)  beu  3Kal)(geiteu  auftreteubeu  Sftagettfdjuiergeu  23tut' 
erbredjen  (votier  Waffen)  lommt  (ugt.  Nabelte  @.  95).  ©ie 

33et)aubtuug  (ügt. 
„©au«argt"  ©.  123  uub 
724)  erforbert  fdjteu- 
uigft  ärgtlietje  ©t(fe  uub 
ftricte  Suuetjaltuug  ei- 
ner augeuieffeueu  £)icit 
feiteuS  be$  Patienten. 

©er    9Wagcnfrcb§ 
(Carcinoma   of  the 

Stomach)  üerbieut  be£- 
t)alb  befoubere  (grntölfj* 
nung,  lueit  Diele  taufe,  iuetdjemit  einem  djrouifdjeu  Etagen* 
catarrt)  ober  äflageiigefdjhnir  behaftet  fiub,  fiel)  au^  Ultfeimfc» 
uiß  beu  ©ijuiptome  uuuötljig  bunt)  bie  Befürchtung  quälen, 
ba$  fie  an  SftagenfrebS  leiben.  2£er  nnrt'tid)  Don  biefem 
Hebet,  ba%  Wie  ba3  £D2ageugefd)U)ür  meifteuS  feinen  @i£  in 
ber  ^förtuergegeub  Ijat  (f.  gig.  39),  l)eimgefud)t  ift,  ber  er* 
rennt  bau,  aber  nur  mit  2&at)rfd)etulid)feit,  au  beu  allgemeinen 
$treb$fi)iuptoiueu  (fdjmu^ige  ©autfarbe,  äftattigfeit,  äftager* 
feit),  au  ü0tagenfd)iuergeu,  bie  aber  tiact)  beu  2M)fgeiten 
uidjt  |o  Ijeftig  fiub,  lnie  bei  beut  9)iageugefd)h)ür,  uub  am(§r* 
bredjeu  uidjt  blutigrottjer,  foubent  faffeefafeartiger,  brauner 
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$te  attacettfrfoetterung. 
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Waffen.    3Hit  ®ett>i&fjeit  fanu  nur  bei*  Wxtf  baS  Setben  feft* 
[teilen  (»öl.  w©au«argtM  @.  631,  imb  in  tiefem  «udje  @.  81 


2#agettfref>§. 


roib  Tabelle  @.  95). 

£)ie  ^agenermciietUttg  (Dilatation  of  the  Stomach), 


Fig.  40. 


SKagenertoeiterttttg. 

eine  übermäßige  SUtfbefyiuug  be§  Sangen«,  mit  tuefcljer  ge* 
luirtpiürf)  eine  äterbufimg  nub  SSerljnrtung  bei*  attageMixuib. 
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eiuljergeljt  (f.  gig.  40),  tuirb  euttueber  bitrd)  fortlua'tjreubeS 
Uebertabeu  be§  Magens,  befouberS  mit  uegetabilifdjeu  ober 
fdjioer  berbauiidjeu  SftaljruugSmttteltt,  öerurfnd;t  ober  ift  eine 
gofge  d)rouifct)eu  Mageucatarrl)3  ober-  MagemjefcfyluürS. 
!Die  beibeu  letztgenannten  ®rauff)eiteu  füljreu  näntfid)  oft 
bitrd)  2lufd)u)eüuug  ber  Sdjf  einbaut  be^lu.  (ba§  Magen* 
gefdjnmr)  bitrd)  üftarueubttbuug  gu  einer  Verengerung  be§ 
Pförtner«.  £)urd)  biefefue  luirb  ber  austritt  be$  Magen* 
iutmlts  aus  beut  Sangen  tu  beu  3n)ötffiugerbarm  gehemmt, 
uub  baburcl)  luirb  luieberuut  oeraulajH,  ba%  ber  Mageninhalt 
langer  im  Magen  uerbteibt  uub  biefeu  erweitert.  Dfyue  ba§ 
mau  fiel)  beu  3ufaimneuljaug  erftüreu  lanu,  luirb  bie  Magen* 
enueiteruug  and)  l)äufig  bei  ^rfrmugen  beobachtet  £)ie 
«Symptome  ftub  beueu  be$  djrouifdjeu  Mageucatarrl)§ 
feljv  ätjulidj.  £)a8  ftdjerfte  ^eictyeu  ift  bciZ  (Srbredjeu  übel* 
riedjeuber,  gfifjreuber  Maffeu,  b.  1).  ooit  ©peiferefteu,  lueldje 
im  Magen  jttnufgefjalteu  mürben  uub  in  ©äfyrtmg  über* 
gingen,  £)ie  33el)aubfitng  beftefyt  tu  füuftlidjer  (laug 
auljalteuber  refp.  regelmäßiger)  ©utferuuug  fotdjer  9?efte 
burcr)  InSfpitteu  be§  Magens  mittels  ber  Mageupitntpe  (f. 
@.  121).  £)abei  ftub  and)  Maffage  uub  (Slectricitfit,  aber 
uatürltd)  nur  unter  är^tlidjer  Leitung,  mit  Vorteil  auju*- 
roenben. 
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verbreiten  fiel)  uid)t  immer,  uue  bei*  gefer  vielleicht  aitö  ber 
Ueberfdjrift  entnehmen  möchte,  auf  beu  gangen  ÜDanucaual, 
fonberu  befdjräufeu  fiel)  meifteuS  auf  einen  £l)eil  be8 
£>arme8.  $m  fpätereu  Verlauf  fofdjer  „locoteu"  IDarw* 
ertraiifimgett  toerbeu  allerbhtgS  bie  anbereu  £)armtf)eile 
ebenfalls  afftetrt,  U)ie  }a  leiber  nur  git  oft  aud)  bie  ,3itfammeu* 
Ijüugigfett  be$  gefanimteu$erbauuug$rol)r3  babitrd)  guiu9Iu8* 
bruef  foutmt,  ba g  fiel)  ein  £)armleibeu  an  eine  ®rauf()eit  be$ 
iWageuS  ober  fogar  be§  3Soroerbauuug§apparate§  aufdjliefjt. 
genier  treten  ©armfrauftjeiten  im  Verlauf  von  flattern, 
üDWaria,  ©i)pt)iti3,  graüeuleibeu,  u.  a.  m.  auf.  $118  felbft* 
ftäubige  Reiben  luerben  fie  oerurfadjt  bunt)  ©djinarol^er 
(Sünner;  f.  „gauSargt"  <S.  608  it.  ff.),  burdj  ^ufectiou 
(g.  53.  Unttrleib«ti)piju8;  vgl.  „©ansagt"  ®.  488)  uub 
burd)  bie  9?eif)e  von  ^nfulten,  metdjeu  mir,  nne  tu  beu  (£iu= 
leituugeu  gu  beu  ®rauft)eiteu  be$  gangen  23erbauuug§ar>pa* 
rate§  uub  be3  SöfaigenS  au$füt)rfkt)  bargelegt  rourbe  (@,  41  ff. 
uub  86  ff.),  bitrct)  bie  SBerljältuiffe  gegttntugeu  ober  auS-UiK 
verftaub  uufere  SBerbauuitgSorgaue  refp.  beu  £)armcauat. 
nuSfefcen.  ©cfjtecljte  9M)nuig,  ungtoecfuuijngeS  @.ffeu,  ge* 
ringe  fö'rperlidje  ^Bewegung  bei  gebitcftein  ©ifeeu  uub  vor 
alten  fingen  Neigungen  be$  ©armes  buret)  gu  falte  ober  gn 
fjeiße,  fdjarfe  ober  ct^eube  (greifen,  ©etrfiufe  ober  aubere 
©toffe  (©ifte,  2(rgueieu)  fiub  nur  gu  Ijäuftg  bie  Urfacljen, 
baß  nict)t  nur  ber  äftageu,  fonberu  and)  ber  ©arm  erlranlt. 
(Sine  (Srfaljnmg,  luefdje  tcl)  l)äufig  madjett  mußte,  belueift 
beut  £efer  bie  <Sd)äbtid)feit  feljarfer  Slrgueien  (5lbfi%mittef, 
^ateutmebiciuen)  für  hm  ©am:  (uub  beu  Sflageu),  troie 
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folgt:  (Sin  ^ßatieut,  betritt  ba%  @pred)giumter  be§  Sßerfafferö. 
£)ev  Traufe  erwartet  Don  beut  £etjtereu,  nacl)  fur$er  33e* 
fidjtiguug  bei  ,3un9er  ^ßutefüfyfeu  uub  bebeuuldjeut  $opf* 
fdjitttelu  mit  einem  ellenlangen  9?ecept  ober  einer  Quart« 
ftafdje  äßebicin  uub  ber  2tufforbernng  entfaffeu  $u  Werben, 
bag  er  morgen  j[a  and)  mieber  fomme.  @eiu  Reiben  fei  alter? 
bingS  ein  rerijt  bebeuHid)e$,  fo'iute  aber  immer  uod)  mit 
gemiffeu  Ir^ueieu  (fielje  Quartflafdje)  curirt  werben.  £>er 
Traufe  wirb  aber  bieSmat  in  feiner  (Srroartuug  getrtufdjt. 
@r  fiubet  einen  Slr^t,  ber  ilju  forgfältig  uuterfudjt,  nnrl) 
früheren  Reiben  uub  fotdjeu  feiner  33etnmubteu  fragt,  fdjtiefc 
lid)  oielleidjt  uod)  bie  @d)(uubfoube  einlegt  ober  Urin  (betraf« 
mifroffopifdjer  Uuterfudjuug,  ma3  ber  Patient  aber  uidjt  Der* 
fteljt)  aboertaugt.  3u  etilem  erbticlt  ber  Traufe,  bem  biefeS 
$erfat)reu  uugen)ot)ut  ift,  gegenüber  bem  fumntarifdjeu  2litf* 
treten  feiner  früheren  9(er$te  einen  löelueiS,  baß  bei*  neue 
Strgt  iiocl)  Anfänger,  feiner  &C[d)t  uod)  uidjt  fielet*  ift.  (£$ 
follte  aber  uod)  beffer  f'ouuuen.  „Q%  lieber  ffllann,"  l)ebt  auf 
einmal  ber  SBerfaffer  au,  „was  ^fljneu  fe()lt,  ift  weiter  ntd)t$, 
aU  ba§  (Sie  fiel)  beu  Etagen  grmtbtid)  oerborbett  tjaben." 
*ßatieut  ift  barob  gauj  oerfteiuert.  „2Ba— a$/'  beult  er  fid), 
„ber  ii) ift  mir  welSmadjeu,  ba§  alle  bie  ^opffdjmeqen,  ba$ 
(Srbredjen,  u.  f.  m.  nur  0011  oerborbenem  üJttageu  fommeu? 
92a,  \>a§  ift  nett."  „«Seljeu  <Sie,"  tjebt  ber  SBevfaffer  wieber 
au,  „«Sie  I)abeu  Syrern  Etagen  niemals  (Scljouung  äuge- 
beiljen  laffeu,  uub  Stiles,  was  @ie  oorläuftg  tliuu  föuueu,  ift, 
biefen  get)ter  wieber  gut^tmadjeu,  inbeut  @ie  fid)  Weber 
21u3fd)Weifuugeu  im  (Sffen  uub  £riufen  tjingeben,  befottberS 
Dom  33ier  uub  Sein  abtaffeu  -  "  „tflja/  uuterbrid)t  il)tt  fyiev 
ber  Traufe  in  ©ebaufeu,  M%  ift  aud)  fo  ein  uerfdjrobeuer 
äftäfjigfeitSapoftet,  ber  fein  Setitag  uod)  „fein  braoer  äftann" 
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getuefeu  tft.M  Um  bie  @ad)e  furg  31t  madjeu,  ber  Patient  ift 
fcljließttd)  gang  euttättfdjt  uitb  »artet  oott  (Srgebuug  auf  beit 
SOfamtettt,  iuo  er  mit  feiner  „$3ottk"  unb  ber  üblidjen  2lttf* 
forberitug,  Imtbigft  nnebergufomutett,  au«  beut  (Spredjgitttmer 
l)iuau3comptimeutu*t  wirb.  £)er  ^Irgt  berettet  itjut  aber  eine 
ttette  Ueberrafdjuttg.  @r  giebl  beut  Traufen  roeber  Oftebiciu, 
ttod)  nerfaugt  er,  baß  berfelbe  halb  nueber  erfdjeiue,  um 
§ouorar  gu  begatten,  fottbertt  er  eutfäjH  it)tt  mit  ber  üftaljuuug 
beiläufig  uttr  einmal  „bernttuftig"  gu  leben,  b.  fy.  bett  ge- 
gebeueu  biiitetifdjeu  äftafjregelu  genau  gu  folgen  unb  bann 
„gelegeutttd)"  einmal  r>orgttfpred)eu.  „§nt,"  fagt  fid)  Patient 
tu  ber  £t)üre  abermale,  MW  icl/3  bod)  gleid),  bag  ber 
Doctor  erft  tu  feinen  SBüdjent  ttadjfeljeu  muß,  um  bie  £eute 
31t  curiren."  ©er  ttädjfte  Schritt  fü()rt  in'8  2öirtl)$l)au$,  um 
ftd)  bei  einem  ©doppelt  in  beut  SSorfafe  31t  beftiüfett,  morgen 
bodj  lieber  einen  „orbeut(td)ett  £)octor"  um  9?aü)  gu  fragen. 
£)a$  33orl)abeu  roirb  and)  ausgeführt  unb  babei  roieberf)oIt 
fidj  bie  alte  ©efdjidjte  mit  ber  jjimgeuiufpectiou,  beut  $ul$* 
fittjfeu,  ber  großen  Slafdje  ttttb  beut  9?att)e,  baß  „biefe  gefäljr* 
lidje  ^ranfrjett"  balbigeS  Sieberfotuuieu  erl)etfd)e.  Unb  ber 
arme  33urfd)e  fontutt,  bejafyft  ttttb  get)t  Sag  für  Sag  ttttb  gttr 
fefbett  £t\t  wirb  feitt  .ßuftanb  immer  befdjtoerltdjer.  ©djliefc 
lid)  trifft  er  eilten  „guten  grettub,"  beut  er  feilt  Seibett 
fdjilbert.  ©itte  greuube  fiub  aber  betaituttid)  niemals  um 
einen  ebeufo  guten  Dcatt)  beilege«.  „Qa  nun,"  meint  ber, 
„()aft  btt  beuit  ttod)  niemals  bott  £)r.  33renuerid)'$  patent* 
£artf)äu|erpifleu  getjört?  3fteufd),  btt  bift  abertoeit  gttrücf. 
3n  jeber  3eitl^9  raunft  £ut  e$  fdjroarg  auf  tveig  (efeu,  ba% 
bie  giften  Don  bett  berürjtuteften  ^ßrofefforeu  empfohlen  tuer* 
bett  unb  fdjou  äftittiouett  geholfen  l)abeu.  gmge  nur  'mal 
meine  grau,  bie  ift  fdjou  itact)  brei  Sagen  nueber  gefuttb 
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gemefeu."  SHfo  £)r.  brennend)'*  Ritten!  ©er  Styotljefer 
meint  gn>ar  bei  bem  Verlauf  her  Ritten,  baß  er  fefbft  eine 
2Irt  jnbereite,  bie  bebeuteub  beffer  iüirfe  uub  bittiger  fei, 
allein  uufer  Patient,  bem  uodj  bie  ^ßrofefforeuattefte  in  beu 
Ojreu  liegen,  Oetfteljt  beu  Sin!  mit  bem  3auu|)fal)l  uidjt. 
Uub  nun  gefyt'S  (o3.  £)iefe  Ritten  l)e(feiu  ©eiiou  fo,  nne 
grau  ©ounbfo  irjreS  Staune«  2Iu3fage  beftötigte,  ift'3  ein* 
getroffen,  Tiad)  adjtuubuieraig  ©tuuben  mar  ber  ßopffcljnteq 
toeg  uub  ber  @tuf)lgaug  lieg  nidjts  nt  numfeljen  übrig. 
Einige  3Tage  fpäter  tjatte  fiel)  a(lerbing§  nneber  ein  leife$ 
Unbehagen  eingeteilt,  ba$  aber  uatür(icJ)  auf  bie  Rillen  fo* 
fort  nneber  oerfdjnntubeu  ift.  Wit  ber  gut  gerät!)  $)r. 
23reuuerid/3  Dceuonuuee  aber  bor!)  etwa®  in  $buat)me.  £)ie 
befdjioerbefreieu  Raufen  be§  ^ttteufdjtucfeuS  werben  immer 
linder  uub  bie  Söefdjiuerbeu  felbft  immer  Ijeftiger,  fo  ba$  ba% 
(Siuneljuieu  ber  berühmten  „profeffortidjeu"  Riffen  uidjt  nur 
in  immer  Unseren  ätoifdjeuräunieu  oou  feuern  begonnen, 
fouberu  aud)  in  erljöljteu  £)ofeu  gefdjetjeu  muß.  Ghiblid) 
lommt  ber  tualjre  Qatob,  ber  9lpotl)efer.  £>effeu  Ritten  fiub 
hmrjrljafttg  beffer.  So  fünf  oou  33reuuerid/g  Ritten  nur 
einen  Sag  lang  genügten,  erhielt  je^t  fcljoti  eine  ^ßitte  auf 
gleidje  geitbauer  beufelben  ß-ffect.  Sie  fomnit  ba%?  (&a\\% 
eiufad),  lieber  Öefer.  £)atte  ^Brennend)  feine  Ritten  Mo$  au$ 
Slloe  uub  aubereu  ©uüftaugen  „aufgemacht,"  bie  beu  äftagen 
erft  uad)  gennffer  3^it  ruiuireu,  fo  gebrauchte  ber  9tyotl)efer 
31t  feinen  Ritten  Quecffifbev,  ©uuuui  ©utti  uub  aubere 
aujjerorbeutlid)  fdjarfe  ©ifte,  loelclje  im  Slugeublicf  jebeS 
(Symptom  befdjumtjtigeu,  in  bemfelbeu  Moment  aber  and) 
g(etd)  bie  Magern  uub  bie  £)annfd)(eiml)aut  oou  ©ruub  au$ 
jerftören.  £)ie  natürliche  gofge  ift,  baß  uufer  Patient  in 
aö)t  Sagen,  nrie  er  ftdj  auSbrücft,  fo  „auf  beu  ©uub  lommt," 
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ba(3  er  nu  feiner  ^ufuuft,  au  feinem  ©littf,  fiirg  au  Ufern, 
ma$  uns  auf  berSrbe  fcei3ei)veu^mertr)  erfdjeiut,  tiergmeifett. 
©a  trifft  er  roieber  mit  beut  SBerfaffer  gufamnteu  uub  offen 
legt  er  biefeut  ein  23efeuutuiß  feiner  (Srfaljruugeu  ab.  Q?ub* 
tid)  ift  ber  arme  ®ert  fertig,  uub  maS  muß  er  ba  gu  feinem 
(Srftauueu  I)öreu?  £>erfetbe  5lrgt,  ber  früher  mit  feiner  SSor* 
fidjtigfeit  beu  (Schein  ber  Unmiffeutjett  auf  fiel)  (üb,  ber  ba$ 
Setbeu  früher  für  ein  uugefütyrlidjeS  erflürte,  fpricljt  fiel)  jeljt 
oljite  ,3ögeru  wut  frfjarfer  ^Betonung  bat)  tu  au§,  tag  ber  *ßa* 
tieut  geijenmärtia,  burcl)  eigenes  23erfd)utbeu  au  einem  fet)r 
eruftlidjeu  liebet  gu  leiben  l)at,  ba§  it)tt  bei  ber  größten 
Scbouuug  uie((eicl)t  uod)  jahrelang  plagen  wirb.  „Setjeu 
(tsie",  fo  etwa  fagte  ber  SBerfaffer,  „als  Sie  au  jenem  2Ibenb 
uon  mir  gingen,  tonnte  id)  beutlid)  tum  Syrern  ©eficljt  ab- 
tefeu,  baß  Sie  euttiiufdjt  Waren.  2tuge  uub  ©efidjtSgüge 
öerrietljeu  mir  g.  33.,  baß  Sie  über  meine  rein  biätetifdjeu 
23orfd)rifteu  im  (Stillen  lächelten,  ba§  Sie  e§  für  muubertid) 
l)ietteu,  baß  id)  ($$reu  Urin  abverlangte,  baß  (Sie,  mit  einem 
SBort,  uid)t  au  mid)  glaubten,  weil  id)  auberS  Herfuhr,  Wie 
bie  3;l)iteu  bewuuteu  $lergte,  uub  ba§  Sie  nidit  wieberfommeu 
mürben.  Wt$  gureben,  es  mit  meinem  Gmroerfaljren  311 
probireu,  f)ätte  au  jenem  Slbenb  uidjts  genügt  uub  fo  ließ  id) 
Sie  —  leiber  —  tu  $\)v  Herberten  rennen.  5let)nlidje  (£r* 
faljruugeu  l)abe  id)  and)  au  aubereu  Patienten  machen  muffen, 
uub  barum  (jabe  id)  eine  9?eif)e  üou  oolf3tt)imtfiet)eu  meto* 
ciuifd)eu  33üd)eru  gefd)riebeu,  bamit  Seilte  3'l)re$  SdjfageS, 
bie  für  bireete  23eeiuf(uffung  im  erften  ^lugenblicf  be$  3U? 
fammeutreffeuS  nicl)t  gugängfid)  finb,  barriuS  erfel)en  tonnen, 
was  id)  bei  jeber  £3el)aubfuug  im  Sinne  fyabe,  uub  was  baS 
eingig  9?id)tige  ift,  uämtid):  bie  $rauff)eit  fetbft  uub  uid)t 
allein  bie  Symptome  gu  befeitigeu,  wobei  id)  mid)  Ijaupt* 


142  ©in  gefädt^et  2frjt. 

ffidjltd)  auf  bte  iebem  9Jieufd)en  iunemoljueube  Sftctturfjeitfraft 
üerlaffe  uub  oor  äffen  fingen  bafiu*  forge,  bajj  baö  erfraufte 
Organ  uidjt  burcl;  luettere  ©djöMidjfeiteu  uodj  fort  uub  fort 
geregt  uub  baburct)  immer  meljr  ber  2Biberftaub$fäT)igfeit 
gegen  bte  Sh'auujeit  beraubt  werbe.  Qd)  tutfi  ba$  au  3l)rem 
et geueu  gatte  erläutern.  W$  «Sie  midj  auffudjteu,  mareu 
©ie  im  ©rojjeu  uub  (Stangen  uodj  ein  gefttuber  SDIeufdj.  $ü) 
biaguofticirte  $l)v  Seiben  als  einen  ti'tdjtigeu  Sftageucatarrl). 
Qd)  faßte,  bng  3()re  touftjeit  vorläufig  uicljts  gu  bebeuten 
fyabe,  um  gegen  bte  inurljlofe (Stimmung  angufamüfeu,  bie<Sie 
gur  ©djatt  trugen  uub  mit  bett  meifteu  Ql)\xv  SeibeuS* 
geuoffett  tljeifeu.  £)a§  mar  fdjou  Slvguei.  <Sie  tierftaubeit 
midj  gang  fatfdj  uub  gingen  am  aubereu  borgen  gu  einem 
2(rgte,  ber  Qtjven  ©elbbeutel  in  $eredjituug  gog,  elje  er  au 
■Sljre  $rauf(jeit  badjte.  £)a§  (Stempel  fiel  günftig  au«,  uub 
um  3t)iieu nun  git  Sitten  gu  fein,  tonnte  er  uidjts  metter  tljuu, 
aU  Sie  mögtidjft  ba(b  oou  bett  luftigen  «Symptomen,  t»ou 
ben  £3efd)U)erbeu,  metdje  3I)r  Selben  mit  ftdj  bringt,  gu 
befreien.  £)iefe  ©efätftgfeit  mar  eigeuttidj  ein  23erbredjeu 
fettend  be8  3lrgte8,  beim  iubem  er  $l)re  gefdjmüdjte  ülftageu* 
fdjteimljaut  bitrdj  Slrgueiftoffe  befdjiuidjtigte,  reigte  er  fie  gu* 
g(eid)  uub  (eiftete  fomit  ber  $rauu)eit  23orfdjitb.  2lber  <Sie 
marett  uorberljaub  Ijergeftelft,  mei(  «Sie  ja  „beffer  füljtteu." 
<Sie  gingen  bann  £ag  für  £ag  gu  beiu^Irgte  uub  büßten  ba* 
bot  uidjt  nur  $i)v  ©elb,  fouberu  audj  eilten  £t)eit  $l)Vtx 
(Sjcfuubljeit  unb,  tta$  uod)  oiet  fdjlrouuer  ift,  bte  f  oftbare 
3eit  ein,  ^a  e3  uod)  mög(td)  geioefeu  märe,  Q\)\\cn  gu  Reifen. 
Spater  natjuteu  ©ie  Q\)\'t  Suflndjt  gu  einer  ^atentmebicin. 
33ei  einiger  Ueberfeguttg  Ijätteu  Sie  ftd)  bod)  (eidjt  fetbft 
beuten  tonnen,  mie  uuuüfe,  roie  ungemein  fdjäMidj  fotdje 
^ßatentmebiciiieu  beu  Körper  beeinflnffeu  muffen,  uodj  bagtt, 
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meint  ber  Sefeterc  feljou  burd)  (gtuneljnteu  früherer  2Dlebictucu 

gefeljmäetjt  mürbe  uub  fiel)  gerate  in  bent  fntifeijeu  ©tabuuu 
befiubet,  in  meteljeut  ba&  Seiben  fiel)  auflieft,  eruftereu  GElja* 
racterS  gu  merbeu.  (Sine  ^ßateurmebiciu  ift  fyergeftetft,  mie 
Sie  fiel)  jebeu  5£ag  aus  beut  ^ugeigetljeil  irgenb  einer 
Leitung  überzeugen  lönnen,  nui  ®ott  meiß  mie  Diele  $rauf* 
Ijetten  jugletcf)  nt  Ijeileu.  ©laubeu  ©ie  beim  nun  mirflid), 
bag  e$  irgenb  eine  Slrntei  auf  beut  weiten  (Srbeuruub  gtebt, 
bie  3.  23.  fomot)t  einen  Saffeiiopf,  als  and)  ein  ßebev*  ober 
Sßtafeuteibeu  ntr  ©eituug  ju  bringen  oerniag  ?  £minmfbufe 
luerDeu  curirt,  aber  (eiber  erft  nt  fpiit,  uub  gmar  uid)t  oou 
il)reui  Seiben,  fouberu  Don  i()rein  ijjöridjteit  ©tauben  au 
bie  Söirfungeu  fofrljer  TOljeihnittel.  £)er  ©ebrauel)  ber 
^ßatentntebicinen  ift  uieljt  nur  unuüt|  fouberu  uugeiuein 
fd)äblid).  £mrel)  beufelbeu  mtrb  uid)t  allein,  mie  burd)  bie 
äßigtur  QfyvcS  alten  SCrgte^,  f  oftbare  $eit  Dertröbett  uub  bie 
9ttageufet)tehut)aut  immer  oou  feuern  gereift,  fouberu  e$  gel)t 
btefe  Sfteintug  refp.  bie  23erfel)tinnneruug  be§  UebefS  in  uod) 
ärgerer  Seife  oor  fiel),  als  burd)  bie  iDcebiciu  be$  $trgte$. 
Sinei)  ba$  mitt  ief)  3!l)ueu  gern  erfläreu.  Sobatb  mir  Steinte 
eine  Sftebiciu  oerfeljreibeu,  bürfeu  mir,  meuu  mir  bie  (Sonfti* 
tutioit  be3  Patienten  uod)  nid)t  feuuen,  uiel)t  gteiet,  fetbft  001t 
ber  befteit  uub  leiel)teften  ÜDtebicin,  bie  Dolle  ertaubte  ©ofte 
aumeubeu.  $tbt  Slvjwei  wirft  auf  jebeu  $?eufel)eu,  meint 
auel)  bie  3lrt  ber  Sirluug  hk  gteielje  bleibt,  in  Oerfd)iebeu 
ftarfem  SDlaßc.  9iet)iueu  Sie  3.  23.  Aconit,  3>nt  einen 
Patienten  löuueu  Sie  uubefet)abet  einige  Stropfeu  oou  beut 
fliiffigen  d^tract  geben,  müljreub  ber  aubere  11  ad)  ebeufo 
oielett  tropfen  fd)oit  oou  ger^täljuntug  befallen  wirb.  Setjen 
Sie  nun,  ma§  für  ein  ituftun  e$  ift,  oou  einer  patent- 
utebiciu  bie  Reifung  ber  oerfet)iebeuartigfteu  Seibeu  31t  er* 
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toartett,  uub  wie  gefüljrfid)  e§  werben  muß,  Wenn  man  bie 
oerfdjiebettfteu  ^erfotten  ol)tie  ÜÄfidjt  auf  il)r  TOer,  iljre 
(Eqnftitution  uub  tljre  (£mpfäuglid)feit  für  bte  einzelnen 
^Iqueiftoffe  eine  jener  pateutirteu  Kombinationen  fdjarfer 
£)rogueu  nehmen  lägt,  bte  abgefeljeu  Don  fptiterett  fdjtimmfteu 
gofgeu  oorerft  einmal  bett  gefamiuteu  53erbauuttg3canaf 
ruiniren?  Qa?  £)auu  ift  mein  gxocd  erfüllt,  uub  tri)  muß 
nur  bebatteru,  baß  @ie  bte  (Srfaljruttg  mit  Qfyvev  eigenen  ©e* 
fmtbljeit  begaben  mußten." 

3lbfül)rmttte(,  oljue  är^tüdje  SSorfdjrift  gebraudjt,  uub 
sßateutmebiciueu  alter  2lrt  fiub  gum  großen  £t)eit  au  ber 
§äufigfeit  fdjWerer  $erbamtttg§feiben  fdjtttb,  oou  betten 
uufer  geitaltei*  ljeimgefud)t,  refp.  uufere  £l)orl)eit  beftraft 
Wirb.  — 

©er  £fjet(  ber  £)armfranfT)eiten,  welker  nur  Sftebeu* 
erfdjeiuuugeu  auberer  Selben  umfaßt,  wirb  im  gufammeit' 
tjatig  mit  letzteren  befprodjeu  werben  muffen.  @o  fiubet 
ber  ßcfer  bte  Dartttftjtuptome  üou  graueufeibeu  in  beut 
„@pecialarjt  für  grauen,"  bte  bei  @i)pt)ilt§  auftretenbeu 
Ü)arm!rault)eiteu  ittt  „@peciafargt  für  Männer,"  u.  f.  W. 
£)ie  33redjutljr  ber  Hitiber  (Summer  Complaint)  gehört  31t 
bett  ^iuber!rau!l)eiteu  (im  „©peeiafaqt  für  grauen")  uub 
für  bett  SReft  ber  £)armleiben  genügt  ber  betr.  2lbfd)uitt  im 
„©auSaqt"  mit  bett  ^3 itf cii^etr,  welche  wir  l)ier  uodj  folgen 
(äffen: 

Die  biätetifdje  Befjaublung  ber  £)armfrattfljeiten 
beftel)t  im  Sefeuttidjeu  itt  ber  Befolgung  ber  gteidjeu  23or* 
fdjiiftett,  bie  für  biefe  33et)anbfitug  ber  SXftageufeibeu  gegeben 
würben  (f.  6.  91  ff.),  uub  für  bie  ar^neilidje  33et)aubfitug  gilt 
ebenfalls,  wa$  ber  23erfaffer  f.  &t.  bei  beu  Jüftageufraufljeiteu 
über  ba$  $erorbtten  nnb  2tupaffeu  oou  Sttebiciueu  bargetegt 
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fyat  (f.  @.  100  ff.).  Wv  muffen  aberuodj  einen  lurgcn  Bttcf 
auf  äiuet  §eilmetf)obeu  Werfen,  bte  ficf)  gerate  für  bie  33e* 
fjaubluug  üon  £)armfranfljeitett  öou  befouberent  SBortfjetf  er* 
nüefeu  traben.  £)ie  eine  ift  bie  SB  a  f  f  e  r  b  e  t)  a  u  b  1 u  u  g  : 
falte  Abreibungen  be«  Körper«  uub  örtliche  fernste  (Sin* 
pacfungeu*)  be«  Unterleib«,  bie  anljalteub  uub  ftyftematifd) 
Dorgeuomnieu  merbeu  muffen.  ®ie  auberen  93Ml)obe  ift  bie 
„23  a  u  clj  ni  a  f  f  a  g  e."  Ü)aniit  begetcljuet  mau  ein  kneten, 
©treiben  uub  Beflopfeu  bei*  3ttageu*  uub  £)armgegenb  31t 
bem  ,3tt>ecf,  ^e  bttv.  9ftu8fulatur  51t  beleben  uub  gleichzeitig 
(Störungen  uub  (Stauungen  tu  ben  Uuterleib«orgaueu  (Don 
Blut,  9?af)ruug3refteu,  u.  f.  \\>.)  31t  befeitigen.  £)ie  mit 
biefer  9ftett)obe  uertrautefteu  fegte  fiub  aber  ttodj  Der* 
fcljiebeuer  Aufidjt  barüber,  welche  Don  jenen  „Bearbeitung«* 
beioeguugeu"  ben  Boqug  öerbieut.  £)er  ©ine  fmidjt  fiel) 
für  Eueren,  bei*  Rubere  für  fauftere«  Streidjeu  au«.  £)a* 
bei  foiumt  ba«  Steifte  uod)  auf  btn  einzelnen  galt  au.  Sir 
muffe u  uu«  t)ier  be«l)alb  auf  ba§  Allgemeine  befcljräuleu: 
Bei  ber  2lu«fitl)rung  ber  Bandjutaffage  muß  mau  barauf 
acljteu,  ba§  bie  Baudjbecfeu  fdjfaff  fiub,  ma«  man  am  beften 
babunf)  erreicht,  baß  mau  ben  Patienten  aufforbert,  bm 
äftuub  31t  öffnen,  regelmäßig  31t  atfjmeu  uub  bie  ®niee  mög* 
tidjft  31t  beugen..  £)er  Patient  barf  nid)t  bitrd)  treffen  uub 
SDrMett  bie  Baucfybecfeu  fpanueu  uub  ftraff  madjen,  ba  ba* 
burdj  bie  SBirffamfeit  ber  Staffage  tu  l)ol)em  @rabe  beeilt* 


*)  (Sine  fotcfye  ©htyadung  Wirb  fotgenbermaften  au§gefiU)rt :  ©in 
fe^r  Breitet  ^anbturf)  (etwa  bereit  fo  Brett,  wie  bie  im  4>au»ge&rauc& 
berwenbeten)  Wirb  in  faltet  2Ba[fer  getfyan,  bann  abgerungen  unb  auf 
einen  eBenfo  Breiten  unb  langen  (Streifen  taftbict)ten  ©toffe3  gelegt,  ber 
quer  im  SSett  liegt.  9?un  legt  fiel)  Sßatient  auf  ben  Umfdjlag,  ber  bann 
fcon  Beiben  (Seiten  üBer  ben  Unterleib  gefcl)tagen  unb  toorn  mit  einer 
Sftabel  gut  Befeftigt  wirb.  <Der  UmfcBlag  BleiBt  Bi3  pm  borgen  liegen 
unb  Wirb  am  Stage  burcl)  eine  feft  aniiegenbe  SetBBinbe  erfe&t. 
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trci<$tigi  uurb.  aufteilen  fommt  e§  bei  ber  SSaudnnaffage, 
hiobefoubere  bei  ber  SDiageumaffage,  Ot)r,  baß  ber  üJtogen 
fiel)  frampftjaft  gufammeugiel)!.  £)anu  muß  mit  bem  kneten 
gewartet  werben,  bis  biefer  jguftaub  aufgehört  t)at.  gerner 
ift  uod)  eine  „allgemeine"  Sßaruuug  am  ^ßlafee.  üDZatt  oer* 
träne  fiel)  nidjt  beu  fogeu.  SDlaffeuren  an,  fouberu  immer  nur 
lernten,  b.  I).  folgen  ^erfouen,  meiere  mit  ber  Anatomie  nnb 
^3()i)fiologie  nnb  ber  äftaffage  genau  oertraut  finb.  )Rid)t 
fetten  fauuber  Patient  ftd)  mit  großem  Deuten  fetbft  maffireu, 
b.  t).  @treitf)*  nnb  Huetbemeguugeu  am  Unterleib  ausführen, 
bie  it)m  Dom  ^Irgte  oorgemadjt  mürben.  — 

3um  @c(jtug  muffen  mir  uod)  ein  liebet  berühren,  ba$ 
im  „§au§aqt"  nidjt  gebüljreube  SBerücffidjtiguug  finben 
tonnte,  obmofyt  e3  31t  beu  Oerbreiteften  Seiben  gehört.  @$  ift 
bte$  bie  $crfto|ifung  (gartteibigfeit,  ©tufytoeiljaUuug; 
Constipation). 

(Sin  gefuuber  teufet)  fottte  in  24  (Stnnben  1  ober  2 
©tufyteutleeruugeu  Ijabeu,  Wobei  er  eüoa  4—5  Uugen  lueidje 
(Srcremeute  (Hott))  au$fd)eiber.  (Seljr  l)äufig  [teilen  fid)  2lb* 
meidjungeu  oon  biefer  üftorm  ein,  ot)ue  baß  be§t)atb  fd)ou 
üou  einer  Äraufljeit  bie  SRebe  märe.  (§:$  giebt  äfteufdjen, 
nnb  gtoar  gau^  gefuube,  bei  mefdjen  fiel)  oft  in  smei  ober  brei 
£agen  nur  eine  @tut)teutteeruug  eiuftettt.  !öftan  [iefjt  bie 
^Beantwortung  ber  grage,  was  SSerftopfung  ift,  bereitet 
größere  ©djnnerigfeiteu,  als  mau  fid)  gemeinhin  öorftetft. 

Stürbe  uufer  Urttjeü  nidjt  fo  oft  burd)  bie  (Siubilbuug 
getrübt,  fo  föuute  mau  für  bie  ^Beurteilung  oeqögerter 
8tu()(eut(eeruug  beu  attgemeiueu  ©runbfafe  aufftelleu,  ba§ 
eine  foldje  „£rägljeit  be$  £)armcanal$"  bann  Iranfljaft  ift, 
meuu  fid)  neben  Ujr  uod)  aubere  Hraufljeit^eidjeu  bemerlbar 
machen,  wie  2tbgefd)lageut)eit,  Hopffdjmerseu,  ©djminbet, 
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(Spannung  beS  Unterleibs  uub  Stuftrcibuug  bei*  Darmgegeub, 
§er;}poef)en,  23ruftbeHeinmuug  uub  übermäßige  gärte  bei' 
entleerten  $otl)iuaffe.  (§S  giebt^aber  2Jieufd)eu,  welelje 
gerabe  begüglidj  it)rer  ©tnl)feutteeruugeu  in  einer  fort* 
wäljrenbeu  Slitgft  leben  uub  burcl)  biefe  in  einem  fort  oer=> 
leitet  werben,  fiel)  bieS  ober  jenes  Uebet  au^ubidjteu,  baS 
natürlich  feinen  Urfprung  oon  ber  gartleibigfett  nehmen 
fod.  -3n  2Bat)rl)eit  erjftirt  aber  Weber  baS  Uebet,  itorf)  feine 
Urfadje,  bie  @tul)tt>erftopfuug.  Dem  erfahrenen  Slrjte  wirb 
eS  leietjt  betrübet*  gu  eutfdjeibeu,  ob  ^emaub  au  @tnl)It»er* 
Ijaltung  leibet  ober  uieljt.  5lußer  ber  (Soufifteuj  beS  @tut)ls 
uub  beu  fubjeetioeu,  b.  i.  heu  ©tymptoineu,  wetelje  oout 
Patienten  gefügt  werben,  fteljeu  il)iu  für  bie  Diaguofe  11  od) 
anbere  gütfSmfiM  31t  ©ebote,  wie  Uuterfudjnug  beS  $ott)eS 
l)infid)t(id)  ^ufammenfekuug,  ©erud)  uub  garbe  \n\h  bie  33e* 
ffopfnug  beS  Unterleibs.  DiefeS  „23eweiSmateriat"  ift  beut 
£aien  aber  uuoerftüubtiet),  für  il)tt  legen  nur  bie  fubjeetioeu 
©Ijmptoine  ^euguiß  ab. 

2ltfo  oor  allen  Dingen  rul)ig  33tut !  (Sollte  Dir  einmal, 
lieber  Sefer,  auffallen,  ba§  Deines  £eibeS  „Deffuung"  an 
SRegelmäfji-gfett  31t  wimfdjeu  übrig  (ä'fct,  fo  „gelje  in  Diel)." 
Ueberlege  Dir,  wie  oft  ber  (SiubilbungSfobolb  Diel)  fdjoit 
betrogen.  Der  ^opffefpnerj  uub  ber  Drucl  im  Seibe, 
über  bie  Du  ftöt)iift,  finb  bod)  uidjt  dm  nur  £rugbitber 
Deiner  5(engftlid)!eit,  bie  fiel)  auf  (Schritt  uub  STritt  t>ou 
gartleibigfeit  bebrot)t  wäfjut?  (Sinb  biefe  (Symptome  wir!-- 
(iel)  norljaubeu?  Uub  Wenn  ja,  wie  ftel)t  eS  mit  Deinem 
@tnl)l  felbft?  gier  foiuiut  bie  Hauptfrage  für  Diel).  33erüd> 
fieljtige  Dein  früheres  SBertjaften,  als  Du  uoel)  uieljt  über 
(Stubmerftopfnug  Kagteft,  beim  oielleieljt  meljr,  als  bei  irgenb 
einem  aubereu  Seiben,  wirb  bei  ber  (Stutjmerftopfung   bie 
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©reuje  ghrifcfyett  ©efunb  ntib  franf  bnrcl)  bie  ©etoormfyeit 
regutirt.    ©oft  Du  frttljcr  recjehitägig  tncjttcfje  ©tuljleüt* 

leeruugeu  gehabt,  fo  leibeft  Du  au  93erftopfung,  n>euu  tiefe 
©etuolutljeit  unterbrochen  toirb  uiib  fiel)  jugletd)  uubeljaglicfye 
@tymptome  be§  aujjergenjöljulicijeu  SJerljafteuS  eiuftellen. 

Qt  ltad)  bei*  Gatter  berUuterbrecfjUug  auitevfrfieibeu  mir 
gtoei  gönnen:  bie  acute  nnb  bie  djrouifclje.  Die  acute 
@tuf)loerftopf  uug,  bereu  ©tnuptome  bie  oben  frijon 
au  geführten  ®raufrjeit$gefüt)le  fiub,  befcljränft  fict»  bei  geeig* 
neter  23ef)aubUtug  auf  toeuige  STage,  uarf)  bereu  Verlauf  fiel) 
bie  frühere  9?egehnößigfeit  ber@tul)teutleerungeuloieber  ein- 
ftelft.  3Dl'e  Urfarljeu  fiub:  bei*  ©emtß  3ufamiiteu$ie()euber 
©etränfe  ober  ^Irjueieu,  lute  9(otl)toeiu,  fd)toere$  £3ier, 
fdjtoaqer  £l)ee,  liegm.  3Uauu,  ©erbfättre,  Opium,  u.  f.  tu.; 
ferner  fdjtoer  uerbautidje  pfCangtic^e  föoft  (Kartoffeln,  9JM)1* 
brei,  u.  a.  in.)  uub  mehrere  $raurT)eiteu.  ^u  biefeu  gehören 
oor  allen  fingen  alte  fieberhaften  Kraul()eiteu  uub  bie^uigeu 
SXWageu*  uub  Danuleibeit  (*(5atarrl)e),  bei  melden  enttueber 
31t  toeuig  SSerbauuugSfäfte  abgefoubert  toerbeu,  fo  baß  bie 
©peifeu  uictjt  genug  aufgelöst  toerbeu,  ober  bie  33etoeguugeu 
beS  -Darme«  gefdnuficljt  fiub,  fo  ba§  bie  (Speifevefte  31t  lauge 
hu  Dann  liegen  bleiben.  423et  beibeu  ^uftäubeu,  ber  unooll- 
ftäitbigett  51uflöfuug  ber  @peifeu  m\b  (uod)  litetjr)  beut  gtt 
laugen  Verweilen  berfelbeu  im  Darm,  fourmt  e«  l)ler,  hibem 
Mc  gpeifeu  tu  ©äfyruug  übergeben,  31t  gäulutjjproceßeit,  luo* 
bei  fiel)  (orgauifclje)  ©ifte  bilbeu,  loefdje  ^ßtotnaiue  genannt 
toerbeu.  Dabttrd),  ba§  biefe  ©ifte  fpüter  int  Dann  auf* 
gefogeu  werben,  toerbeu  in  ber  golge  fdjroere  allgemeine 
Reiben  erzeugt,  bie  fiel;  guerft,  toie  bie  SKeforptfou  ber  ©afe 
(f.  ©auSaqt  @.  199),  buref)  ftopffdjuteqeu,  u.  f  u>.  anzeige« 
uub  in  ber  Solge  gttr  gfiujlidteu  3eriUttmg  '#%  fttiptxb 
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führen.  £)te  ^3 e f) a nb htug  ber  acuten  (Stitljtuer* 
Ijaltung  erfordert  uatnrlid)  tu  erfter  Stute  ba&  SBermeiben 
ber  betreffeubeti  ©djabtidjfeiteu,  burdj  luefrlje  bie  SBerftopfuug 
hervorgerufen  nutrbe,  refp.  eine  fadjgemrtße  £3el)aub(nng  ber 
urfädjtidjeu  ^raufljett.  ©iub  burdj  biefe  »eitere  (Eingriffe 
iticljt  oerboteu,  (o  fauu  mau  bie  ©euefung  uod)  burd)  $aud)* 
maffage  (f.  @.  145),  (Stuljljfipfdjeu  Don  ©lijcerin  (f.  ctjro- 
nifdje  23erftopfuug),  IHtjftiere  oon  Oioeuöt  ober  etinaS  $odj= 
fal$  unb  lauwarmem  Söaffer;  ©euuß  oon  gritdjteu,  it.  a.  in. 
förbern.  Unter  allen  Untftäuben  l)itte  mau  fid)  aber  oor  beut 
2Kipraud)  oon  Slbfüljrmittelu.  ©er  SBerfaffer  l)at  im  „$a\\& 
argt"  (9tec.  9co.  41,  @.  128)  eine  üceifje  fotöjer  Mittel  itain« 
Ijaft  gemadjt,  bie  —  im  üftotljfatte  —  ein  ober  wenige  Sttak 
anntweubeii  ftub.  2öie  nun  ber  gewot)ul)eit3inäg ige  ©ebrand) 
biefer  Slrgueteu  unftartljaft  ift,  fo  muß  and)  baoor  nochmals 
briugeub  gewarnt  werben,  fdjarfe  Slbfüljnuittet  (®ifte, 
(pateutmebiciueu)  überhaupt  ober  gar  im  Ueberntaß  augu* 
wenbeu  (og(.  @.  131 — 141).  dm  befouberer  Unfug  oon  beu 
böfefteu  golgeu  für  ben  Körper  wirb  tu  biefer  ^öe^ietjung 
mit  beu  mauuigfadjften  £l)eegemifd)eu  getrieben.  5lbgefefjeu 
baoou,  baß  bie  barin  enthaltenen  5lbfü()ruiittet  fet)r  fdjarf 
fiub,  werben  biefelbeu  fo  ungleidjmäfjig,  uertfyetft,  ba$  einzelne 
Xljeeaufgitffe  gar  uidjt,  anbere  wieber  gerabent  äfeeub  wirfeu. 
2Iufjerbein  werben  bie  abfnfyreubeu  Stoffe  ber  £l)eee,  fetbft 
loettit  biefelbeu  im  ©rttube  tjetlfame  Slrgneiwirfuugen  fyabeu, 
meifteuS  uid)t  ridjtig  zubereitet,  Qtbt  Heilpflanze  Der* 
ünbert  tt)re  (Sinwirfung  auf  beu  menfd)tid)eu  Körper  nad)  ber 
^afjreSgeit  unb  ferner  Ijat  jeber  £t)eil  ber  ^ßflanje  feine 
befonbere  Söirfuug;  bie  IBIätter  fyabtn  einen  anbeten  Effect, 
als  bie  Söurgel,  u.  f.  tu.  (So  oerwenbet  ber  SSerfaffer  3.  33. 
in  maudjett  gätfeu  oon  Stul)toerftopfung  ein  ©eutifrf)  oon 
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<Seunegfuogpeit  ltub  Cascara  Sagrada.  (5g  i f t  bieg  für  bie 
betr.  SäHe  eine  gau$  ausgezeichnete  Slrgnei.  £)iefetbe  ttmrbe 
aber  tiefer  23or$üglid)feit  beraubt  Serben,  wollte  mau  bie 
knospen  burd)  ©euuegb  1  ä  1 1  e  r  erfefcetu  2ln  alle«  bag  fetjren 
ftd;  bie  „£l)eefabrifauteu"  nidjt.  Senn  nur  bag  ©etb  im 
haften  fliugt,  wag  fragen  fie  baruad),  ob  ber  Sttjeetrinfer 
uidjts  ober  oiellekl)t  gar  ©ift  für  feine  £)otlarg  erhält? 

£)ie  d)routfd)e  ober  habituelle  ©tuljluer* 
ftonfuug,  hk  Sodjeu,  Monate  ober  felbft  3aljre  be* 
fteljeube  Dteciel,  bc\$  nur  einmal  tu  mehreren  £ageu  eine 
jjarte  ®otl)iuaffe  entleert,  wirb,  ift  mitunter  nur  bag  @t)mn* 
tom  eiueö  anbereu  djrouifcbeu  Seibeug.  @o  fiubeu  mir  fie 
bei  ©eq*,  Zungen*,  £eber-,  gieren-  uub  ©eljirufraufljeiteu 
uub  bei  9)tageuleibeu,  befouberS  bei  faurer  ©tygpepj'ie  uub 
bei  üjftageuerweiteruug.  (§3  bleibt  natürtid)  beut  Sli^t  bor* 
behalten,  barüber  gtt  eutfdjeibeu,  ob  bie  djrouifdje  hartleibig* 
feit  nur  burd)  eine  aubere  $raufT)eit  oerfdjulbet  ift,  beim  ber 
£aie  luirb  fiel)  l)ier  niemals  juredjtftubeu.  (Siujelue  Momente 
ber  £>iaguofe  finb  il)in  ja  oerftäubtid)  jit  rnadjeu.  ©o  leitetet 
gebeut  ein,  baß  (Stul)U>erftopfmig  mit  Ijarteut,  tl)oufarbigem 
föott)  auf  ein  Seberleibeu  l)inbeutet,  Wenn  mau  itjm  üorfyält, 
baß  bie  uugefuube  ^otl)färbuug  batjer  ftauimt,  baß  bie  ©alle, 
welcher  ber  ®otl)  feine  garbe  Derbauft,  in  ber  Seber  uidjt 
meljr  in  gehöriger  Seife  bereitet  wirb.  2lber  wo  foll  ber 
?aie  bie  ®euiituifj  oou  allen  i)cn  feinen  Uuterfud)uugeu  l)er* 
nehmen,  burd)  bie  allein  ermittelt  werben  fauu,  ob  er  etwa 
mit  einem  ©erj*,  $tbtv*,  ober  ^ierenleibeu  beljnftet  ift? 
?(ud)  bei  beu  loeiteften  Sttoeftönbuiffen  au  beu  Saieu  l)ört 
l)ier  —  im  eigeuften  Qutereffe  beg  f  raufen  —  bog  ©ebiet 
beg  9(ict)tmebiciuerg  auf,  uub  babei  merfe  mau  fid),  ba% 
allein  ber  tüd)tigfte  Slrjt  mit  gereiftefter  (grfaljruug  beu  <Si£ 
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be§  UebelS  auSftubig  ntacl;eu  fanu.  3ur  23egrüubung  beffen 
oermeifen  Wir  nur  auf  ba$,  Was  nu  anberer  (Stelle  über  bie 
$orbebiuguugeu  bei*  mifroffopifcljeii  Uuterfuel)ungeu  gefagt 
Worbeu  ift  (f.  @.  115),  uub  auf  bie  öugerft  oerwicfetteu  Unter* 
fuet)uug§metl)obeu,  bie  im  „(Specialargt  für  ©erafrcmffjeiteii" 
refp.  iu  be3  SßerfafferS  gleichnamigen  ©Triften  über  „&mjjeu* 
franfljeiteu"  uub  über  „Sftiereüleibeu"  gefcljilbert  Werben, 
©er  SSerfaffer  Wiberfpricl)t  fiel)  bamituiclt  felbft.  ©erabe 
baburdj,  ba§  mau  bem  Saieu  biefe  $D?ett)obeu  uub  ir)re  mir 
burel)  Jahrelange  Hebung  51t  überwiubeubeu  ©cljwierigfeiteu 
barlegt,  öeraulaßtman  il)u  ba$  „<Selbftb'octoreu"  anzugeben 
uub  fiel)  au  einen  5Iqt  gu  Weuben,  uub  glnar  au  einen  folcrjeu, 
ber  Jene  $ietl)obeu  beljerrfeljt.  —  Siegt  ber  fl;vontfcr)eu  ©tul)t* 
oerftopfuug  fein  orgauifeljeS  Seiben  31t  ©rimbe,  bann  ift  bie* 
felbe  itter)t  nur  eine  fefbftftänbige,  fouberu  aucl)  eine  felbft* 
berfclntlbete  Uraulljeit.  ©a§  elfte  Söaruuug^eieljeu,  eine 
acute  SBerftopfuug,  mürbe  uicljt  beachtet,  uub  ber  ©arm 
immer  weitereu  Neigungen  ausgefegt,  bis  ba%  acute  Reiben 
einen  el)rouifcl)eu  Verlauf  uaf)m.  DJc tt  anbereu  Sorten  biefe 
51rt  ber  el)rouifel)eu  @tul)lüerftopfung  ift  bie  gofge  eines  au* 
fjalteuben  toerfeljrteu  £eben$,  burel)  beffen  2D2i§bräucl;e  t\\U 
webet*  bie  (periftaltifcljeu)  ^Bewegungen  be§  ©armes  l)erab* 
gefegt  würben,  ber  ©arm  felbft  erfci)faffte  uub  erweitert 
würbe,  ober  bie  ©armbrüfen  berart  gefdjtibigt  würben,  ba\$ 
fie  iljre  Aufgabe,  bie  ^Ibfouberuug  neu  Saften,  nur  uuuolf* 
fommeu  erfüllen.  8ofcl)e  9D2i§bx*nuct)e  ftub  bor  allen  ©iugeu 
ber  anljalteube  ©emtß  Oou  fctjwer  berbaulietjer,  pffottgtidier 
^afjrung,  ein  9ciet)tbeaebteu  ber  SSorfeljrift,  baf}  ber  Teufel) 
täglid)  miubefteuS  gwei  Quart  glüffigfeit  braucht,  b.  1).  eine 
31t  geringe  äflenge  flüffiger  ^ar-rung,  pfcenbe  SebenSWeife 
mit  Söetyubenmg  ber  ©anurrjätigfeit  burel)  gebuchtes  @ifceu 


152  üßadjtäjftgfeit  unb  UeOecän^ftüc^feit. 

(©eleljrte,  ©djreiber,  @djuljmad)er,  SRäljeriuueu,  u.  f.  f.) 
unb  gwei  in  meiteu  Greifen  eingebürgerte  Uebelftäube,  auf 
bie  wir  etwa«  uäljer  eingeben  muffen.  ©er  eine  berfetben 
würbe  fdjou  frnljer  mit  beu  äöorten  gerügt,  baß  wir  beu  S(u* 
forberuugeu  unfeveS  tfeibeS,  wetdje  31t  beffen  (Srljaltung 
nött)ig  ftub,  31t  wenig  33eadjtuug  fdjenfen.  ©er  uielbefdjäftigte 
Kaufmann,  bei  33üdjerwurm  unb  ber  arme  §aubwerfer, 
ber  tum  früf)  bis  fpät  auf  feinem  (£tnl)l  Ijocfr,  um  für  bie 
(Seinen  nur  bie  nottjwenbigften  SebenSbebürf  uiffe  uptljbürftig 
31t  erwerben,  fie  alle  nehmen  fiel)  uicljt  nur  uicljt  bie  erforber* 
lietje  £tit,  uin  orbeutüct)  31t  effeu  unb  31t  lauen,  fouberu 
geljorcften  and)  nid)t  beut  9tuf  ber  9iatur,  Wenn  biefe  fie  auf* 
forbert,  beu  Körper  t»oit  bem  überflüffigeu,  efelljaften  ©arm* 
battaft  31t  befreien.  ©etootjnfjeitSmäfjigeS  Uebergeljen  be$ 
©ränge«  31ml  Stul)l  unb  bie  bamit  gaub  in  ©anb  gefyeube 
unregelmäßige,  nidjt  an  befthnmte  (Stuubeu  gebuubeue, 
fdjliepd)  üon  ber  Statur  uad)  lauger Uuterbrncfuug  nur  er* 
gwnngene  (Sutleeruug  be«  Äotlje«  gehören  311  beu  l)äufigften 
Urfadjeu  ber  Ijabitueüen  ©tuljlüerftopfuug.  ©er  aubere  ber 
beibeu  näl)er  31t  beteudjteubeu  Uebelftäube,  üon  beueu  ba$ 
Dprltegenbe  Seibeu  Ijerftammt,  fteljt  tu  birectem  ©egeufafe  3U 
ber  Dßadjltiffigfeit,  luelclje  uirfjt  einmal  3eit  genug  fiubet,  bem 
ßeibeSbebürfuiß  31t  genügen;  e«  ift  bie«  eine  Ueberäugftlicl)* 
feit,  biircl)  weldje  luir,  wie  fdjou  früher  erwciljut,  üeraulaßt 
werben,  bei  jeber  rein  3itfäl(igeu  (Stuljfoeraögeruug  fofort  bie 
fdjlinimfteu  SBorftettnngen  wad)3urufeu,  unb  baburd)  werben 
wir  Wieberum  bem  fdjäblidjem  Sftigbraud)  üou  2lbfül)rniittelu 
tu  bie  Sinne  getrieben  (f.  ©.  137—141).  ©iefe  Ueberängft* 
lid)feit  mit  ifjreu  fdjlimuieu  folgen  ift  üietleidjt  bie  fyäufigfte 
Urfadje  djrouifdjer  etut)(r>erftopfuug. 

gür  bie  ^3  e  l)  a  u  b  l  u  n  g  ergiebt  fiel)  barau«,  ba§  man 


Ätyfttere  unb  gtufjlääpfdjert. 
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Fig.  41. 


ofme  ärjtlidjc  SBorfdjrift  fo(d)e  Mittel  nidjt  anlueuben  folf. 
£>iefe(beu  fiub  faft  immer  eutbefjrttd)  refp.  buvdj  £Ü)ftiere 
ober  ©tufylgäpfetjeu  gn  erfefeeu. 

Unter  $ ( t)  ft t e r e n  ober  SaoemeutS  öerfteljt  man 
befauutlicO  (Siufprifcuugeu  tu  bcw  Sftaftbanu  oou  loarmem 
Saffer,  beut  man  gur  (£rl)öl)uug  feiner  äßtrffamfeit  etnut§ 
Oiuenöl,  @atg,  (gfftg-  ober  Reifen fcljamn  beimifdjt  £)te 
(Shifprifemigeit  gefdjeljeu  mit  bei*  Äftjftierfprifce,  ber  @pü(* 
t'aiute  (f.  giö-  41)  ober  ber  fÜ)fopunipe  (f.  gig.  42).  Seite* 
res  barüber  f.  „©attSargt"  ©.  456—458. 

<S  t  u  ()  ( g  ii  p  f  dj  e  u  nennt  mau  ©teibeljeu  ober  ®eget, 
loeldje  aus  Slrgneiftoffeu  unb 
einem    beftiuuuteu    Material 

(©etatine,  (Sacaobutter, 
3öacl)8)  augefertigt  nttb  in  bett 
SOtaftbann  eiugefdjobett  toer* 
btn,  too  fie  fiel)  balb  auflöfeu 
ttub  bie  abfnfyreube  SBirfmig 
Ijerbeibringeu.  Sotelje  ^äpfetjeu 
fiub,  loeuu  fltyftiere  nieljtS 
(jeffen,  taufeubmat  beffer,  als 
bie  2lbfü{)nuitte(.  §lu  ber 
©tufyfoerftopfimg  fiub  ätfageu  ©wnamte. 

unb  Mitubann  meift  ttufeljnlbig;  ber  9D?tffetf)äter  ift  ber 
£)icf=  refp.  SWaftbarm.  *£)urd)  ba£  (Stufnljren  ttub  biegen* 
taffeu  ber  ©tuf)l$äpfdjeu  »erben  uuuäftagen  ttub  £)ünttbanu 
ttidjt  tueiter  berührt,  b.  Ij.  nieljt  für  ettuaS  geftraft,  loaS  fie 
gar  nief)t  oerbrodjen  fyaben.  9ta  ber  £)iefbarm,  ber  <5tfc  beS 
UebetS,  toirb  afficirt,  fo  ba%  bie  fyeileube  (abfütjreube) 
SBirfung  niefjt  mit  einer  franf  maeljeubett  (auf  ^ageu  uttb 
£)üitubarm)  oerbttuben  ift.    Qn  jeber  gamitie  fotfteu  foldje 
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3)te  bicitetijdje  SBeljcmbtung. 


<3tut)t3<tyfcl)eu  (mit  ©Itycerin,  u.  ct.  nt.),  iutc  fie  bei*  33er* 
f  äff  er  frfjou  Iftngft  mit  immer  gleid)  gutem  Erfolge  in  feiner 
Sßra^i«  oerroeubet,  norljauben  fein.  —  greifidj  muß  man 
mitunter  borlj  ju  SlbfiUjrmittelu  greifen.  Qn  biefem  gälte 
t)at  aber  ber  jÄr$t  oorrjer  über  bie  üWotfyroeubigfeit  ber  Mittel 
Sit  eutfdjeiben  uub  iljre  §lit$ir»al)I  gu  treffen. 

Ueber  ber  argiieifidjeu  barf  uatürtid)  bie  b  i  ä  t  e  1 i  f  fl)  e 
33  e  1)  a u b  1  u  u  g  uidjt  tiergeffeu  werben.  Sßor  alten  fingen 
geiuöljue  fid)  ber  Patient  mieber  au  regelmäßige  @tul)teut* 
teerung.  (St  muß  täglicl)  (am  befteu  üDtorgeuS  \u\ä)  bem  Stuf* 

ftet)eu)  beu  Abtritt  auf* 
fudjeuuub  gu  entleeren 
berfudjeu  (aber  oljue 
ftarfe*  ^reffen),  ÜRit 
ber  3^ituurb  fiel)  bann, 
Sitmal  meuu  mau  fiel) 


tagsüber  Bewegung 
madjt,  Borgens  uub 

Slbcubd  ein  ©las 
©affer  mit  etnuiv  <8a(s 
triiift  uub  l)iu  uub  nüe* 
ber  gteid)  waä)  bem  Slufftcljcu  eine  grudjt  (9tyfel  ober  2tyfel= 
ftue)  ißt,  regelmäßige  @tut)teutleeruug  uüeber  eiuftelfeu. 
Die  9lal)ruug,  bie  ftctö  gut  $u  tauen  ift,  werbe  im  Anfang 
nur  in  Keinen  beugen  uub  Portionen  gereicht,  fie  fei  sugteid) 
meljr  füiffig,  als  feft,  unh  uietjr  tljierifct),  a(S  üegetabitifd). 
gütjfigt'eiteu  fiub,  lueuu  uidjt  iniUebermaß  geuoffeu  bieutid) 
(SftorgenS  1  ®U\$  fd)Wacl)e6  ©algroaffer  undjteru;  f.  oben); 
ba»  ©leiclje  gilt  ooui  ©euuß  fvifdjen  ober  aud)  eingemadjteu, 
utd)t  su  fußen  DbfteS  uad)  jeber  ffllülfyät.  3U  öenttetben 
fiub:  3äl)e  uub  l)arte  gleifdjarteu,  grobe  Ülftef)ff:peifeu,  gülfeu* 


$ämorrf)otben. 
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Fig.  43. 


frücl)te,  Kartoffeln,  bjerbe  Seine.  Stuf  förderliche  4Bett)cgitncj 

(Spazierengehen,  Üieiteu,  ©eljumumeu,  greiitbuugen;  f. 
@.  120)  uub  auf  paffiue  ^Bewegung  bei*  33auclmut3felu 
(Sömtdjntaffage)  tft  ebenfalls  31t  adjteu. 

3u  ber  SBerftopfiutg  gefeilt  fiel)  nieljt  feiten  jene«  be* 
frtjtüerlietje  Reiben,  ba%  gämorrfjotbcn  ($nuiorrI)oibaIfrauf- 
Ijeit,  „golbeue  Slber"  (Hemorrhoids,  Piles)  genannt  tturb. 
(53  fiiib  bie§  33uttaberfuoteu  am  -äftaftbanu,  uub  gtoar  untere 
frfjeibet  mau  „äußerucfye"  uub 
„iunertietje  geimorrljotben/'  }e 
uarljbem  biefe  Knoten  außen 
au  ber  9lfteröff  innig  (f.  gig. 
43)  ober  iuuerijatb  be3  Sttaft* 
barmS  filmen,   gerner  fprieljt 

mau  uou  „fltejjeubeu  @ä*.    ^fflBWM  PP^/ 

morrrrjoiben,"  b.  I).  folcljeu, 
roetelje  in  gotge  0011  ©efäfi* 

berftuugeu   zeitweilig    mit 
^Blutungen  eiurjergetjeu,  Don 
„eefy(einif)ämorrt)oibeu/'  b.  (). 
feld&ett,  totldjt  eine  größere        .««*«*M6e-  «smott^otben. 
Sitten  ge  ®el)(etm  abfouberu,  uub  üou  „blinben  $ämorrl)öiben," 
b.  b.  foMjeu,  iv-eufje   nur   Knoten  oljue  ^Blutungen  uub 
©eljtetinabfouberuug    barfteWen.    tiefem    weitverbreiteten 
Reiben  loirb  ein  befoubereS  @crjriftel)eu  gerotbmet  toerbeu. 


-«•►- 
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££)ermometerfcata. 


S^ermometetfcala* 


•15 

c. 

F. 

40 

— 

35 

30 



25 

20 

15 

10 

5 

113 


104 


95 


77  .  c 


68  .  b 


32  .  a 


E. 


32 


28 


20 


16 


12 


C=GeIfht8f  F=  ftaljrenljeit,  R=9*<$o.umur. 

a)  ©efneflnutft,    b)  gtmmerlDcirme, 

c)  99abett>ärme,  d)  normale  93 tutroärme, 

e)  gteoerfjifce. 


Gegiftet-. 
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2f* 

2ttfüt)rmtttel  47  64  133  137  149 

1.54  -,SKi§&raudj  ber  91  152 

2(£f)ärtung  51  74  SO 

StBretfmtigen,  falte  74  145 

Slber,  golbene  155 

Stftcr  33  36  39 

%ko$ot  39   57  64-75  79   89   93 

105 

Slmerifa  88  94 

St^ctit  95  -tofigfeit  106  112 

SIrmftojjen  119 

Stränden    9—13   49    74    86    123 

-3i§Bxaucf)  bon  9  47  131  137 

Stufftofcen  95  -,faure3  130 

SS- 

Bacillen  63 

SBacEen^te  20 

23acterien  63 

Sßabecurcn  125  -orte  101 

93äber  74  120    -^eijje  70  -,tür; 

fi|d)c  71 

93aucf)feII  31  34  -fjöljte  26  -maffage 

145  149  155  -foeidjet  30  38  -f^ci- 

c&elbrüfe  20  30  32  38 

23en>egung,  förberücfye  93  99   120 

Söeioegungen,     beriftattij'cfye     ober 

\v]ixm förmige  36  38  151 

SSier  90 

SBteidjfftcfitifle  133 

SÖIeioergiftung  58 

23lmbbarm  33 

95 tut  15  -arme  133  -erBredjen  95 

100  134  -hreiölauf  15  -neubtlbung 

15  16 

23recf)mittet  73  -rufir  144 

23retumfcf)läge  71  79 

93rucl)[d)äben  93 

23runnencuren  133 

93ruftt)6t)le  26 

SÖuttermtldj  98  118 

<$♦ 

Cancer  80 

Carcinoma  80  -of  the   Stomach 

134 


ßarbia  28 

(Eatarrtj  51 

Catarrh  of  the  Mouth  58 

TOnin  70  71 

(Stjoleratrobfen  47 

Chronic  "ülcer  of   the  Stomach 

133 

(SfaluS  32  40 

©frjmug  36  38  40 

ßigarren  100 

Constipation  146 

(Eonftitutton,   tfymbtjattfdje  -,fcro= 

^feulöfe  66 

£)arm,  ßranffjeiten  bcjf .  137—155 

-au^fbülungen  99  -brüten  31  151 

-eingtefjungen  133  -erfct)(affung  151 

-gafc  40  -faft  31  38  -fd)teim  32 

-faUngen  30  Rotten  31—33  40 

£>entin  22 

25tarrf)öe  106 

£)iatf>efe  43 

£)tctbarm  33 

Dilatation  of  the  Oesophagus  83 

-of  the  Stomach  135 

£)i§bofttionen  43  66  70  76  -,ca* 

tarr^alifctje  51 77  -,flidjttfdje  -,rtjeu= 

matifdje  -Jcrobfyulöfe  77   -m  9J?a; 

genfranfßeiten  43  45   -gu  wactjen^ 

catarrfj  74 

SDoucfyebäber  74 

Prüfen,    2tnfd)toeflung    bon    83 

-,93runner'|d)e  31  -,8ie&erfü$n'fdje 

31  33  38  39 

2)ünnbarm  29  38 

£5uobenum  29 

Dyspepsia  126 

Stygpepjte  126—133  -,einfactje  ober 

getbö^nücfje  95  101  126  128  -,tter; 

bofe   126    128    -,faure   101    126 

130—133  150 

S^Sbebtifer  88 

©tnbactungen,  feuchte  145 
Gimoanberer  93 
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Gegiftet. 


(gtä&eutet  HO  -Ritten  70  100  110 
eiectttcttät  100  123  136 
ßmt^ünbung,  catarr6alifcf?e  51  66 
@rBrcd)cn  69  95  136  -,morgenb= 
ließet  (ber  ©aufer)  113 
(Mättung  66  70  79  93  100  106 
©ffen  17  -,öftere§  f Keiner  Por- 
tionen) 92  -,üBermäJ3ige3  92   105 


&. 


lieber,  gaftrifd)e§  106 
gictfcöfoft  94 
gotlifcl  25  31 
grauenleiben  137,  144 
gufcl  90 

©alle  30  32  38 

©attcnblafe  30  -fteBer  106  -franf  61 

Gastric  Catarrh.  102 

©auinen    20   -bögen    26  -Bräune 

76—89  -,fnödjemer  25  -rad)enBögen 

26  -fegeloorqang  25  -,voeid)er  25 

35 

©enufhnittel,  $ci&Brau$  ber  93 

©crurl)  a.  b.  30?unbe,  üBler  54  62 

©efc&lec&tSrcife  77 

©efidu^rofe  59  64 

©eumr^e  93 

©lau&erfatswäffer  101  129 

©rimmbarm  33 

©urgehoäffer  73 

$ämorr§oiben  130  133  155 
-§a(3,  Bö)er  (roefyer)   76   -ent£Ün  = 
bung  76  -jdj  merken  69 
.£>ar'imnterfud)ung  114 
-Jartleibigfeit  146 
Raufen,  $et)cr'fd)C  31  32 
#eilrraft  (  bcö  Körper^ )  86  -funbe 
13  14  -fteffe,  Kombination  ber  124 
Hemorrhoids  155 
^er^  15  -grübe  94  -leiben  69  71 
93  111   150 
£ofengurt  93  100 
£»fterie  93 


% 

^nbigeftion  126  131 
^nfectiongfranffjetten  77 
Sn^alircn  65  72 

Kaffee  93 

Stamn  18  -, fehlerhaftes  91  -MM)'- 

teg  105 

Kefir  98  129 

Kef)«opf  26  35  -catarrb;  66 

Ktnberernäfyrung  43 

Klappe,  93aut)ini'fd)e  33  39 

Kleibung  100  -,enge  93 

KIimaroed)fet  93 

Kltyfopumpe  153 

Kotiere  149  153 

knurren  tm-23auct)e  40 

Kocfyfatstoäffcr  101 

Körperhaltung   100  -,frumme   93 

100  -pflege  9  -roärme  110 

Koft,  gemifeßte  92  93  -,tl)ierifd)e 

-,oegetabiltfd.)e  94 

Kotf)    17    36   39  40   146  150 

Kranftjeiten  9  -,23efjanblung  oon 

47  86  -beS  SDarmeS  137—155  -beS 

ÜHagenS   84—136    -be3    $erbau= 

ung3apparate§  41—155  -be£  SSor- 

oerbauunggapparate3  53—84  -,fte= 

Berufte  59  -,neroöfe   93   -,23er= 

t)üten  oon  9  13 

Kranffjeitggüdjtung  132 

KreB3  80—82  116  134 

Kropf  83 

Krümmung,  Sförmige  133 

Krummbarm  30  32 

Kugel,  Mterifdje  84 

KumtiS  98 

ß, 

SaBbrüfen  29  37  -ferment  37  -&U 

len  29 

Seber  20  30  32  38  91  -leiben  32 

93  111  150 

geerbarm  30  32 

SciBBinbe  100 

Sippen  20  -bänbd)en  24  -freB3  81 


SRegifter. 
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Suftröf)ve  26  35 

8ungenfreB3  83  -leiben  69  93  111 

150  -fd)tt)tnt)fucf)t  54  69  129  -tu* 

Bcrfulofe  41  112 

SWr,e,  ^odj'fdje  82 

Söm^gefäfe  40 

Magert  27  ff.  -auSftmlungcn  96 
100  121—123  131  136  -catarrl) 
44  48  59  64  66  101—126  134  136 
-btdt,  allgemeine  97  ff.  -eriveite= 
rung  116  135  150  -gafe  40  -gc= 
fcl)iuür   100   131   133  136  -gruBe 

94  106  -Ruften  41  -rrampf  101 
-rranfljetten    h4— 136    150   -freBS 

95  112  116  125  131  134  -maffage 
146  -munb  28  -pumpe  113  136 
-faft  29  37  105  -fäure  37  -fdjteim 
29  37  -fcßteimfyaut,  catarrl)atifcl)e 
48  -fclVtetmfyautbrüien  29  37  -fct)mer= 
gen  95  130  134  -fct)U>äcl)e,  ererbte 
91  -fonbe  96  -üerbauung  36  92  96 
-roanb  29 

SMarta  137 

ÜÄanbel    26    77    78    -entaünbung 

76—80  -ftetne  78 

SMfage  49  75  100  120   136   146 

ätfaftbarm  33 

äKebtcmen  9  12  13 

9Tdgräne  93 

S02iicr)  98  108   118  -Bruftgang   40 

-euren  129  -gefcij?  23 

9J?i(g  32 

Slßineratamffer  101  133  -,alfali)tf)e 

131  -,focBfat3Battige  125 

9J?orgenfct)nap3  90 

2Runb  20  -anspülen  54  -catarrl) 

58—66  -catarrl)  ber  SKaucljer  60  62 

-catarrl)  ber  ©auf er  60  -catarrl) 

galjnenbcr  föinbcr  59  61  65  -t)öt)te 

20  26  -pflege  54  ff.   -fycidjel  34 

-m  äff  er  56 

9ßaf)rung  7  16  -,2tuffaugung  ber 
39  -,tfärfemeBti)altige  92  -,2Btber= 
fuitte  gegen  128 


SfcaljruttgS&ebürfntjj    fgefteigcrtc§) 

88  -mittel,  fünftltcBe  unb  berfäifcfjte 

42  -jufufyr  17  -3uful)r,  ungenügende 

88 

9?afencatarrl)  59  66  -ljöl)te  20  26 

Patron,    boppeltfoljlenfaureS    101 

119  124  131 

$aturl)eil£raft  10  11  13  -ljeitme= 

tl)obe  49 

Vieren  91  -leiben  150 

OBrrftefcr  21 

£5efopl)agu3  26 

Ohrenreißen    78    -faufen    68    78 

-fpetcfyelbrüfeu  25 

SßanrrcaSbrüfe  20 

^atentmebicinen  47  49   137—143 

Pharyngeal  Catarrh  65 — 76 

Sßepfin  37  101  105  123  131  -brüfen 

29  37 

Peptone  37  38 

Pförtner  28  38  133  134  -verenge * 

rung  136 

Piles  155 

Sßtomaüne  148 

$ti)alin  18  36  92 

gtyloruS  28 

Guccf  ftlBctpräparate  58  -Vergiftung 

58  59  69 
Quinsy  76 

9?acT)enBraune  76 — 80  -catarrl)  44 

59  65—76  77  113  -enge  26  -ent= 
günbung  76 

kauften  93  100  117 
Stcfyirator  76 
Stumpf  freifen  120 

m. 

©algfaure  37  101  102  123  124  131 

Säuerlinge    ( 9#tneraltoäff erj  101 

111 

(Säufer,    morgenbüdjeS   (SrBrecljen 
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Gegiftet-. 


bcr  113  -,äftunbcatarrß  ber  62 

©aratoga  125  131 

©d)tetmbrüfen  25  -fieBcr  106  -I)cU 

morrljoibett  155  -$aut  51  53  -§auts 

erfranfung,  catarrfyalifdje  63 

©djlingBefd)ruerben 

©d)tuden  35 

©d)lunb    20    26    27    -BougiS   83 

-gaumenBögen  26  -topf  26  -fonbe 

114  121— i23 

©dmafcS  90 

©d)nürteiB  93  100 

©d)rüamtncficn  56 

©dnr-inbfud)t  41  53 

©obBrennen  101 

©fceid)el  18  25  37  78  92  -brüfen 

25  -fhtjj  61 

©fccife  17  -Brei  36  38  40  -rörjre 

26—28  -röljre,  $ranfr;citen  ber  83 

84  -faft  32  40 

©pirituofen,  SttifcBraud)  bort  69 

Stricture  of  the  Oesophagus  83 

©tufylentteerungen   146  -gang  95 

-berftopfung  101    148—155  -$pf= 

eben  99  149  153  154 

Summer  Complaint  144 

©urrogate,  fdjäblidje  42  89 

©Wf)iU3  58  59  6G  69  137  144 

$. 

W-f  64   75   79   93   100  -mifc 
Bra    i;  57 

Scmpcraturmeffungen  110 
Stf)ce  93  -,aBfüt)renber  149 
SBermomcter  109  156 
Tonsillitis  76 
£runffucht  90 
SuberfelBacUlen  53 
Stubetfutofe  82 

tt. 

Hebungen,  gtymnaftifcBe  120 
UmicMäge,  falte  79  100  -,$rie§= 
mfc'fdje  70  -,roarme  100 
Unterfyemben  100  -fiefer  21  -Ficfcr= 
brüfen  25  -fieiber  100  -leibSent; 
jünbung  137  -gungenbrüfen  25 


Urin,    bunfelrotrjer     106    -unter* 
fudjungen  114 

Verbauen  7  16  17 
SSerbauung   17  39   -,d)emifdje  29 
31  36  ff.  -,medjanifd)e  34  ff.   39 
SSerbauunflSajjVfttat  7   17   -,23au 
unb  Verrichtungen  (Stnatomte  unb 
$f)i)fioIogte)  beff .  15—40  -,$unc= 
ttonen   beff.    34  ff.  -,tranff)eiten 
beff.  41—155  -,canat   17  -franf= 
Reiten  41—155  -,catarr!)atifct)e  50 
-,§äuftgfett    bcr    d)ronifd;en    46 
-,$erfd)leüfcung  ber  45  ff.  -organc 
7  -röfyre  17  -ftörungen  41  126 
Vererbung  füon  ^ranfljeiten)   11 
(bon  Sföngenfranftjeiten)  43 
Verfd)iuclen  35 

Verftobfung  99  106   133  146—155 
93idn)  131 
SSieiefferei  88  119 

8& 

Sßaffer  39  -folt  69  113 
2ßein  90  -motfen  109 
SB^igfe^  90 
2Bitterung§tt>ed>fet  100 
SBürmcr  137 
Söurmfortfafe  33 


3. 


gäfme  21  -  ®urd)Brud)  ber  58  61 
-,erfte  22  -peinigen  ber  54  -,fdjarfe 
57  -,©tocfen  ber  56 
&&\>f&)cn  26  67 

ßatmBürfte  55  -faule  56  -fleifct>  21 
55  -gefcfynmre  64  -främfcfe  61  -puU 
ber   55   56   -ränber,    fd)arfe    64 
-fd)metg  22  55  -fd)mer3en  56  -ftod)er 
55  -ruecBJet  23 
^immerg^mnaftif  49 
i]unad)tcffen,  fj)äte3  99 
Zunge  24 

gungenBeiag  56  61  95  -gaumen* 
Bögen  26  -freB3  81  82 
^\r-erd)fea  26  27 
Zwölffingerdarm  27—30  32 
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SSou  bei  „Süufttixten  ©eftttU>f>ett3bWi0t&ef  föt 

&<*£  3$olf"  ftub  bt^Ljev  folgende  SBiinöe  erfd)ienen  : 

„'St*  %iwm'&  $au$av%t+"  (Stu  jiiüerläfftcjev  SKatt)» 
geber  für  ©cfiuiDe  uiib  taufe. 

2)iefe§  bortrefflidje  SBerf,  ba§,  lote  auf  ber  Snuenfeite  be§  toorberen 
(SinbanbbedelS  beS  datieren  auSeinanbergejefet,  txn  9Jlittel£uuft  ber 
ganjen  „©efunbtjeitäbibüotfyet"  bübet,  f oll  im  SSolfe  Äeuntnijj  oon  bem 
Ü8au,  beu  3:i)ätigfeiteu  uub  ien  S3ebürfntffen  be§  menfdjüdjen  $ör£er§ 
berbreiten  uub  auf  ©ruub  biefer  Äenntnijj  ba§  SüolE  in  ben  ©taub  fefceu, 
,ftrauft)etten  ju  bertiiiten  unb  ju  fyeilen.  SDaß  e§  biefer  Aufgabe  im  öott= 
ften  93caße  gered)t  ttnrb.  ift  aus  ben  „Stimmen  ber  treffe",  b.  i.  auä  t>en 
aujjerorbentUd)  güuftigen  Urteilen  erfitytlid),  meiere  ber  „6au§arät"  fei= 
ten§  ber  Leitungen  gefuuben  tjat.  SSefonberS  bem  SDeutfdjen  in  9lmerita 
wirb  biefeä  93  ud)  ein  äiitiertäffiger  33eratt)er  fein,  benn  überaß  ift  auf 
ameritanifdje  SSertjättniffe  unb  beren  (Sinttnrhmg  auf  i>en  Körper  tftüd= 
firfjt  genommen.  „2>r.  Slimm'S  .öauSarjt"  ift  ferner  ein  jjamilienbud) 
im  beften  ©inne  be§  2Sorte§,  beffen  üeetüre  aud)  ber  Sugenb  getroft  ^u 
empfehlen  ift  unb  bon  unfaßbarem  fltu&en  fein  muß.  (£§  barf  aud)  nid)t 
oergeffen  merben,  bafj  biefe§  $Öud),  obtt>ot)te§  11  Stafeln  unb  500  Origi= 
nal'l)oljfd)nitte  entbeut  unb  in  feber  anberen  äöeife  auf  ba§  9ßrad)tt>olifte 
ausgeftattet  unb  üoer  900  ©eiten  ftart  ift,  für  einen  äufjerft  geringen 
(5rei§  oer'auft  mirb,  um  e§  bem  93oIfe,  beffen  Söotfl  e§  gemibmet  ift,  -ju= 
gänglid)  51t  madjen.    Saffelbe  foftet,  f  d)ön  eingebunben,  nur $2.00. 

2)ei  „apccitrlant  für  $cn leiten*" 

3m  9lnfd)u&  an  ben  9lbfd)nitt  be§  „ßau^arjt",  in  roeldjem  bie  tätant* 
Reiten  beä  &erjen£  erörtert  merben,  fiub  in  biefem  SSudje  bie  gleichen 
ftrauftjeiten  ausführlicher  bejürod)en.  Söefonbere  8tücffict)t  ift  auf  bie 
biätetifdje  33eb,anb(ung  tonn  ßeräleiben,  b.  i.  bie  iiebenStoeife  ßer^trnn^ 
fer  unb  bie  Oertel'fdje  .öeilmettjobe,  genommen  tnorben.  ^jeberinann, 
ber  mit  einem  ^crjteiben  behaftet  ift,  toirb  au§  ber  üeetüre  biefeS  93ud)e§, 
t>a$  it)n  ebeufo  ttor  übergroßen  93efürd)tungen,  mieoor  llnterfd)äfeung 
feines  üeibenS  marnt,  unermeBlid)en2)ortt)eil  für  üeib  uub  lieben  gemiu'= 
neu.  ©rgiebt  fid)  au$  ber  Unterfdjä^uug  bie  5ßernad)Iäffignng  bejjrt).  bie 
Serfdjtimmeruug  eines  yeibenS,  f 0  Ijaben  bie  übergroßen  '^Befürchtungen 
faft  immer  %ux  ^rolge,  baß  ber  Patient  einem  Quadfalber  in  bie  ßänbe 
fäüt  ober  fid)  bem  2ir3ttei=9JUf?braud)  tjtnt^iebt,  jroci  ©efabren,  bie  nid)t 
baS  2öot)tbefinben,  fonbern  ba§  i'eben  bebrotjen.  3)er  *örei§  be§  reid)  it= 
uftrirten  mit»  präebtig  eingebunbeneu  33ud)eS  ift $0.75. 
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2)ci  „Spccialarst  für  Sitttaenltifcen*" 

Ter  größte  Tfjeil  biefes  33ud)e»  befdjäftigt  ftdj  mit  bev-flcfür^tctften 
.<trauf tjeit,  b.  i.  ber  üJuugeufd)Unnbfud)t.  ©eit  bem  ^ebjfcftlag  ber  -&off= 
uuugen,  roetdje  bei  ber  Ähiube  bou  beut  $od)'fd)en  ^mpfoerfatyreu  olle 
©djunubfüdjtigen  befecltcn,  i f t  e§  met>r  ol§  je  $flid)t  beS  s&r,jte§,  barauf 
l)iii}uroei)"en,  baß  eS  bodjaueb,  ol)ne  ipcäfiid)e.&ci{mett)oben,  roelcbe,  gegen 
bie  ©d)unnbfud)tgerid)tet,  tagtäglid)  üon  steuern  auftaudjen,  einc&eilung 
ber  üungentuberfulofe  giebt,  f  oferu  ber  Patient  ba§  Reiben  gleich,  im  (Snt= 
ftetjen  befämpft.  Tiefer  eiitjig  richtigen  „natürlichen"  ßeilmetbobe  gilt 
ber  „©peciatarät  für  üungenteiben"  in  erster  iHnie.  SDa§  SBud),  ba§  sabl= 
reiche  Stßuftrationen  enthält,  loftet $0.75. 

2)ev  ,,*pccialimt  für  gtotauungsieftett." 

Tie  djronijdjeu  Jiranfbeiteu  bc§  3)erbauuug§apparate§,  uub  groav 
uornebmlid)  beö  Ütadjenä  uub  be§  9Jtagcn§,  roeldje  im  „,&au§arjt"  eine 
ihrer  Sßebeutung  uub  ßäufigfeit  entjprerihenbe  5ßead)tung  nid)t  fiuben 
tonnten,  roerben  hier  ausführlich  befprodjen.  silud)  hier  ift  ba£  ßauptge* 
roidjt  auf  biejenige  SSebanbtung  ber  genannten  L'eiben  gelegt  roorben, 
welche  ber  i»aie  felbft  jur  Ausführung  bringen  faun.  Ta§  reid)  illuftirte 
unb  fd)ön  eingebunbene  33üd)tein  jetgt  ben  Unzähligen,  roeldje  tum  cbro  = 
nifchem  9ladjen=  unb  sDcagencatarrb  ober  Don  ber  TbSpepfie  bis  jitm  i!e= 
bensüberbruß  gemartert  werben,  ben  jroar  befcbmerlicbeu,  aber  einzigen 
SGßeg,  ber  jur  ©enefung  unb  iüebenSfreube  jurüdführt.     *jireiö $0.75. 

®er  „gpecialant  fit*  ftvaum."  (Srfter  £t)eit :  Sie 
^uaueiürauitjetteit,  itjve  ^Bebeutiutcj  für  ba$  tueibtidje  ©efd)led)t, 
ttjve  Seufyütung  uub  Apeilung. 

Ta§  Sud)  erfüllt  feine  Aufgabe  in  glänjenber  Söeife.  SSon  ber  Tar= 
legung  ber  hoben  söebcutung  auSgebenb,  raeldje  ber  ®efd)lecbtSapparat 
bes  SöeibeS  nicht  nur  für  lejjtereS,  fonbern  aud)  für  baS  ganje  9Jtenid>en= 
gcjdjledjt  tmt,  werben  bie  einzelnen  ^rauenfraufbeiten  ber  Steibe  nach 
einer  grünbtid)cu  iöcfpredjung  unterjogen,  Wobei  ftetS  auf  tie  ©elbfttjülfe 
ber  Patientin  möglidjfte  Utüajidjt  genommen  ift.  Söie  es  in  ber  Jöorrebe 
beißt,  f  oll  baS  Söud)  ben  Müttern  beö  gegemorirtigeu  unb  beS  fünftigen 
©e|d)(ed)tö  ein  oertraiiter  ärztlicher  ^rc'unb  fein",  beffen  Söorten  bie 
grauen  ohne  ©d)cu  laufdjen  uub  baS  größte  UJertrauen  entgegenbringen 
tonneu.  ^cbcücilc  legt  geugnijj  ab  toon  bem  fittlidjeu  unb  Wiffenfd)aft= 
lidjen  (fruft,  mit  wcld)cm  Tr.  Timm  unb  feine  sJJcitarbeitcr  beftrebt  finb, 
jeue  Aufgabe  )u  erfüllen,  bem  <yraueugefd)led)t  ein  ärjtlidjcr  ^reunb 
unb  U3eratl)cr  \u  fein.  Ter  Ikeiö  bes  mit  jab^lreidjeu  SHuftrationen  ber= 
jcljencn  unb  )d)öu  eingebunbenen  ©ud)e§,  beffen  üeetüre  jeber  jjrau 
bnngenb  311  empfelilcu  ift,  beträgt $0.75. 


Wo.  8  Oft  5)titU  ®tt.  (No.  8  E.  Third  St.) 

New  York. 


®emttäd)ft  werben  beröffcu-tlidjt :  2)er  „&pecialatzt  für    j 
9tteretts  unt>  $Bfafenlett>en",  bei  ,,^i>ceirtlnrU  für 
QautttantfyeiUn"  unb  ber  giueite  SSanb  bcs  „(Specials 

arjt  für  Tratten ",  in  lueldjem  teueren  bte  §t)gieiue  ber 
SWutter,  b.  t).  ber  öerfyetratfyeten  ^ran  unb  ber  Äiiibev,  ben 
Apauptgegenftanb  btlbet.  2)er  $rcis  eines  jeben  ber  brei  33üd)er, 
röetrije  ebenfalls  reid)  tünftrirt  nnb  fd)ön  eingebunben  ftnb, 
beträgt  je  75  SentS. 

3n  ber  golge  erfd^einen  bann  *u  gleichem  ober  nod)  biuige-- 
re:n  greife  ©djriften  über :  2Bed)jelfteber,  ©tdjt  w^>  9?beunia= 
tisnutS,  £eberf'raufl)eiten,  §ämorr£)oiben,  <$cfd)fed)t$frattfl)riten 
ber  SWiütiter,  ^aartvauffjeitcu,  SB(utarmntf)  nnb  93(etd)fud)t, 
SlnftedungSt'rauifjeiten,  Werbenteiben,  ^aljnfranffyeiten,  ^x* 
Ijütung  nnb  93eljanblwtg  bon  $cra.tftnngen,  (gbüebfie,  fingen«, 
Dlpünb  Wafenfranffyeiten,  gfettfei'bigfcit,  ^obfroelj,  Unterleibs* 
brüdje,  u.  a.  nt. 

©ammtlidje  SBücfyer  finb  \\\  ben  angegebenen  greifen  oon 
nns  portefrei  ju  begießen  ober  in  je'ber  SBufljIjanbtung  ober 
bei  jebem  3citungSträger  $u  fyaben.  ^Briefe  gefd)üft(id)en  3n= 
fjalts  abreffire :  ©eutfdje  $ertaugs=2inftatt,  Wo.  8  Oft  ©ritte 
«Straße  ober  P.  O.  Box  24,  Station  D,  Wem  $orf.  Söei  2lnfra= 
gen,  wtlfyt  fid)  auf  \>cn  3nbalt  unferer  ©djrifteu  be^tefyen,  refo. 
mebicinifcfje  Slngetegenbeiten  betreffen,  muß  bie  treffe  S)r. 
£unm,  Wo.  6  Oft  2)ritte  «Straße,  Wen>  $orf,  lauten,  anbevu» 
fafls  eine  üünftltdie  ^Beantwortung  ber  Briefe  nidjt  gefiebert  ift. 


